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 و ورشکستگی با چگونه

 ...بیکاری

 
 
 کنیم؟ برخورد همسرمان 

 می سایت یک وارد وقتی
 گذرد؟ می چه پرده پشت شویم،
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 گلد اهورا
 مطمئن شفاف، آنلاین، طلا،

 کنید خرید ، کنید انتخاب ، کنید اسکن
  

 .کندمی پیدا درخشش ارزش، که جایی گلد؛ اهورا
  

 .ببین را گلد اهورا بخر؛ هوشمندانه را طلا
  

 .طلا ارزش به انتخابی گلد؛ اهورا
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 گلد اهورا
 طلا آنلاین فروش 

 آسان؛ و شفاف مطمئن، خریدی
 .گیرندمی جدی را پولشان ارزش که کسانی برای

 :قوی خیلی تبلیغاتی جمله یک و
 «.باش راضی انتخابت از فردا کن، انتخاب امروز»
 «!نیست طلافروشی ویترین در فقط دیگر طلا»
 
 

 !های منشهریور؛ ماهِ تجدیدی
شهریور برای من همیشه ماه عجیبی بوده 

های کودکی، است؛ ماهی که از همان سال
« امتحان تجدیدی»با شنیدن نامش، یاد 

 !افتادممی
از اوایل شهریور معمولاً امتحانات 

شد و من ــ و شاید تجدیدی شروع می
خوانید این مطلب را می بعضی از شما که

آموزانی بودیم که هر ــ از آن دسته دانش
 !شدیمکم در یک درس تجدید میسال دست

من که از همان اول دبستان، تقریباً بدون 
استثنا، هر سال در یک درس تجدید 

شدم. اول املای فارسی بود و بعدها می
اش ریاضی هم به جمع دوستان قدیمی

 !اضافه شد
آید، بیشتر نجا که یادم میخلاصه تا آ

های کودکی و نوجوانی من با تابستان
 .کتاب و دفتر و امتحان تجدیدی گذشت

 2صیادم هست کلاس دوم راهنمایی بودم.
 
 
 
 
یک روز تابستان در کوچه با دوستانم  

 :کردم که مادرم صدایم زدبازی می
 «!برگرد خانه و درست را بخوان»

چندان  ها،من هم، مثل خیلی از بچه
 .ای به برگشتن نداشتمعلاقه
 .نرفتم

هایی را که در مادرم هم آمد و تمام کتاب
ها تجدید شده بودم، جلوی دوستانم داخل آن

 :کوچه ریخت و گفت
 «!ها را بخوانی؟پس کی باید این»

آن روز من به دوستانم گفته بودم سه تا 
تجدیدی دارم؛ در حالی که واقعیت این بود 

 !تا تجدیدی داشتم ۹، بلکه نه سه تاکه 
ها همین کار البته آن روزها خیلی از بچه

، «ما تجدید نشدیم»گفتند کردند. میرا می
 !شداما روز امتحان همه چیز مشخص می

گفتم؛ چون دیگر به من حداقل دروغ نمی
 !تجدیدی عادت کرده بودم

بالاخره سال سوم راهنمایی، یا همان 
 !کستسیکل، رسید و کمرِ کار ش

 .رد شدم
 .و بدتر از آن، دوساله شدم

 ...سال بعد هم دوباره رد شدم و
چند سال طول کشید تا بالاخره توانستم 

 .سوم راهنمایی را قبول شوم
آن روزها برایم بسیار تلخ و دردناک بود. 

ام. کردم از دیگران عقب ماندهاحساس می
ها از آن روزها گذشته، اما امروز که سال

کنم، با خودم ذشته نگاه میوقتی به گ
 :گویممی

ها برای من شاید باید همین اتفاق



 

 !های منشهریور؛ ماهِ تجدیدی
یک روز تابستان در کوچه با دوستانم بازی 

 :کردم که مادرم صدایم زدمی

 «!برگرد خانه و درست را بخوان»

ای به ها، چندان علاقهیلی از بچهمن هم، مثل خ

مادرم هم آمد و تمام .نرفتم.برگشتن نداشتم

ها تجدید شده بودم، جلوی هایی را که در آنکتاب

پس کی باید :دوستانم داخل کوچه ریخت و گفت

آن روز من به دوستانم گفته «!ها را بخوانی؟این

بودم سه تا تجدیدی دارم؛ در حالی که واقعیت این 

 !تا تجدیدی داشتم ۹نه سه تا، بلکه ود که ب

ها همین کار را البته آن روزها خیلی از بچه

، اما روز «ما تجدید نشدیم»گفتند کردند. میمی

 !شدامتحان همه چیز مشخص می

گفتم؛ چون دیگر به تجدیدی من حداقل دروغ نمی

 !عادت کرده بودم

بالاخره سال سوم راهنمایی، یا همان سیکل، 

و بدتر از آن، .رد شدم!د و کمرِ کار شکسترسی

 ...سال بعد هم دوباره رد شدم و.دوساله شدم

چند سال طول کشید تا بالاخره توانستم سوم 

آن روزها برایم بسیار تلخ .راهنمایی را قبول شوم

کردم از دیگران عقب و دردناک بود. احساس می

شته، ها از آن روزها گذام. اما امروز که سالمانده

 :گویمکنم، با خودم میوقتی به گذشته نگاه می

 .افتادها برای من میشاید باید همین اتفاق
خوان شدم. دیپلم ها، به ناچار درسبعد از آن سال

را در کمتر از دو سال گرفتم، دانشگاه را هم 

ساله تمام کردم و بعدها چندین مدرک دیگر هم سه

یی به من اما آن روزهای سخت، چیزها.گرفتم

توانست به من یاد آموخت که شاید هیچ کتابی نمی

های  معلم  دوران تحصیلم، درخانم عباسی.بدهد

 .می کردن که واقعاً مرا درک  خوب کم نداشتم

خصوص من از کلاس و امتحان، به.خانم عباسی

امتحان املا، وحشت داشتم. او متوجه این 

 .موضوع شده بود

به حیاط پشتی برای همین، گاهی تمام کلاس را 

برد و یک متن را چند بار برای من مدرسه می

 .خواند تا بتوانم آن را بفهمم و درست بنویسممی

ها بعد فهمیدم آن مشکلی که من داشتم، فقط سال

استعدادی نبود و بسیاری از کودکان تنبلی یا بی

در سراسر دنیا با اختلالات یادگیری مشابه 

آن روزها کسی این اما .کنندوپنجه نرم میدست

بعد از انقلاب .دادچیزها را برای ما توضیح نمی

اسلامی، به دلیل تغییر مقررات آموزشی، تدریس 

زنان در مدارس پسرانه ممنوع شد و در میانه 

سال، آقای منصوریان جای خانم عباسی را 

آمد؛ شاید از او چندان از من خوشش نمی.گرفت

 !قیافه و قد و قامت من

بزرگ شدید، :ها پرسیداز بچهیک روز 

 :من گفتم«کاره شوید؟خواهید چهمی

دو دست گچی خودش را به سر من زد «.معلم»

 «!خاک بر سرت! شغل مگر قحط است؟:و گفت

و شاید همان روز، به شکلی عجیب، سرنوشت 

ها بعد، وقتی خودم معلم، مدیر و سال!مرا رقم زد

باید آن همه استاد دانشگاه شدم، فهمیدم چرا 

 .شدمتجدیدی می

 .فهمیدمها را میمن باید درد بچه
تواند جواب آموزی که نمیدانستم دانشباید می

 .یک سؤال را بدهد، الزاماً تنبل نیست

ترسد، فهمیدم کودکی که از امتحان میباید می

شاید بیشتر از آنکه به سرزنش نیاز داشته باشد، 

 .بفهمد به یک نفر نیاز دارد که او را

خوردم تا بتوانم دست کسی را که باید زمین می

 .زمین خورده است، بگیرم

 

 

 !های زیادی تجدید شدمامروز واقعاً خوشحالم که سال

چون من مجبور بودم یک موضوع را بارها و بارها 

 .بخوانم تا بالاخره بفهمم چگونه باید آن را حل کنم

را هم و شاید همین شد که بعدها یاد گرفتم زندگی 

 .طور ببینمهمین

زندگی هم یک امتحان است؛ امتحانی که گاهی در آن 

 .شویمتجدید می

 رضا؛ دوستی که دیپلم نگرفت

 .دوستی داشتم به نام رضا

چند سال همکلاس بودیم. درسش از من بهتر بود و حتی 

 .کرد تا درسم بهتر شودگاهی به من کمک می

رای من همیشه تر بود، اما بفقط یک روز از من بزرگ

 .تر بودمثل یک برادر بزرگ

 .خیلی دوستش داشتم

اش رضا در سال آخر دبیرستان، برای کمک به خانواده

 .دیپلم نگرفت.مجبور شد درسش را رها کند

قدر سخت بود که بعدها و شاید همین موضوع برایش آن

شاید حسادت بود، شاید هم فقط .بگوید« آقای دکتر»به من 

اما من همیشه دوستش .دانمنمی.از روزگارزخمی قدیمی 

وقتی بعدها مدیر هنرستان شدم، خیلی تلاش کردم .داشتم

آن اتفاق هم درس .اما قبول نکرد.کمکش کنم تا دیپلم بگیرد

های یکسانی در ها فرصتهمه آدم:دیگری برای من بود

پس ما نباید موفقیت خودمان را فقط نتیجه .زندگی ندارند

خودمان بدانیم و شکست دیگران را هم صرفاً  شایستگی

 .کاری آنان بگذاریمبه حساب کم

 ها را بفهمیموالدین، کمی بیشتر بچه

این همه را نوشتم تا شاید بعضی از پدرها و مادرها بدانند 

گاهی یک .ها سخت گرفتکه نباید همیشه به بچه

گاهی حتی آغاز شناختن مسیر .پایان راه نیست« تجدیدی»

های تحصیل و تدریسم را من تمام سال.اقعی زندگی استو

در  «پادکست مدرسه»ای با عنوان در قالب مجموعه

کنم اگر ام و پیشنهاد میسایت رادیو آشتی قرار داده

ما نباید از گذشته .ها را گوش کنیدفرصت داشتید، آن

نباید از گفتن اینکه کجا شکست .خودمان خجالت بکشیم

هایی هستیم که اگر امروز ما ساختمان.بترسیمایم، خورده

ایم؛ ایم، حتماً پی و فونداسیونی در گذشته داشتهایستاده

ها و زمین ها، شکستحتی اگر آن پی، از دل سختی

 .ها ساخته شده باشدخوردن

 .زندگی هر کدام از ما پر از خاطرات تلخ و شیرین است

 .تجدیدی، شبیه زمین خوردن است
خوردیم و دوباره بلند شدیم و به مسیر ادامه اگر زمین 

 .ایمدادیم، مهم نیست چند بار شکست خورده

 .مهم این است که هنوز در مسیر هستیم

ها دوست نداشتیم ادامه بدهیم؛ اما ایستادیم و خیلی وقت

 .دوباره حرکت کردیم

 .و به نظر من، زیبایی زندگی دقیقاً همین است

است؛ اما « رد شدن»حتی زندگی سرشار از تجدیدی و 

 :گویدکند، به ما میهر صبح که خورشید طلوع می

 .شب تمام شده است
 .توانیم زندگی را تجربه کنیمو دوباره می

 .هنوز هم ممکن است در زندگی تجدید شویم

 .حتی ممکن است گاهی رد شویم

 :دانیماما تفاوت ما با گذشته این است که حالا می

 .امتحان دادتوان دوباره می
در هر سن و سالی که باشیم، باید تجربه کنیم، یاد بگیریم 

 :من بالاخره فهمیدم.و دوباره تلاش کنیم

ها، همیشه شاگردان زندگی یک مدرسه است و ما انسان

 .ایماین مدرسه
شوند و های زندگی قبول میها زودتر از امتحانبعضی

 .ها دیرتربعضی

 .ها ده بارورند و بعضیخها یک بار زمین میبعضی

 ایم؛اما مهم این نیست که چند بار تجدید شده

مهم این است که بالاخره درس را یاد بگیریم و مسیر را 

 .تمام کنیم
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 آدمها را با گردش زما باید شناخت ،نه با چرخش زبان!

۲ 

 جان استیون آکواری؛ مردی که مسابقه را تمام کرد
جان های این نگاه، داستان برای من، یکی از زیباترین نمونه

 ۱۹۶۸نیایی، در المپیک ، دونده تانزااستیون آکواری

 .مکزیکوسیتی است
 .او در ماراتن المپیک شرکت کرد
متر  ۱۹۵کیلومتر و  ۴۲کردند مسافتی که دوندگان باید طی می

 .بود
شدت آسیب دید و از دیگر دوندگان آکواری در طول مسابقه به

 .عقب افتاد
 .اما مسابقه را رها نکرد

، راه رفت و بالاخره خود او بارها ایستاد، دوباره بلند شد، دوید

 .را به خط پایان رساند
 .او اول نشد
 .دوم هم نشد

 .حتی نزدیک به قهرمانان مسابقه هم نبود
 .ها در ذهن مردم جهان باقی بمانداما کاری کرد که نامش سال

وقتی خبرنگاری از او پرسید چرا با آن وضعیت مسابقه را 

 :ادامه داده است، پاسخ او ماندگار شد
مایل دورتر نفرستاده بود که فقط  ۵۰۰۰ور من مرا کش»

مسابقه را شروع کنم؛ مرا فرستاده بود که مسابقه را تمام 

 «.کنم
شاید آکواری مدال طلای آن مسابقه را نگرفت، اما چیزی 

 :تر به دست آوردمهم
 .احترام جهان

او به ما یاد داد که ارزش حرکت، همیشه به نتیجه نهایی 

 .وابسته نیست
 .مسیر را رها نکنیمگاهی ارزش واقعی در این است که 

 های من استو این، درس اصلی تجدیدی
« تجدیدی»کنم، دیگر از امروز وقتی به شهریور نگاه می

 .ترسمنمی
 .شهریور برای من یادآور شکست نیست

 .یادآور دوباره تلاش کردن است
 .هنوز هم ممکن است من و شما در زندگی تجدید شویم

ممکن است در یک کار شکست بخوریم، در یک رابطه اشتباه 
کنیم، در یک تصمیم موفق نباشیم یا حتی گاهی از زندگی عقب 

 .بمانیم
 :اما هنوز یک فرصت داریم

 .دوباره امتحان بدهیم
 .ایممهم نیست چند ساله

 .ایممهم نیست چند بار شکست خورده
 .توانیم بلند شویممهم این است که هنوز می

 .راه برویم
 .بدویم

 .تر حرکت کنیمو اگر نتوانستیم بدویم، آهسته
 .حرکت کنیماما 

 .ای نباشد که حتماً باید اول شویمشاید زندگی مسابقه
مسیر درست را تا پایان ادامه شاید مسابقه واقعی این باشد که 

 .دهیم
پس اگر امروز فرزندتان تجدید شده است، قبل از آنکه 

 .به او فرصت بدهید سرزنشش کنید، کمی
 .شاید او هنوز راه خودش را پیدا نکرده باشد

نیاز دارد؛ کسی که او را « خانم عباسی»شاید فقط به یک 

 .بفهمد
 .اید، ناامید نشویدو اگر خودتان در زندگی تجدید شده

 .هنوز شهریورهای دیگری هست
 .های دیگری هستهنوز امتحان

 .هنوز فرصت دوباره ایستادن هست
 ...ی اگر تجدید شدیمحت

 ...حتی اگر رد شدیم
 .باز هم ادامه بدهیم

اشد که معلم به ما ای نبترین نمره زندگی، نمرهچون شاید مهم
 دهد؛می

خود زندگی، پس از تمام کردن مسیر، ای باشد که بلکه نمره
 .دهدبه ما می

 یا حق

 جعفر صابری

 

 
 

 

 جعفر صابری

   

 

 

 



 … یجهان رد نیتروانهید که استهرچندیدنالا

 تواندیم که قرآن ثروت راز 8
 دهد نجات فقر از را شما

 ادامه از شماره قبل:

 با و دیریبگ کار به را موجود یابزارها هیکل
 .دیکن کار اق،یاشت و تیجد

 کار در هم یثروت مطمئنا   تلاش، و کار بدون
 .بود نخواهد
 ینیآفرثروت یبرا قرآن درس نیهفتم

 ثروت؛ از درست استفاده و نکردن اسراف
 یاله نعمات استمرار یبرا یراه
 و یروز کاهش باعث که یمهم نکات از یکی

 ثروت و اموال کردن خرج شود،یم افراد ثروت
 از یبعض به خداوند. است نادرست ریمس در

 را خود ییدارا هاآن یول, دهدیم یروز افراد
  و خداوند تیرضا که کنندیم صرف یریمس در

 .ستین آن در خدا خلق صلاح
 دیبا د،یهست یاله نعمات استمرار خواهان اگر
 از و دیکن خرج درست ریمس در را خود ییدارا

 31 هیآ در خداوند. دیزیبپره کردن اسراف
 :دیفرمایم اعراف سوره

 كُلوُا   وَ  مَسجِد كُل   عِندَ  زِینَتَكُم خُذُوا   ءَادَمَ  بَنِي یا
هُ  تُسرِفوُا   وَلَ  شرَبُوا  ٱوَ   لمُسرِفِینَ ٱ یُحِب   لَ  ۥإنَِّ
 هر مقام در را خود زیورهاى آدم، فرزندان اى

 و بیاشامید و بخورید و برگیرید خود به عبادت
 مكنید، اسراف

 .دارد نمى دوست را مسرفان خدا كه
 جهان، در یگذارهیسرما اسطوره بافت، وارن

 نقش و اسراف بودن اشتباه از ق،یدق و بایز یلیخ
 :دیگویم سخن افراد ثروت و مال کاهش در آن
 ست،ین ازتانین مورد که دیبخر ییزهایچ اگر »
 دیبفروش را ییزهایچ دیشویم مجبور یزود به
 «.است ازتانین  مورد که

 استفاده به قصص سوره 58 نهیآ در خداوند
 :پردازدیم آن امدیپ و یاله نعمات از نادرست

 مَساكِنُهُم فَتِلكَ  مَعِیشَتَهَا بَطِرَت قَریَه مِن أهَلكَنَا وَكَم
ن تُسكَن لَم ا قَلیِلا إلَِّ  بَعدِهِم م   لوارِثِینَ ٱ نَحنُ  وَكُنَّ
 كه را دیارى اهل ما كه است شده بسیار چه و
 هلاك پرداختند گذرانىخوش و رانىهوس به

 بعد كه هاستآن( ویران) هاىخانه این و كردیم
 نیافتند سكونت دیار آن در قلیلى عده جز هاآن از
 .بودیم( هاآن دیار) وارث ما تنها و

 ینیآفرثروت یبرا قرآن درس نیهشتم
 ربا؛ سمت به نرفتن و الحسنه قرض رواج
 دهدیم نجات را جامعه که یانکته

 یبرا قرآن که ییهاروش نیارزشمندتر از یکی
 الحسنه قرض دهد،یم شنهادیپ ثروت شیافزا
 را یپول که معناست نیا به الحسنه قرض. است
 او از را پول همان برابر و میده قرض یکس به
 دلر 100 الحسنه،قرض روش در. میبستان پس
 100 همان فرد، آن و میدهیم قرض یکس به

 .گرداندیبرم ما به را دلر
 خاطر به یسود چیه ما روش، نیا در واقع در
. میریگینم م،یدهیم قرض یکس به که یپول

 کوین وام ای الحسنه قرض گرانید به که یکسان
 .رندیگیم خداوند از را خودشان پاداش دهند،یم

 طرفداران به بقره سوره 245 هیآ در خداوند
 :است داده پاداش مژده الحسنه،قرض

 ادامه دارد...
 

َ  یُق رِضُ  الَّذِي ذَا مَن   ا اللََّ ض  ا قَر   لهَُ  فَیُضَاعِفَهُ  حَسَن 

 یبرا یژاپن یاواژه ؛(Yarusenai) یاروسنای

 آرامش به دنیرس و یجانیه هوش رشد
 فاقد فقط بلکه ست،ین تحمل رقابلیغ هرگز یزندگ»

 فرانکل کتوریو                      «.شودیم معنا

 
 ...ازشماره قبلادامه 

 خانه، لیوسا ریسا مثل هم مشکل آن که دهد اجازه و
 ترآرام جیتدربه باشد، داشته وجود یزندگ در
 .کندیم دایپ تسلط خشمش، بر و شودیم

 ستین قرار عنوان چیه به ما که دیباش داشته توجه
 .میکن سرکوب را خود احساسات

 و مسائل مشکلات، مقابل در که یکار تنها
 و رشیپذ م،یده انجام میتوانیم خود احساسات

 .هاستآن با یزندگ
 از پس رد،یبگ ادی را مشکلاتش با ستنیز که یکس
 ابدییم شیافزا یزندگ در قدرتش و یآورتاب ،یمدت
 مسائل با یشتریب ییتوانا و قدرت با تواندیم و

 .کند نرم وپنجهدست کوچک، و بزرگ
 از یناش احساسات ریسا و خشم بر انسان یوقت

 از یریادگی ندیفرا شد، مسلط مسائل، و مشکلات
 ردیگیم ادی مروربه انسان و شودیم آغاز مشکلات

 کلاس کی به را مشکلاتش و مسائل چگونه که
 از ممکن، یجا تا و کند لیتبد اریعتمام درس

 .ردیبگ درس مسائلش
 هااندوه با ستنیز و ییبایشک تیظرف پرورش. 5

 روزها نیا که یفرانسو یسندهینو کامو، آلبر
 نشان آثارش به یخوب اقبال ،یرانیا خوانندگان

 یبرا شهیهم که دارد یارزشمند یجمله اند،داده
 .است بخششجاعت و آموزیزندگ من،
 :سدینویم «خوش مرگ» کتاب در او
 شجاعت که است یزندگ یادامه نیا ان،یپا در»
 «.یخودکش نه طلبد،یم یشتریب
 و هایدشوار یسروکله که دهدیم نشان جمله نیا

 دایپ مختلف یهاانسان یزندگ در هایکامتلخ
 کسانی ها،انسان ییبایشک و یبردبار یول شود؛یم
 تحمل در یناتوان خاطر به افراد یبرخ و ستین

 ترک را جهان نیا که رندیگیم میتصم مشکلات،
 .کنند

 به افراد بودن شجاع که است یحال در نیا
 به بلکه ؛ ستین یزندگ ترک یبرا شانییتوانا
 یبرا کوشش و یزندگ در ماندن یبرا شانییتوانا

 .است ستنیز شجاعانه و شرافتمندانه
 شجاعانه که است ییهاراه از یکی ،یاروسنای
 تیظرف شیافزا به دهد،یم پرورش ما در را ستنیز

 یاری ما به و کندیم کمک ما وجود در ییبایشک
 به لیتما و ترس مثل یعوامل برابر در که رساندیم

 .میستیبا یخودکش
 یزندگ رشیپذ یبرا یراهها؛داشته یبرا یقدردان

 توانیم که ییهاروش از یکی آن یهارنج و
 ...و کرد درک بهتر را یاروسنای احساس
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 من امت شوند، فاسد اگر و ابدی یم صلاح من امت ابند،ی صلاح اگر که هستند من امت از گروه دو

 3 .حکاّم و علما: شود یم فاسد

 خوب همسر یژگیو ۱8

 
 از شماره قبل:ادامه  

https://qotbino.com/good-spouse/ 

 شیهایبد از شیهایخوب یترازو کفه که یهمسر
 است بهتر. است یخوب همسر است ترنیسنگ
 دنبال به مدام و دیبگذار نیزم را خود نیبذره
 دیبا ازدواج از قبل که طورهمان. دینگرد شیهایبد
 از بعد. دیکن نگاه مقابل طرفبه نیزبیت یچشمان با

 یبرخ یرو به را چشمانتان دیبا زین ازدواج
 وگرنه. دیببند مقابل طرف یرادهایا و هاضعف
 دو هر که شودیم لیتبد یجنگ دانیم به یزندگ
 .هستند خود یبرتر اثبات دنبال به وستهیپ طرف
 م؟یباش انیآقا یبرا یخوب همسر میتوانیم چطور
 و نفساعتمادبه به قدرت و استقلال با اغلب مردها
 امکان حد تا همسر کی عنوانبه. رسندیم آرامش

 فراهم تانیزندگ مرد یبرا را نهیزم نیا ستیبایم
 جهینت. دهد دست او به قدرت و استقلال حس تا دیکن

 بر مثبت یبازتاب زین آرامش و معقول نفساعتمادبه
 کندیم یسع او رایز. داشت خواهد شما خود یرو
 همسرش یازهاین به شیازپشیب یطیشرا نیچن در

 زیچهمه که دیباش داشته توجه البته. باشد داشته توجه
 موضوع و شودینم ختم یکل موارد نیا به تنها
 .است مباحث نیا از فراتر اریبس

 م؟یباش هاخانم یبرا یخوب همسر میتوانیم چطور
. هستند تیحما و توجه دنبال به اغلب هاخانم

 یاساس یازهاین ازجمله آرامش و تیامن احساس
 یکم با زین گرید یازهاین. روندیم شمار به هاخانم
 نیا کردن دایپ با. هستند کشفقابل یواکاو و دقت

 حس دیتوانیم هاآن کردن برآورده طبعا و ازهاین
 آن بازتاب قاعدتا که دینیافریب همسرتان یبرا یخوب
 تیشخص. شد خواهد انینما خودتان یزندگ یرو بر
 خاص یهایدگیچیپ معمول هاخانم یهاخواسته و

 هاآن تیحساس و دقت یکم با دیبا و دارد را خود
 و مطالعه نهیزم نیا در. دیده قرار یموردبررس را

 .باشد راهکار نیبهتر تواندیم روانشناس با مشاوره
 اشاره یاتیح ینکته نیچند به ما شروع یبرا اما
 هاخانم کندیم کمک شما به هاآن به توجه که میکنیم
 .دیکن درک بهتر را

 .دیریبگ ادی را یرکلامیغ و یکلام محبت
 به محبت ابراز که کنندیم فکر مردان از یاریبس

 و هاستآن یمردانه منش از دور یکلام صورت
 محبت که چقدر هر اما. کشندیم خجالت کار نیا از

 بازهم زنان دیکن انیب یرکلامیغ صورت به را خود
 نکهیا. دیدار دوستشان که بشنوند شما از دارند ازین

 را خود عشق ای دیکن کمک او به خانه یکارها در
 نشان او به یتیحما و یمال یازهاین نیتأم قیطر از
 گفتن و عاشقانه امیپ فرستادن با اما است خوب دیده
 ادامه دارد... صورت به «دارم دوستت»
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 .نگاهبانی یکدیگرید مسئول شما همه شبان و

  

   

 17 بگیرید؟ طلاق به تصمیم باید آیا

 مشترک زندگی یک پایان احتمالی نشانه

 
 ادامه از شماره قبل:

 کنیدنمی حمایت همدیگر از یا دهیدنمی گوش یکدیگر هایحرف به. ۵

 هایصحبت شنیدن»: گویدمی زندگی مربی و شناسروان دکتر سروتو، سیدنی

 وقتی. است حیاتی زناشویی زندگی بقای برای وجان،دل تمام با همسر،

 نشان گذارد،نمی وقت دیگری هایحرف شنیدن برای زوجین از یکهیچ

 بیشتر وضعیت این. ندارد اهمیتی یکدیگر برای شاناحساسات و افکار دهدمی

 تا باشند دیگری شخص دنبالبه دو هر یا زوجین از یکی شودمی باعث مواقع

 «.شودمی منجر خیانت به نهایت در که کنند، اعتماد او به بتوانند

 شانزندگی مسائل تمام درمورد شوهر و زن سالم، زناشویی هایزندگی در

 تیم مانند( یکدیگر شخصی هایخواسته از پشتیبانی تا گرفته خانه اداره از)

 در شما از هرکدام اگر»: کندمی اشاره ساویج که طور همان. کنندمی رفتار

 را تانروزانه مشکلات و مسائل یا کنیدمی عمل یکدیگر از جدا کاملا مداری

 تانزناشویی زندگی در یعنی کنید،می وفصلحل یکدیگر کمک بدون و تنهایی

 «.هستید روروبه جدی مشکلی با

 بدی بسیار نشانه زناشویی زندگی در صمیمیت احساس و شخصی تبادل نبود

 میان در همسرتان از غیر کسی با را مسائلتان اگر مخصوصا است؛

 .گذاریدمی

 دارد غیرواقعی توقعات شما از یکی. ۶

 به زوجین از یکی است ممکن گاهی خانواده، وکیل پون، لوری نظر بر بنا

 مشکلاتی به آنها بود،می گذشته از متفاوت اوضاعشان اگر که بیفتد فکر این

 دکتر. شودمی ناامیدی موجب معمولا تفکر این. شدندنمی گرفتار دارند الآن که

 در توانایی میزان»: دهدمی ادامه و است موافق عقیده این با سروتو

 توقعات به زیادی بسیار حد تا زناشویی زندگی در تغییرات با سازگارشدن

 نارضایتی نشود، برآورده توقعات این اگر. دارد بستگی همسر از بینانهواقع

 را سازگاری و مصالحه توان فرد که جایی تا. آوردمی وجود به زیادی بسیار

 «.شودمی منجر ازدواج در نشدنیجبران شکستی به و دهدمی دست از

 است شده کمتر روزروزبه بینتان صمیمیت. ۷

 صمیمیت نبود طلاق، به تصمیم

 بیش رابطه نبود این گاهی اما ندارند؛ جنسی رابطه دائما شوهرها و زن مسلما

 بینتان جنسی رابطه به علاقه اگر»: گویدمی کاردی. شودمی بایدوشاید آنچه از

 که است این دهندهنشان کنید،نمی هم صحبت یکدیگر با آن درمورد و شده کم

 بین از شما در هم جنسی رابطه انگیزه و ندارد وجود صمیمیتی بینتان دیگر

 «.است رفته

 آن درمان برای نکاتی و دلایل جنسی؛ رابطه بدون ازدواج: بخوانید حتما

 ندارد وجود سازگاری نیازهایتان و هاخواسته بین. ۸

 نیازهای ساختنبرآورده برای تلاش به زناشویی زندگی از مهمی بخش

 شودمی برآورده هم خودتان نیازهای اینکه از اطمینان همچنین و همسرتان

 ارتباط برقراری به و است العمرمادام امری بستانبده و تلاش این. گذردمی

 محبت، وقت،) نیازهایتان به دائما همسرتان اگر اما دارد؛ نیاز شما بین مداوم

 در شما یعنی ندارد، توجهی( کودکان کردنبزرگ در کمک جنسی، رابطه

 .ایدنگرفته قرار خوبی جای

 ندارد وجود ایخوانیهم نوع هیچ علایقتان بین کنیدمی احساس وقتی همچنین

 امه دارد......اد ،(کنید پیدا خوانیهم نوعی که کنیدمی تلاش یا)

 

 

 کنیم؟ برخورد همسرمان بیکاری و ورشکستگی با چگونه

 موفقیت رازهای: مجموعه
 از شماره قبل:ادامه 

 را همسرشان بلکه بیایند، کنار تنهانه است همراه تحمل غیرقابل هایعصبانیت

 کفایتیبی احساس و روند فرو خود در پیش از بیش ندهند اجازه و کرده یاری

 رفته دست از نفس به اعتماد بتوانند تا باشند تلاش در باید مدام آنان. کنند

 زندگی بازسازی و حرکت برای دوباره شوقی و امید دادن با را همسرشان

 هایسوءبرداشت با و است خارج زن توان از گاه که سختی کار کنند، بازیابی

 دارند، بیکار همسری که زنانی درددل پای به اگر. شودمی مواجه نیز مردانه

 زندگی عرصه آنقدر کنندمی اذعان آنان همگی که شنویدمی کرات به بنشینید

 اند،کرده فراموش را همسرشان بیکاری و پولیبی غم که است تنگ کامشان به

 و دلیلبی جوییبهانه از ایعده مندند،گله همسرشان تند هایاخلاق از بسیاری

 و همسرشان خواندن یاس آیه از نیز دیگر برخی و اندآمده ستوه به ناموجه

 .نالانند او افسردگی و انگیزگیبی

 این در هستید، مواجه همسرتان بیکاری مشکل با شما اگر کرد؟ باید چه پس

 کنار او بیکاری با بتوانید بهتر شاید تا دهیممی ارائه شما به پیشنهاداتی نوشتار

 . بیایید

 درجه این به وقتی. بروید پیش خونسردی با و کنید حفظ را تانآرامش است بهتر

 تاثیرگذار و نیروبخش قوی، بسیار که را تانمثبت حس توانیدمی برسید یقین از

 و خود به غیرمستقیم و مستقیم طوربه. کنید منتقل نیز همسرتان به است

 دوران این یکدیگر همیاری با توانیدمی شما که بدهید را اطمینان این همسرتان

 موفقیت با آن، مشکلات بر آمدن فائق با و کرده مدیریت بخوبی را زندگی سخت

 بتوانید همسرتان و خود آرامش حفظ با تا بپذیرید را مهم اصل این. کنید سپری

 .کنید تسریع را بیکاری شدن برطرف روند

 نکنید کرنا و بوق در را همسرتان بیکاری

 صحبت تاننزدیکان بویژه کس هیچ با همسرتان بیکاری مورد در المقدورحتی

 فشار با مواجهه برای و آید تنگ شما بر عرصه است ممکن چهاگر. نکنید

 کنیممی توصیه اما کنید، کمک طلب و بیاورید روی تاناطرافیان به اقتصادی

 اندکی و دارید نگه دست مدتی شده، هم همسرتان منزلت و شأن حفظ برای

 چه کاسه گرفتن دست به جای به است لازم شرایط این در. کنید سختی تحمل

 و بنشیند وگوگفت به همسرتان و شما دیگران، از کمک استمداد و کنم چه کنم

 دو خودتان. باشید حلراه دنبالبه تان،تصمیمات و فکرها کردن کاسه یک با

 در را مساله این. دانیدمی را تانزندگی صلاح دیگری، کس هر از بیش نفر،

 اگر هم آن ،...و گرفتن قرض وام، گرفتن شغل، یافتن چون ضروری مواقع

. بگذارید میان در باشند، حالتان کمک توانندمی که اطرافیانی با تنها بود، لازم

 .است همسرتان نفس عزت دیدن آسیب از پیشگیری برای صرفا پیشنهاد این

 باشید واقعی حامی

 اختلاف نیرو، تعدیل ورشکستگی، چون ایحادثه اثر بر ناگاه به همسرتان اگر

 به شده هم مدتی برای کنید سعی داد، دست از را کارش...  و کارفرما با

 او پشت کوه، چون سخت دوران این گذران برای و نیاورده فشار شوهرتان

 .بایستید

 نیز رفتارتان و کلام در کنید سعی بلکه نکنید، بودن حامی ادعای فقط

 اطمینان این او به حین این در. دهید نشان را خود واقعی و صادقانه هایحمایت

 است، سخت خیلی امروزتان روز و حال برای گرچه مشکل این که بدهید را

 این مصائب همه با کرد خواهید تلاش و کنیدمی درکش و هستید او همراه ولی

 دلخواهش و مناسب شغل کردن پیدا تا حاضرید: بگویید او به. بیایید کنار دوران

 باشد، زندگی هایهزینه تامین نگران نیست لازم نیز زمان آن تا و کنید صبر

 اید،داشته حال به تا که اندازیپس طریق از یا خودتان درآمد طریق از چه بساچه

 برای است بهتر دیگر، سوی از. کنید روزگار گذران را ماهی چند توانیدمی

 نگذارید، فشار تحت آن بابت را همسرتان یا نکنید عجله مناسب کار یک یافتن

 دیگر شغلی دنبالبه خود غم، دوران کردن سپری از پس تا دهید فرصت او به

 کمک او به جدید شغل یافتن برای توانیدمی نیز شما هنگام این در گرچه باشد،

 .کنید

 باشید رفتارتان و کلام مواظب

. بگشایید اعتراض به زبان گاهی و بگسلید صبر عنان که دهیممی حق شما به

 به دردی پس است، درمانده و مستاصل شما چون همسرتان باشد یادتان اما

 ادامه دارد......نپاشید زخمش به نمک و نیفزایید دردش
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 چیزی چه آن؛ علائم و ناباروری

 میشود؟ نشدن حامله باعث

 
 از شماره قبل:ادامه 

 (PID) لگنی هایعفونت

 شدید وزن اضافه

 (STI) مقاربتی عفونت

 ایدز

 شدید اضطراب و اساسی افسردگی مانند روان سلامت اختلالات

 تخصص برتر پزشکان از تصویری

 زایمان و زنان متخصصان بهترین از حضوری نوبت دریافت

 نوبت دریافت

 شود؟می تایید زمانی چه زوج یک ناباروری

 هایروش بدون جنسی رابطه منظم صورت به ماه ۱۲ خانم، یک که هنگامی

 درگیر زوج این که گفت توانمی ندهد، رخ بارداری اما باشد داشته پیشگیری

 ماه ۶ حدود سال، ۳۵ بالای هایخانم برای زمان این البته. هستند ناباروری

 . است

 بارداری به قادر حالا اما اند،شده باردار گذشته در که هاییخانم این، بر علاوه

 نابارور عنوان به نیز دارند، مکرر سقط که هاییخانم طورهمین و نیستند

 پس که دلیل این به صرفا را زوج یک تواننمی حال، این با. شوندمی شناخته

 تایید برای. دانست نابارور اند،نشده داربچه جلوگیری، بدون جنسی رابطه از

 باید که است نیاز مخصوص آزمایشات به ناباروری مشکل و نازایی نهایی

 .شود انجام نازایی و زایمان زنان، متخصص پزشک نظر زیر

 ناباروری تشخیص روش

 گفت توانمی نمیشم، حامله بفهمم کجا از پرسندمی که هاییخانم جواب در

 قرار معاینه مورد همزمان مرد و زن باید ناباروری علل به دستیابی جهت

 و سونوگرافی انجام جسمی، معاینه پزشکی، تاریخچه گرفتن واقع، در. گیرند

 محسوب نازایی علت بررسی برای زوجین ارزیابی در قدم اولین آزمایشات

 دیابت، مانند خاص بیماری هرگونه داشتن صورت در باید زوجین. شوندمی

 اختلالات و قلبی بیماری کلیه، نارسایی تیروئید، کاریکم یا پرکاری

 بر توانند می شده ذکر موارد زیرا کنند؛ مطلع را معالج پزشک خونریزی

 .بگذارند تاثیر بارداری روند

 ایجاد اختلال بارداری بروز در است ممکن داروها از برخی مصرف همچنین

 و افسردگی ضد داروهای ویژهبه دارو، هرگونه مصرف صورت در کنند؛

 برای پزشک نهایت در. دهید اطلاع خود پزشکی معالج تیم به خون فشار

 زیر جدول در که دارد نیاز آزمایشات سری یک نتایج به ناباروری ارزیابی

 :کنیدمی مشاهده را هاآن

 توضیحات ناباروری ارزیابی تست

 هااسپرم شکل و حرکت تعداد، بررسی اسپرموگرام

 رحمی هایلوله بودن باز و رحم حفره شکل تشخیص رحم رنگی عکس

 فیبروم و کیست وجود لحاظ از هاتخمدان و رحم بررسی واژینال سونوگرافی

 ادامه دارد......و FSH، AMH، LH خون آزمایش

 تخمدان ذخیره بررسی استرادیول 

 تخمدان آنترال هایفولیکول شمارش واژینال ترانس سونوگرافی

 

 .، می توانحُسن خُلق نمی توان همه را به مال راضی کرد اما به 

 شویم، می سایت یک وارد وقتی
 گذرد؟ می چه پرده پشت

 
 ادامه از شماره قبل: - لک سعید

. شودمی انجام شدهرمزنگاری ارتباط ایجاد برای هم دیگری مرحله 
 ایدامنه شودمی مطمئن و کندمی بررسی را سایت امنیتی گواهی مرورگر

 .است هماهنگ شدهارائه گواهی با ایدکرده باز که
 عبور، رمز مثل اطلاعاتی شودمی باعث که است چیزی همان مرحله این
 جاجابه خواندن قابل و ساده شکل به انتقال مسیر در حساس هایداده و هافرم

 پشت اما بیند،می را امنیت نشانه یا قفل علامت فقط معمولا  کاربر. نشوند
 .دارد قرار رمزنگاری کلیدهای تبادل و هابررسی از ایمجموعه آن

 ها داده امن انتقال

 فرستد می سرور برای مرورگر که ای جمله ؛HTTP درخواست

 این. کندمی ارسال را خود درخواست مرورگر ارتباط، برقراری از بعد

. شودمی انجام ،HTTPS آن، امن نسخه یا HTTP با معمولا  درخواست

 صفحه مثلاا  خواهد؛می را منبعی چه کاربر کندمی مشخص درخواست

 .API یک نتیجه یا CSS فایل تصویر، مقاله، یک اصلی،

 فرستد؛می هم دیگری اطلاعات مرورگر. نیست آدرس شامل فقط درخواست
. فنی هدرهای برخی و هاکوکی ترجیحی، زبان مرورگر، نوع مثال برای
 برای لزم اطلاعات از بخشی باشد، شده خود حساب وارد قبلاا  کاربر اگر

 .شود ارسال درخواست همراه است ممکن نیز او نشست شناسایی
 پاسخی چه گیردمی تصمیم و کندمی دریافت را درخواست این سرور

 ابتدا هاسایت از بسیاری در اما است، آماده فایل یک پاسخ گاهی. برگرداند
 تولید کاربر همان برای مناسب نتیجه تا شود اجرا سرور سمت برنامه باید
 .شود

 دهد؟ می انجام کاری چه دقیقاا  سرور
 از ایمجموعه عمل، در. کرد تصور قوی کامپیوتر یک فقط نباید را سرور

 دریافت، را کاربران هایدرخواست که شوندمی اجرا آن روی افزارهانرم

 Apache یا Nginx مانند سرورهاییوب. کنندمی دهیپاسخ و پردازش

 یا دهند تحویل ثابت فایل آن، نوع به بسته و بگیرند را درخواست توانندمی
 .کنند منتقل سایت اصلی برنامه به را درخواست

 است ممکن اندبک. شودمی عمل وارد اندبک کد باشد، داینامیک سایت اگر

 شده نوشته دیگر هایزبان یا PHP، Python، JavaScript، Java، Go با

 محصول، اطلاعات دریافت کاربر، ورود بررسی تواندمی آن وظیفه. باشد

 .باشد API پاسخ سازیآماده یا قیمت محاسبه سفارش، پردازش

 درخواست شده، نوشته Laravel با آن اندبک که ایپروژه در نمونه، برای

 اجرا Controller شود،می پیدا مناسب Route رسد،می برنامه به ابتدا

 چنین در. شودمی خوانده دیتابیس از اطلاعات نیاز صورت در و شودمی
 لراول هاست مانند هاییسرویس و مناسب اجرای محیط انتخاب هاییپروژه

 را مختلف هاینسخه اجرای و تنظیمات مدیریت برنامه، استقرار تواندمی
 .کند ترساده

 ها درخواست پردازش
 ادامه دارد......شود می نگهداری سایت زنده اطلاعات که جایی داده؛ پایگاه

 
 

 اطلاعات. برندنمی پیش از کاری تقریباا  داده پایگاه بدون هاسایت از بسیاری
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، و از بیماری تن بیماری تن ناداری بلاست؛ از آن بدتر،
 ۶ .بیماری دل دشوارتر،

  

 یبرا یزیتبر صائب از یضرور درس 10
 کیزماتیکار یتیشخص به شدن لیتبد

 ادامه از شماره قبل:
 چشم از بالاتر ابرو، که است درست»: دیگویم او

 انسان، به که است چشم نیا یول است؛ گرفته قرار
 و بدن در را یمهم و یاساس نقش و بخشدیم یینایب

 .کندیم فایا یزندگ
 با که دیفهم توانیم کامل طور به مثال، دو نیا با

 خود، از هودهیب فیتعر و ییخودنما و یظاهرساز
 نظر به جذاب و کیزماتیکار گرانید نزد شودینم
 .دیرس

 دارد چنته در یزیچ قتا  یحق ک،یزماتیکار انسان
 به منحصر و جذاب گران،ید یبرا را او نیهم و

 .کندیم فرد

 یتیشخص به شدن لیتبد یبرا نهم آموزه ️☑

 :کیزماتیکار
 یشاد به دنیرس یبرا تلاش و بودن یپرانرژ
 آدم سازجذاب عنصر ؛یواقع
 یقیحق یشاد به یابیدست یبرا همواره که یانسان
 جلوه یپرانرژ و شاد را خودش و کندیم تلاش

 و کیزماتیکار یتیشخص به جیتدربه دهد،یم
 معمولا  . شودیم لیتبد گرانید یبرا یانرژخوش
 «مثبت یانرژ» ،ییهاانسان نیچن به مردم

 خود اشعار از یکی در یزیتبر صائب. ندیگویم
 :دیگویم
 را شیخو ز  یعز عمر   مگذران محبتیب »
 «باش پروانه خزان در و بیعندل بهاران در

 یواقع یشاد یپ در که دیگویم تیب نیا در صائب
 یشاد و محبت و شوریب با را خود عمر و باش

 و خوب حال به دنیرس یبرا که یافراد. مگذران
 به دنیرس یبرا ییهاروش و کنندیم تلاش یشاد
 و ترندجذاب گرانید یبرا معمولا   دارند، یشاد
 .دارند یخاص یزمایکار
 زمایکار به یابیدست خواهان هم شما که یصورت در
 و دیکن ییشناسا را خود قیعلا است بهترد،یهست
 قیعلا نیا صرف را خود روزانه زمان از یبخش
 .دیکن
 یزمایکار و بخشدیم یانرژ و شور شما به کار نیا

 .دهدیم شیافزا یتوجه قابل زانیم به را وجودتان

 یتیشخص به شدن لیتبد یبرا دهم آموزه ️☑

 که یروش ؛ینیگزخلوت و ییتنها:کیزماتیکار
 دهدیم شیافزا شکل نیبهتر به را زمایکار

 در و جمع در وقفهیب و مداوم بودن ،یزیتبر صائب
 کاهش یبرا یعامل را بودن گرانید دسترس

 تیب دو خود، اشعار از یکی در او. داندیم زمایکار
 :است آموزنده قتا  یحق که دارد جذاب

 است حاضر دل پرده در حق ذکر چون یهمدم »
 مباش تنها مردمان، از دهد رو چون یخلوت
 خلق ز دیجویم شمع با را تو عزلت گوشه

 «مباش غوغا هنگامه نیا در صائب نیا از شیب
 و همدم نیبهتر که دیگویم نخست تیب در صائب

 او. است خداوند ادی دانا، و آگاه انسان یبرا نینشهم
 و ییتنها مواقع در که خواهدیم خودش مخاطب از

 دوم، تیب در صائب. باشد خدا ادی به همواره خلوت،
 هر و مینباش جمع در حد از شیب که خواهدیم ما از
 به و میبرو ییتنها و عزلت گوشه به ،یگاه از

 ادامه دارد....میبپرداز خود تیشخص پرورش
 
 اند،دهیرس ییجا به جهان در که یافراد از یاریبس
 اندداشته یپربار ییتنها

      

 

  

درگذشت ژاله عابر، نوازنده 
 پیشکسوت موسیقی ایرانی

ژاله عابر، نوازنده تار، عود و از هنرمندان فعال 
عرصه موسیقی ایران و همسر محمدعلی 

 .نژاد، درگذشتکیانی
یاد ژاله به گزارش خبرگزاری خبرآنلاین، زنده

در تهران بود و تحصیلات  ۱۳۳۸عابر متولد سال 
خود را در هنرستان عالی موسیقی به پایان رساند. 

اکبر شهنازی در تار و یاد علیاو از شاگردان زنده

 .یاد منصور نریمان در عود بودتار و زندهسه
های مختلف عابر فعالیت هنری خود را در عرصه

موسیقی دنبال کرد و در مرکز حفظ و اشاعه 
های متعدد موسیقی، از جمله گروه روهموسیقی و گ

 .فرهنگ و هنر، به فعالیت پرداخت
عنوان نوازنده عود در مرکز سرود و او همچنین به

 .نژاد فعالیت داشتزیر نظر محمدعلی کیانی
 المپیک؛ و جهان قهرمان پدر با صمیمانه دیدار
 محبت و خاطره جنس از دیدار یک روایت
 به بازگشت نیست؛ عیادت فقط دیدار، یک گاهی

 پهلوانی و جوانمردی عطر هنوز که است روزهایی
 قهرمانان، که روزهایی. است جاری هاخاطره در
 بلندترین در را ایران نام غیرت، و تلاش با

 بی هایی،خانواده و زدندمی فریاد جهان سکوهای
 .بودند هاافتخارآفرینی این پشتوانه هیاهو،

 ونمک نان
 فلک و چرخ این بازی از دلم دارد گله

 کمک جای زده زخم دلم به آمد هرکه
 خویش دشمن از گله یا کنم دوست از گله

 وکلک دوز از پُر نقابیست هرچهره پشت
 بزند زخمت که نیست این از بالاتر درد
 ونمک نان تو ی سرسفره است خورده آنکه
 ها دلهره از شده پـر شبم مشق دفتـر

 یدک به هرجا تو عشق غـم بار میکشم
 دری دربه و غربتم پـراز ، حرف از پرم
 بزک خنده ام زده صورت به اجبار به که

 بکنی تصور آنچه از تـر خسته ، ام خسته
 تَرَک خورده دلم احساس ی شیشه کنم چه
 من دل   صبـور سنگ   بمان کـه بودم گفته
 درک به اصلا بـرو ، نکردی گوش و گفتم

 (صبور سنگ)جوادالماسی
 هیچکس نداند من چون همنفس، یار مقدار
 هیچکس نداند من چون همنفس، یار مقدار
 را آب بداند قیمت اوفتد، خشک بر که ماهی
 مرو دیگر او نزدیک بری، می جورش چو سعدی
 مرو دیگر او نزدیک بری، می جورش چو سعدی

 
 , شد مغرور ام اندازه بی های تواضع از
 !, داشتم عزیزش جانم و دل کز رفیقی آن 
 ,آموختم فلک از را دیگری درس باز 
 !, پنداشتم محترم را ادب بی دریغا ای 

 نبوی مهدخت

 تا آب شدم سراب دیدم خـــود را

 دریا که شدم حباب دیدم خـود را

 اگاه شدم غفلت خـــــــود را دیدم

 بیدار شدم به خواب دیدم خود را
 

 

 

 شدن داربچه از پس ییزناشو یزندگ در تفاهم

 
 ادامه از شماره قبل:

 شنونده گرید تانیزندگ کیشر دیکنیم احساس -
 .ستین شما یبرا یخوب

 شدن داربچه از پس ییزناشو یهاچالش
 تفاهم یبازساز و تیتقو یراهکارها

 صادقانه و هدفمند یوگوهاگفت. ۱

 تا ۱۵—روزها نیترشلوغ در even—روز هر

 احساسات، درباره تا دیبگذار زمان قهیدق ۲۰
 حرف هم با خوب خاطرات یحت و هاینگران
 و لیموبا بدون زمان نیا که است مهم. دیبزن
 .باشد ونیزیتلو
 طیشرا و ییتوانا اساس بر هاتیمسئول میتقس. ۲
 قدمشیپ یگرید باشد منتظر هرکس نکهیا یجا به

 مثلا  . دیکن میتقس مکتوب و شفاف را کارها شود،
 حمام یگرید و باشد ظروف شستن مسئول یکی

 .کودک بردن
 عاشقانه کوچک لحظات حفظ. ۳

 خلاصه هیهد و سفر به فقط ییزناشو رابطه
 امیپ کی هم، کنار یچا فنجان کی شود؛ینم

 تواندیم «ینباش خسته» گفتن یحت ای زیآممحبت
 .کند معجزه

 ژهیو شنهادیپ
 خونه تو ؟یدار یبرق خودروخودرو شارژر دیخر
 لوازم ینترنتیا فروشگاه!کن شارژ یراحت به
 روژا تابستانه شاپحراج روژا یبهداشت و یشیآرا

 لوازم فیتخف %7۰ تا◀آخراشه

 ضمانت با یاقساط مپلنتیتوتهایبیشیآرا
 ژهیو فیتخف %۲۵+ العمرمادام

 بودن میت بر تمرکز. ۴
 عنوان به خودتان به ،«تو» و «من» نگاه یجا به
 حفظ و کودک پرورش هدفش که دیکن نگاه میت کی

 .است عشق
 راتییتغ رشیپذ و یریپذانعطاف. ۵

 قبل مثل قا  یدق وقتچیه شدن داربچه از بعد طیشرا
 بلکه. ستین عشق انیپا یمعنا به نیا اما شود،ینم

 از یاتازه نوع ساختن یبرا است یفرصت
 .تیمیصم

 یفرزندآور از پس یعاطف رابطه
 شدن داربچه از بعد تیمیصم حفظ
 متخصص از گرفتن کمک
 مکالمات از شتریب هامشاجره دیکرد احساس اگر
 مشاوره شده، سرد تانیعاطف ارتباط ای شده آرام

 و یارتباط یهامهارت آموزش با تواندیم خانواده
 تعادل به دوباره را رابطه ریمس تنش، تیریمد

 .برگرداند
 شدن داربچه از بعد نیزوج یسازگار
 شدن داربچه از بعد ییزناشو روابط بهبود
 کنندیم تیرعا موفق یهازوج که ییطلا نکته چند
 خواب که ینیوالد د؛یبگذار تیاولو در را خواب -

 .شوندیم تنش دچار کمتر دارند، یکاف
 
 تا دیریبپذ را پرستار ای خانواده کمک یگاه -

 

https://www.khabaronline.ir/news/2266667/%D8%AF%D8%B1%DA%AF%D8%B0%D8%B4%D8%AA-%DA%98%D8%A7%D9%84%D9%87-%D8%B9%D8%A7%D8%A8%D8%B1-%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%B2%D9%86%D8%AF%D9%87-%D9%BE%DB%8C%D8%B4%DA%A9%D8%B3%D9%88%D8%AA-%D9%85%D9%88%D8%B3%DB%8C%D9%82%DB%8C-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://www.khabaronline.ir/news/2266667/%D8%AF%D8%B1%DA%AF%D8%B0%D8%B4%D8%AA-%DA%98%D8%A7%D9%84%D9%87-%D8%B9%D8%A7%D8%A8%D8%B1-%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%B2%D9%86%D8%AF%D9%87-%D9%BE%DB%8C%D8%B4%DA%A9%D8%B3%D9%88%D8%AA-%D9%85%D9%88%D8%B3%DB%8C%D9%82%DB%8C-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86%DB%8C


 استان یک 

  
 ایجاد چرا زنان زائد موهای

 شود؟می درمان چگونه و شودمی

 
 از شماره قبل:ادامه 
 .دهد رخ جنسیتی خاص الگوی بدون بدن از نقطه
 مراجعه پزشک به هیرسوتیسم برای باید زمانی چه

 کرد؟
 ۲-۱ طی) سریع ناگهانی، زائد موهای رشد اگر
 صدا، شدن بم قاعدگی، نظمیبی با همراه ،(سال

 به مراجعه باشد، شدید چاقی یا سر موی ریزش
 .است ضروری پزشک

 کند؟می کمک هیرسوتیسم درمان به وزن کاهش آیا
 تواندمی بدن وزن از درصد ۱۰ تا ۵ حتی کاهش بله،

 را زائد موهای رشد و داده کاهش را آندروژن سطح
 .بخشد بهبود

 موثر هیرسوتیسم برای ضدبارداری هایقرص آیا
 هستند؟

 سطح کاهش با ترکیبی ضدبارداری هایقرص بله،
 هستند، هیرسوتیسم درمان داروی ترینرایج آندروژن

 نتیجه منظم مصرف ماه ۱۲ تا ۶ از پس معمولا اما
 .شودمی دیده
 وجود زائد موهای دائمی حذف برای قطعی روش آیا

 دارد؟
 دائمی حذف برای شده تایید روش تنها الکترولیز بله،
 به و است برزمان و برهزینه روش این اما است، مو

 .دارد نیاز متعددی جلسات
 شود؟می موها شدن ترپرپشت باعث تیغ با اصلاح آیا

 در تغییر باعث اصلاح. است نادرست باور این خیر،
 شده بریده نوک اما شود،نمی موها تعداد یا ضخامت

 .برسد نظر به زبرتر تواندمی مو
 است؟ دائمی صد در صد زائد موهای لیزر آیا

 تمام ندرت به اما شود،می مو رشد کاهش باعث لیزر
 ۶ هر معمولا و بردمی بین از همیشه برای را موها

 .دارد نیاز نگهدارنده جلسه یک به ماه ۱۲ تا
 مقاله این با مرتبط وگوگفت تالارهای

 خوبه؟ خانما چونه کلفت موهای لیزر برای لیزر کدوم
 mayoclinic، cedars-sinai، bad.org: منابع

 بود؟ مفید شما برای مقاله این آیا
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The human heart is like a feather hanging from a branch of a tree in the 

wilderness;constantly shaken by the winds, it is forever in turmoil, 

turning upside down from one moment to the next. 
 

 
This photograph shows the medal 
podium from the 1956 Melbourne 
Olympic Games in freestyle wrestling, 
light-heavyweight (up to 87 kg): 
Gold — Gholam Reza Takhti, Iran 
Silver — Boris Kulayev, Soviet Union 
Bronze — Pete Blair, United States. 
Takhti defeated both medal rivals in the 
medal round, finishing the tournament 
undefeated. His Melbourne gold 
followed his silver medal at Helsinki 
1952 and became the defining Olympic 
victory of his career. 
Gholamreza Takhti: The Champion 
Who Became a Legend 
Melbourne 1956 — A Historic Olympic 
Podium 
The photograph captures one of the 
most memorable moments in the 
history of Iranian sport: Gholamreza 
Takhti standing at the center of the 
Olympic medal podium at the 1956 
Melbourne Games, flanked by the silver 
and bronze medalists from the Soviet 
Union and the United States. 
At the center stands: 
🥇 Gholamreza Takhti — Iran 
🥇 Boris Kulayev — Soviet Union (USSR) 
🥇 Pete Blair — United States (USA) 
The competition was held in men’s 
freestyle wrestling, light-heavyweight 
division, up to 87 kilograms, at 
Melbourne’s Royal Exhibition Building. 
Takhti entered the tournament as one 
of Iran’s leading wrestlers. Four years 
earlier, at the 1952 Helsinki Olympic 
Games, he had won a silver medal. 
Melbourne, however, would become 

 

 

Kulayev of the Soviet Union. Kulayev was an 

exceptionally strong wrestler and had previously 

defeated Takhti at an international competition. 

Their meeting in Melbourne therefore carried 

particular significance. 

Takhti prevailed, defeating Kulayev by fall and 

moving closer to the Olympic title. 

His final major challenge came against Pete Blair of 

the United States, a highly accomplished American 

wrestler and graduate of the United States Naval 

Academy. 

Takhti defeated Blair 3–0, securing the Olympic gold 

medal. 

And so, when the final standings were established, 

the podium was: 

Gold — Iran 🇮🇷 

Silver — Soviet Union 🇷🇺 

Bronze — United States 🇺🇸 

At the center of it all stood the Iranian wrestler who 

would eventually become known throughout Iran 

as: 

“Jahan Pahlevan” — The World Champion of 

Chivalry 

More Than a Medal 

Takhti's significance cannot be measured by his 

medals alone. 

He became a cultural symbol of sportsmanship, 

humility, dignity, generosity and chivalry. His 

behavior both inside and outside the wrestling 

arena earned him extraordinary respect among 

ordinary people. 

For generations of Iranians, Takhti represented an 

ideal that went beyond athletic achievement: 

A champion wins a medal. 

A Pahlevan wins the hearts of people. 

His Olympic career spanned four consecutive 

Games: 

Helsinki 1952 — Silver 🥈 

Melbourne 1956 — Gold 🥈 

Rome 1960 — Silver 🥈 

Tokyo 1964 — Fourth Place 

He therefore finished his Olympic career with three 

Olympic medals: one gold and two silver. 

His achievements also included World 

Championship titles and an Asian Games gold 

medal, establishing him as one of the greatest 

wrestlers of his generation. 

The Meaning of the Photograph 

There is something particularly powerful about this 

photograph. 

Three athletes stand together on one podium. 

They represent three nations that were major 

political and sporting powers of the twentieth 

century:Iran — Soviet Union — United States 

Yet on this podium, political boundaries 

temporarily disappear.The athletes stand side by 

side as competitors who have earned their places 

through discipline, courage and hard work.And at 

the center stands Takhti.Not simply as an Iranian 

Olympic champion, but as a man whose name 

would eventually become synonymous with 

Pahlavani — the Iranian tradition of honorable 

strength. 

 

That is why this photograph has survived for 

generations. 
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 هنگی اجتماعیفر

 توضیحات در سایت هفته نامه همسر

 
 صابری فاطمه

دکتر رشید ره فعال اجتماعی وبا حضور استاد میلاد کیایی و 

 

 

زیون آشتییگزارش تصویری از برنامه یتک  از تلو  

 

 

 
 

 مجتبی فرزند بریجرن پرهام مدرسه طبیه شجره میناب این شماره تقدیم به : شهید هر شماره از هفته نامه بین اللملی همسر تقدیم به یک دانش آموز

 

 

 
 همچنین هیختگان فر و مندان هنر حضور با

 (ص) خدا رسول میلاد مناسبت به اجتماعی فعالان
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