
 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

نخستین  همسر  هفته نامه بین الملل
 هزارتومان   دویست  ،هشت صفحه ،    14۰ 5        ماه   مرداد   15      ،پنجشنَبه749    ه   شمار  سیم ،اجتماعی و فر هنگی ،سال        ویژه همسران مجله 

 

ستون بنیادین  6معرفی 
 شادی و خوشحالی

 رفت سر ام حوصله مامان

  را بزرگسالان 

 
 

 کنند؟می کشف
 

 مشترک زندگی فرسایش

۴ 

 همسر ویژگی ۱۸
 خوب

 

 

۵ 

 در این شماره   سرمقاله

 آنجاست دلم
 چرا و کربلا چرا گویند می  بسیاری

 جزو  هم خودم من راستش اربعین

 میان به که ندیدم بد اما هستم ها همان

 کربلا رهپیمای عاشق جماعت آن

 چرا که بشنویم آنها زبان از و برویم

 ؟ کربلا راهپیمایی چرا و و کربلا

 راهی که است بار اولین من:احمد

 به سفر اولین واقع در ام شده کربلا

 است فال هم است کشورم از خارج

 واقعا   ببینم داشتم دوست و تماشا هم

 نشان یا و میگویند که طور همان

 امروز تا دیدم و خیر یا است میدهند

 شاید آمد خوشم و بود طور همان که

 !بیایم هم باز

  سال سه همسرم و من: محمدی خانم

 2ص ...سفر این به که است

 

 ما داریم دوست و آیم می معنوی 

 هم همیشه البته آید می خوشمان

 های گرفتاری هم و است سخت

 داریم دوست ما ولی دارد را خودش

! 

 این و میروم زیاد سفر من: صادقی

 چند آید می که است بار دومین هم

 خیلی البته بود خوب و آمدم قبل سال

 این ولی بود کثیف راستش و شلوغ

 کل در و بود شده بهتر کمی بار

 با و باشد می دلی که است سفری

 مثل خارجی کشور یک به سفر

 هتل در اسکان و امارات یا ترکیه

 حال  چیزی هر است متفاوت خیلی

 !دارد را خودش

 ندارم هم دوست و نرفتم من:محسنی

 ماشین وقتی آدم که ندارد معنی

 گرما در پیاده است دیگر نقلیه وسایل

 مگر خوب کربلا برود بیفتد راه

 و برویم نقلیه وسیله با دارد اشکالی

  است شلوغ که ها روز این چرا

 بعد رفتند ما اقوام از کدام هر برویم

 و شدن بیمار روز چند برگشتن از

 ! کردن درمان هزینه کلی

 ولی برم دارم دوست من:شیرازی

 از بعد شاید است شلوغ ها روز این

 هم هوا دیگری ایام در و تعطیلات

 ! میروم شود تر خنک

 گروه در را شما اطلاع من:شریفی

 پیام که دیدم همسر نامه هفته و آشتی

 سفر خصوص در را نظرمان دادید

 بگوییم اربعین راهپیمای و کربلا به

  هفته نامه بین المللی 

 

 چرا زنان زائد موهای

 و شودمی ایجاد

 

 

 درمان چگونه 

 شود؟می
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 6 6 

 آموز دانشدختر
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 آنجاست دلم
 می خوشمان ما داریم دوست و آیم می معنوی

 گرفتاری هم و است سخت هم همیشه البته آید

 ! داریم دوست ما ولی دارد را خودش های

 دومین هم این و میروم زیاد سفر من: صادقی

 خوب و آمدم قبل سال چند آید می که است بار

 ولی بود کثیف راستش و شلوغ خیلی البته بود

 سفری کل در و بود شده بهتر کمی بار این

 کشور یک به سفر با و باشد می دلی که است

 در اسکان و امارات یا ترکیه مثل خارجی

 حال  چیزی هر است متفاوت خیلی هتل

 !دارد را خودش

 معنی ندارم هم دوست و نرفتم من:محسنی

 دیگر نقلیه وسایل ماشین وقتی آدم که ندارد

 کربلا برود بیفتد راه گرما در پیاده است

 برویم نقلیه وسیله با دارد اشکالی مگر خوب

 هر برویم  است شلوغ که ها روز این چرا و

 چند برگشتن از بعد رفتند ما اقوام از کدام

 ! کردن درمان هزینه کلی و شدن بیمار روز

 روز این ولی برم دارم دوست من:شیرازی

 ایام در و تعطیلات از بعد شاید است شلوغ ها

 ! میروم شود تر خنک هم هوا دیگری

 و آشتی گروه در را شما اطلاع من:شریفی

 را نظرمان دادید پیام که دیدم همسر نامه هفته

 راهپیمای و کربلا به سفر خصوص در

 است خوبی کار این آمد خوش بگوییم اربعین

 نظر مجله کنندگان دنبال و خوانندگان از که

 من نه!همین  کنم تشکر خواستم و بخواهید

 ! برم ندارم دوست

 اربعین راهپیمای و کربلا به سفر: موسوی

 این که آنها حال به خوشا خواهد می لیاقت

 !میکنند پیدا را لیاقت

 خانواده برم داشتم دوست من:صداقت خانم

 من ندادن من به را هزینه و بودن مخالف

 بودم کرده جمع سفر این برای پول مقداری

 و بره داشت کم پول که دوستام از یکی دادم

 ! ماندم من رفت  او شکر

 طرح بخاطر صابری آقای از:  عظیمی خانم

 اربعین راهپیمای برای نظرتان که سوال این

 قبل سال چند من است خوب متشکرم چیست

 شلوغ خیلی هم سال آن نشد امسال ولی رفتم

 شدم بیمار ماه یک برگشتن از بعد من و بود

 ! ترسیدم امسال راستش

 دوست من بگین را من اسم ندارم دوست-

 را ما های بچه سال هشت عراق برم ندارم

 بریم حالا کردن تجاوز ما خاک به و کشتن

 بیان ،بعد بشه آباد کشورشون بدیم رو پولمون

 حال و عشق آمریکای های دلار با ایران تو

 و نمیرم سال ؟صد بخندن ما ریش به و کنند

 !رفتن نمی و فهمیدند می هم مردم کاش ای

 نظر و دارم معلول خواهر یک من– بهارلو

 ما بشه خوب انشالله کربلا فرستادمش کردم

 می یاری و کمک آقا از و مندیم حاجت

 .خواهیم

 ما هستم تحمیلی جنگ جانباز من:  یوسفی

 و جنگیدیم صدام با نه عراق با سال هشت

 واقع در هستند ما کنار در عراق مردم امروز

 جنگ ما با عرق خوب مردم وقت هیچ

  و برادران و بود جنگ باعث صدام نداشتند

 

 
 هستند ما با که دادن نشان عراقی  مسلمان خواهران

 میدم حق آنها به من دلخورند موضع این از ها بعضی

 کربلا میرم من عراق میری چرا دیگه تو میگن من به

 موضوع دو این بین باید و حسین امام و مولا عشق به

 !علی یا  بگذاریم تفاوت عراق و صدام

 سوال این طرح بابت شما از ممنون سلام: حسینی

 خداد نمیرم هم آنتالیا ولی نیستم برو کربلا من راستش

 چرا موندم و بکنم ها کنسرت در حضور خرج تومان

 عربا خرج رو پول ولی کربلا نرو میگن ها بعضی

 ؟اگر میکنند ترکها خرج پول آنتالیا میرن ولی نکن

 هرکی میگم من نیست خوب هم آن نیست خوب این

 گرم دمش میکنه حال آنجا یکی میخواد هرچی دلش

 !گرم دمشان هم آنها و آنجا میره دیگری و

 را عزیزمان هموطنان از برخی های  صحبت

 نزدیک هایش خیلی اما بود زیاد ها پیام البته خواندید

 باید میگویم کلام یک در و کردیم گلچین ما بودن هم

 هستی خوش کجا گوید می مادرم کجاست دلمان دید

 ! است خوش دل که آنجا

 حق یا

 صابری جعفر

 
 عراق در کوت شهر ساکن و اهل ساله، ۴۴ رزاق، حسن

 نجف کیلومتری ۲۲۰ حدود فاصله در کوت شهر. هستم

 .است عراق مهم شهرهای از و دارد قرار اشرف

 هاستسال که است شده ما خانواده نصیب بزرگی افتخار

 و( ع) حسین امام حضرت ایرانی زائران خدمت در

 که زائرانی بیشتر. هستیم( ع) امیرالمؤمنین حضرت

 اربعین و عاشورا ایام ویژهبه و کربلا نجف، زیارت برای

 صرف استحمام، استراحت، برای کنند،می سفر عراق به

 .آیندمی ما منزل به خستگی رفع و غذا

 آنکه بدون کردم؛ آغاز خدا رضای برای تنها را کار این

. باشم داشته مالی انگیزه یا کند درخواست من از کسی

 کنندمی مراجعه ما خانه به که زائرانی تعداد سالبهسال

 شماره و آدرس قبلی، زائران زیرا است، شده بیشتر

 لازم زمان هر. کنندمی معرفی دیگران به را ما تماس

 

 رویم،می زائران دنبال به شخصی خودروی با باشد، 
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 ما انسان ها دل باخته آرزوداشتن هستیم

 ۲ نه آنچه در در آرزو بدنبالش هستیم    نیچه

 آنان رویم،می زائران دنبال به شخصی خودروی با باشد،
 استراحت، و پذیرایی از پس و آوریممی منزل به را

 .رسانیممی مقصدشان یا پایانه به احترام با دوباره
 احساس ما منزل در زائران که است این ما تلاش تمام

 امکان غذا، تهیه. باشند داشته آسایش و آرامش
 و هاآن کردن اتو ها،لباس وشویشست استحمام،
 از بخشی مسافر، یک نیازهای تمام کردن برطرف
 .دهیممی انجام افتخار با که است خدماتی

 داستان کردم، آغاز را خدمت این که سالی نخستین در
 برکت به بیماری، زمان در که شنیدم را اسماعیل سید

 شنیدن. بود یافته شفا( ع) حسین امام حضرت به توسل
 خدمت برای را امانگیزه و کرد جاری مرا اشک ماجرا آن
 .ساخت برابر چندین زائران به

 پسرم دو و دختر دو همسرم، است؛ نفره چهار ما خانواده
 این که روزی از. هستند من یاور و همراه مسیر این در

 زندگی در روشنیبه را الهی برکت کردم، آغاز را خدمت
 و نعمت و شده بیشتر ما روزی روز هر. امدیده خود

 یقین. است گردیده مانخانواده نصیب بیشتری آرامش
 را فراوانی برکات ،(ع) بیتاهل زائران به خدمت که دارم
 .است آورده ما زندگی به
 و عاشورا محرم، ماه در ویژهبه سال، مختلف ایام در

 است؛ متغیر کنیممی پذیرایی که زائرانی تعداد اربعین،
 صدها سال هر مجموع در اما بیشتر، گاهی و کمتر گاهی
 .کنیممی رسانیخدمت را زائران از نفر
 او. هستم همسرم مدیون کس هر از بیش مسیر این در

 نکرده گلایه کار این هایسختی از هم باریک حتی تاکنون
. است کرده تشویق خدمت این ادامه به مرا همیشه و

 رسد،می پایان به خدمت و زیارت ایام وقتی آنکه جالب
 که دارد آرزو همواره و شودمی غمگین من مانند نیز او

 و شوند مانخانه مهمان( ع) بیتاهل زائران دوباره
 .گردد نصیبمان آنان به خدمت توفیق
 هر. است من همدل و همراه مسیر این در نیز همسرم

 مجلس( علیهااللهسلام) رقیه حضرت شهادت روز در سال
 ایام در و کندمی برگزار منزل در را بانوان عزاداری
 در مذهبی مراسم و قرآن ختم جلسات نیز سال مختلف
 .شودمی برپا ما خانه
 غذا، پخت در همسرم زائران، از پذیرایی بر علاوه
 همچنین و منزل نظافت زائران، هایلباس وشویشست
 شهر نیازمندان و همسایگان میان غذا توزیع و تهیه
 مهمی بسیار نقش رمضان، مبارک ماه در ویژهبه کوت،
 این ادامه واقعا   نبود، او همراهی و همکاری اگر. دارد
 و خانه امور تمام در ما. نبود پذیرامکان من برای مسیر
 دارم یقین و هستیم هماهنگ یکدیگر با زائران به خدمت

 امکان شکل این به رسانیخدمت او، یاری بدون که
 .نداشت

 زائرانی بیشتر مهران، مرز به کوت شهر نزدیکی دلیل به
. هستند ایران مختلف شهرهای از شوندمی ما مهمان که

 ریشه( ع) بیتاهل زائران به خدمت به من علاقه و عشق
 کودکی دوران از مرحومم پدر. دارد امخانوادگی تربیت در

 مرا و کاشت من دل در را( السلامعلیهم) بیتاهل محبت
 .کرد آشنا خاندان این زائران به خدمت فرهنگ با
 توفیق این که دارم مسئلت متعال خداوند از پایان، در

 حضرت زائران به خدمت همواره و نگیرد ما از را بزرگ
. گرداند ما نصیب را ایشان پاک خاندان و( ص) محمد

 و دوستداران شمار در عمر پایان تا امیدوارم
 .بمانیم باقی( السلامعلیهم) بیتاهل خدمتگزاران

 که آن محترم مدیر و «آشتی نامه» مجموعه از همچنین
 صمیمانه اند،دانسته وگوگفت این شایسته را اینجانب

 بیتاهل و خداوند عنایات از را لطف این و سپاسگزارم
 .دانممی( السلامعلیهم)

 ایرانی زائران از یکی با وگوگفت
 سال چهل حدود و هستم ۱۶ منطقه تهران، ساکن هاستسال اینجانب
 جمله از عالیات، عتبات زیارت برای مستمر طوربه تقریبا   که است

 .کنممی سفر عراق به سامرا، و کاظمین اشرف، نجف معلی، کربلای
 

 مهران مرز از رزاق حسن آقای خانواده با من آشنایی
 و آمد زائران استقبال به ایشان برادر آنجا در. شد آغاز

 

 
 

 

 جعفر صابری

  

 
 



 … یجهان رد نیتروانهید که استهرچندیدنالا

 تواندیم که قرآن ثروت راز 8
 دهد نجات فقر از را شما

 ینیآفرثروت یبرا قرآن درس نیدوم
 کسب یبرا یراه تقوا؛ کنار در خداوند به توکل
 گمانیب یهاراه از ثروت
 و تقوا م،یکر قرآن از یگرید هیآ در خداوند
 شیافزا یبرا یابزار را گناهان از اجتناب
 ادامه در. کندیم قلمداد ثروت  و یروز رزق،

 :میخوانیم هم اب آن ترجمه همراه به را هیآ نیا
ن   و   تَّق   م  ل   اللَّّ   ی  ع  جا ل ه   ی ج  ر  خ  ه   و      م  ق  ز  ر  ن   ی  ث   م  ی   ح 
ب   لا ت س  ح  ن   و   ی  ل   م  كَّ و  ت  ل ى ی  ب ه   ف ه و   اللَّّ   ع  س   اللَّّ   إ نَّ  ح 

ه   بال غ   ر  م 
 أ 

ل   ق د    ع  ل   اللَّّ   ج  را ء  ش ي   ل ك   ق د 
 راه خدا د،شو زکاریپره و ترس خدا کس هر
 حوادث و بلا و گناهان عهده از) شدن رونیب

 که ییجا از و دیگشایم او بر را( عالم سخت
ب رد گمان  خدا بر که هر. کند عطا یروز او به ن 
 خدا که کرد خواهد تیکفا را او خدا کند توکل
 زیچ هر بر و سازدیم روان و نافذ را امرش
 چیه به و) است داشته مقرّر یااندازه و قدر
 (.دیچیپ نتوان رشیتقد از سر یریتدب

 ،یروز و ثروت شیافزا یبرا افراد از یبعض
 که شوندیم حاضر یحت و زنندیم یدر هر به
 مال ح،یرصحیغ یهاروش از و یکلاهبردار با

 اشتباه کاملاا  روش، نیا از مال کسب. کنند کسب
 را یاخرو و یویدن یخوشبخت و سعادت و است
 .کندیم سلب انسان از

 دنیرس یبرا که دهدیم آموزش ما به میکر قرآن
 را یاله یتقوا دیبا ،یاصول و حیصح ثروت به

 ینافرمان از و میده قرار خود کار سرلوحه
 .میزیبپره خداوند
 خدا ینافرمان از اگر که است نیا قرآن وعده
 را فکرش یحت که یراه از خداوند م،یکن یدور
 م،یکنینم هم
 را ثروت و رزق راه و هددیم یروز ما به
 .دیگشایم ما یبرا
 ینیآفرثروت یبرا قرآن درس نیسوم 

 ینیتضم یروش خدا؛ راه در انفاق و دادن صدقه
 قرآن منظر از ثروت شیافزا یبرا

 دادن صدقه بر قرآن از یمختلف اتیآ در خداوند
 عنوان به را آن و کندیم دیتأک مال کردن انفاق و
 ثروت شیافزا یبرا هاراه نیبهتر از یکی
 تیاهم به قرآن در که یاتیآ از یکی. شماردیم

 :است بقره  سوره 261 هیآ کند،یم اشاره صدقه
ل   ث  ین  ٱ م  ب یل   ف ي أ موال ه م ی نف ق ون   لَّذ  ل   للَّّ  ٱ س  ث  م  ة   ك  بَّ  ح 

ت ت بع   أ نب  اب ل   س  ن  ل   ف ي س  نب ل ة ك  ة   س  ا ئ  بَّة م   ح 
ن ف  ی ضاع   للَّّ  ٱو   اء   ل م  ع   للَّّ  ٱو   ی ش  اس  ل یم   و   ع 

ث ل  مى انفاق خدا راه در را مالشان كه آنان م 
ث ل كنند،  خوشه هفت آن از كه است اىدانه م 
 .باشد دانه صد خوشه هر در و بروید
 خواهد كه هر براى نیز مقدار این از خداوند
 همه به) و منتهاست بى رحمت را خدا و بیفزاید
 .ستدانا( چیز

 و دادن صدقه که دهدیم نشان یخوب به هیآ نیا
 شیافزا در اندازه چه تا خدا راه در مال دنیبخش

 .دارد نقش ثروت،
 باعث ،یروز شیافزا از یجدا دادن، صدقه
 و شودیم گناهان از هاانسان و اموال شدن پاک
 .کاردیم هاانسان دل و جامعه در یدوست و صفا

 

 یبرا یژاپن یاواژه ؛(Yarusenai) یاروسنای

 آرامش به دنیرس و یجانیه هوش شدر
 فاقد فقط بلکه ست،ین تحمل رقابلیغ هرگز یزندگ»

 فرانکل کتوریو                      «.شودیم معنا

 
 ...ازشماره قبلادامه 

 را یاروسنای که است یاحساس از بخش نیترمهم
 .دهدیم لیتشک
 ما به یاروسنای یوقت: خشم یگاه و قیعم اندوه
 راه که میشویم گرفتار تیوضع در و ددهیم دست
 و قیعم یاندوه قاعدتاا  م،یندار آن از یرفتبرون
 خودمان از و دیآیم مانسراغ به خشم یگاه
 نیا از را خودم توانمینم من چرا آخر»: میپرسیم

 «ام؟شده ناتوان قدرنیا چرا دهم؟ نجات تیوضع
 خشم یگاه و است همراه غم با یگاه یطیشرا نیچن
 همزمان را دو هر است ممکن حتا و رودیم بار به

 .میکن احساس
 از گرید یکی: یآرامدل و آرامش به دنینرس

 تجربه یاروسنای حضور هنگام که یاحساسات
 .است خودمان به دنیبخش یتسل در یناتوان م،یکنیم
 و دیآیبرنم ماندست از یکار ،یلحظات نیچن در
 تسلا به دنیرس یاجازه است ممکن احساس نیهم
 .ندهد ما به را یآرامدل و

 ،یسرخوردگ و یدیناام: یسرخوردگ و یدیناام
 حضور هنگام که است یاحساسات از گرید یکی
 .میکنیم تجربه یاروسنای

 حل یبرا دستش از یکار که فهمدیم یوقت انسان
 دست یرو دست طورنیهم دیبا و دیآیبرنم مشکل
 است ممکن عتاا یطب کند، تحمل را مشکل و بگذارد

 .شود مواجه یسرخوردگ و یدیناام با
 افتادن ریگ احساس خاطر به یدرماندگ و یتینارضا

 یاروسنای که یاحساسات از یکی: تیوضع کی در
 خاطر به یدرماندگ و یتینارضا دهد،یم لیتشک را

 .است تیوضع کی در افتادن ریگ احساس
 یامسئله پس از نتواند که نیا از انسان قاعدتاا 
 درمانده و کندیم یتینارضا احساس د،یایبرب
 به را انسان جیتدربه ،یتینارضا نیهم یول شود؛یم

 .شودیم رهنمون رش،یپذ ینوع یسو

 در یاروسنای مفهوم درک جینتا و هاآموزه ⬅

 یزندگ
 یپ یاروسنای یواژه مفهوم و معنا به که اکنون
 و هاآموزه زا مورد چند که است آن زمان م،یبرد
 در ارزشمند یواژه نیا از میتوانیم که را یجینتا

 :میکن مرور م،یریبگ مانیزندگ
 ختنیگر نه هاسترنج رشیپذ انسان، کی هنر. 1
 هاآن از
 یاروسنای یواژه از توانیم که یدرس نیاول دیشا

 یاعرصه و دانیم ،یزندگ که است نیا گرفت،
 .ستهارنج با شدن رودررو یبرا

 ادامه دارد...
 آن در که یاوضاع و طیشرا فراخور به هاانسان
 مشکلات و هارنج یسر کی با کنند،یم یزندگ
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 بعضی ها برای حرف زدن حرفی ندارند ولی دلیلدارند که حرف بزنن

 ۳ جعفرر صابری

 خوب همسر یژگیو ۱8

 
 از شماره قبل:ادامه  

https://qotbino.com/good-spouse/ 

 را دارد وجود شما مورد در که یزیچ هر دیبا او
 که ییزهایچ د،یعقا احساسات، افکار،) بداند محترم

 دینبا او(. دیدهیم انجام که ییکارها د،ییگویم
 یزندگ طیشرا به نسبت یبد احساس شما شود باعث
 انجام که ییکارها و هاانتخاب به دیبا و دیباش داشته

 .بگذارد احترام دیدهیم

good spouse 

 .است بخشلذت شیبرا شما با یگذرانوقت ـ6
 وقتش شما با دارد دوست شهیهم خوب همسر کی
 گذراندن یبرا او موردعلاقه دفر شما و بگذراند را

 رابطه تیفیک که است نیا  دنبال به او. دیهست وقت
 پس. ببرد بالا شما با را تشیمیصم زانیم و

 یادیز تیاهم دیمف یوهیش به باهم یگذرانوقت
 شنهادیپ همسرتان با خوش یاوقات داشتن یبرا. دارد

 ادی د؛یباش داشته یدیجد اتیتجرب باهم که میکنیم
 ،یآشپز کلاس به رفتن د،یجد ساز کی نگرفت

 ادی ای یکتابخوان باشگاه به رفتن کردن، ورزش
 ییتنها به تواندیم رفتن کلاس و مهارت کی گرفتن
 نیا یهمه دیتوانیم شما. نشود انجام شما توسط
 .دیکن امتحان همسرتان با را کارها
 ییهایختگیبرانگ تازه اتیتجرب کردن امتحان مسلما
 مواقع نیا در همسرتان اگر. کندیم جادیا شما در

 و یاحساس یهاتیحما تواندیم باشد شما کنار
 تیتقو شما نیب یدوست و برساند شما به یکیزیف
 در را یزمان کی است خوب نیهمچن. شودیم

. دیبگذران مشابه یهایفناور و یگوش بدون کنارهم
 سرتان و شماست با صحبت حال در همسرتان یوقت
 از تیرضا که شودیم نیا جهینت است یگوش در

 یافسردگ سمت به را او و کندیم کم را رابطه
 .بردیم
 باهم آن یجا به و دیکن نییتع را روز از یزمان کی

 که یکار هر ای دیبرقص د،یکن یباز د،یبزن حرف
 خوش اوقات و لذت شما به و دیدار دوست خودتان

 شودیم هادشنیپ نیهمچن. دیده انجام را کندیم هیهد
 در را هایگوش حتما رختخواب به رفتن از قبل که
 یجدا کار نیا. دیده قرار دسترستان از دور ییجا
 شما یجسم و یروان سلامت یرو بر یاثرگذار از
 یجنس یرابطه تیفیک یرو بر یفرد صورت به
 .است اثرگذار زین نفر دو شما نیب

Characteristics of a good wife 
 خود فیوظا جز را شما از مراقبت خوب همسر ـ۷
 .داندیم
 دارد دوست و هست شما به حواسش حال همه در
 …و یجسم ،یذهن ازنظر تا کند مراقبت شما از

 .دیکن تیامن احساس
 
 شما دوست نیبهتر تواندیم خوب همسر کی ـ۸
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 رمان یدرباره که …و روانشناختی ادبی، فلسفی، هاینظرگاه انبوه از

 «داستایفسکی» آثار تاثیرگذاری و عمق همچنین و «کارامازوف برادران»

 بسیار رمان این یدرباره نوشتن برای دیدگاه یک انتخاب است، شده نوشته

 این به ها،دیدگاه بهترین از برخی یچندباره تامل و مرور از بعد. است دشوار

 و شاعر ادبی، منتقد ،«ایوانوف ویاچسلاو» یجمله که رسید توانمی نتیجه

 ینویسنده مورد در را مطلب حق اطمینانی قابل حد تا روس، فیلسوف

 از او، توصیف در ایوانوف ویاچسلاو که بخصوص. کندمی ادا هموطنش

 یآینده خوانندگان یدرباره بینیپیش گویی که کندمی استفاده عباراتی

 مطرح او آثار پیرامون امروزه که مباحثی فراوانی است؛ نیز داستایفسکی

: نویسدمی او. است ایوانوف ویاچسلاو ادعای اعتبار بر شاهدی شوندمی

 یناشناخته ترپیش هایابهام و ها،لایه ها،شکاف چندگانگی داستایفسکی»

 کشف است خویش نمود نوترین در همیشگی انسان همان که را امروزی انسان

 .برکشاند واقعیت مرزهای به و گرداند نمایان و کرد

 با و بودند نکرده ترپیش که کرد هایپرسش خویش از پس یزمانه از او

 عبارات این اعتبار[ ۱« ].بودند نداده پیشتر که داد هاییپاسخ خویش نجواهای

 اثر آخرین رمان این یافت؛ «کارامازوف برادران» در توانمی خوبی به را

 پرشماری پردازاننظریه هم هنوز که است داستایفسکی رمان ترینپرمناقشه و

 از بسیاری با را ما تنهانه رمان این خواندن. است کرده مشغول خود به را

 یتجربه بلکه کندمی آشنا بودند، ناشناخته ترپیش که بشر، هایجنبه

 هارمان» اینکه یتجربه بخشد؛می خود خوانندگان به هم را فردیمنحصربه

 این بر که مفیدی هایشرح وجود با. نیست کمی یتجربه ،«اندیشندمی چگونه

. است دیگری چیز آن مستقیم خواندن یتجربه اما است، شده نوشته رمان

 کنکاش و او روایتگری یشیوه داستایفسکی، جملات باید حتما   خوانندگان

 .کنند تجربه رمان خود طریق از را انسان روح در عمیق

 کارامازوف برادران کتاب مختصر معرفی

 کارامازوف برادران داستان خلاصه

 کارامازوف برادران کتاب روانشناختی تحلیل

 اخلاق و شور بین کشاکش: دیمیتری

 ایمان برابر در عقلانیت: ایوان

 امید و ایمان نماد: آلیوشا

 کارامازوف برادران کتاب نقد و فلسفی ارزش ادبی، ساختار

 :رمان چندصدایی

 :اخلاقی و فلسفی هایپرسش

 کتاب این مورد در کاربران نظرات

 بندیجمع

 بیشتر مشاهده

 کارامازوف برادران کتاب مختصر معرفی

 (اول جلد) کارامازوف برادران

 داستایفسکی فئودور: دهنویسن

 شهدی پرویز: مترجم

 سخن به انتشارات: انتشارات

 کتاب خرید

 هایسال در داستایفسکی، فئودور اثر آخرین ،«کارامازوف برادران» رمان

 «وستنیک روسکی» یروزنامه در پاورقی صورت به ۱۸۸۰ تا ۱۸۷۹

. رسید چاپ به مستقل کتابی صورت به ۱۸۸۰ سال در و شد منتشر

 به را آن و رفت دنیا از رمان این انتشار از پس ماه چهار تنها داستایفسکی

 .گذاشت جای بر خود ادبی ینامهوصیت تعبیری، به و شاهکار عنوان

 آدمی وجودی و فلسفی مفاهیم ترینعمیق بررسی به «هاکارامازوف»

 عقل، و ایمان مانند ایپیچیده مضامین اثر، این در داستایفسکی. پردازدمی

 های تخصصیستون بنیادین شادی و خوشحالی بر اساس پژوهش 6معرفی 

 از شماره قبل:ادامه 

ه در این مقاله بیان کردیم، دهد. در بین اصول شادی کچشمگیری افزایش می

 شود.بختی شما نمیهیچ عاملی مثل مهربانی و خوبی، موجب شادی و نیک

کارهایی مثل دعوت دوستان و همکاران به قهوه، رفتن به سوپرمارکت مورد 

اعتماد و دادن پول به فروشنده برای دادن محصولات رایگان به افراد مسکین، 

وخوی نیکو ها، کاشت گل و گیاه، داشتن خلقآوری زبالهرفتن به پارک و جمع

در جامعه و منزل و تدریس رایگان یا ارزان در مدارس مناطق محروم، از 

شوند و شادی را در زندگی جمله کارهایی هستند که نوعی مهربانی محسوب می

 کنند.شما سرازیر می

معه هایی با هدف اشاعه و گسترش مهربانی در جابختانه امروزه گروهخوش

کنند و نوعی به جامعه خدمت میها بهاند. هر کدام از این گروهشکل گرفته

  شود که جهان ما به جای بهتری برای زندگی تبدیل شود.حضورشان باعث می

 پنجمین ستون شادی و خوشبختی
 شودبختی میآزادی؛ انتخاب کردن خودش عامل و ستونی است که باعث خوش 

ها و اصول خوشبختی این است که انسان بداند حق ستونترین یکی از مهم

تواند سرنوشت خودش را به دستان خویش رقم بزند. مطالعه انتخاب دارد و می

دهد که داشتن وقت برای فراغت و موسسه پژوهشی مایک وایکینگ نشان می

ها تواند انسانتفریح و داشتن حق انتخاب برای گذران این اوقات فراغت، می

 تر تبدیل کند.بختتر و خوشحاله موجوداتی شادتر، خوشرا ب

در ستایش » برتراند راسل، فیلسوف بریتانیایی در کتاب کوچک خود که

کند. این نام دارد، اهمیت اوقات فراغت را در زندگی انسان بیان می «بطالت

کردند، ساعت کار می 4ساعت،  ۸ها اگر به جای فیلسوف معتقد بود که انسان

وری کسب و کارها نیز به میزان چشمگیری رسید و بهرههمه افراد، شغل می به

 ها در جهان بودیم.یافت. در نتیجه شاهد افزایش سودآوری بیزینسافزایش می

او بر این باور است که داشتن اوقات فراغت کافی و داشتن حق انتخاب برای 

تر را شادتر و بالنده هاها، روح انسانبرگزیدن شیوه لذت بردن از این زمان

 شود که لذت بیشتری از زندگانی خود ببرند.کند و باعث میمی

کند که بعضی از پدر و مادرها پس از به دنیا آوردن فرزندان خود، احساس می

اند و راه فرار هم ندارند. ای مخوف و ترسناک به نام خانه گرفتار شدهدر قلعه

برداری آزادانه کنند که دیگر امکان بهرهیها پس از تولد فرزندان، احساس مآن

توان به این دسته از پدر و از اوقات فراغت خود را ندارند. پیشنهادی که می

ها، فرزندانشان را به پدربزرگ و مادرها داد این است که بعضی وقت

مادربزرگ بسپارند و با هم به مسافرت، خرید و گردش بروند و از اوقات 

  رند.فراغت خود لذت بب

 ششمین ستون شادی و خوشبختی
تر تر و همدلانهاعتماد؛ چیزی که زندگی فردی و اجتماعی را شادتر، جذاب

 کندمی

نظیر پژوهش موسسه تحقیقات آوردهای ارزنده و بییکی دیگر از دست

اعتماد بین » خوشحالی مایک وایکینگ، رسیدن به این فهم و درک بود که

کند. هر چه در شان کمک میحالیشادی و خوشبه افزایش  «هاانسان

تر به یکدیگر یی، افراد یکدیگر را بیشتر قبول داشته باشند و راحتجامعه

 کند.حالی بیشتری دست پیدا میاعتماد کنند، آن جامعه به شادی و خوش

کند. وقتی رود و چند قلم کالا انتخاب میبه عنوان مثال کسی به فروشگاهی می

شود که کیفش را در خانه جا گذاشته است. در آید، متوجه میمی پای صندوق

خواهد که کالاها را به خانه ببرد و این لحظه، صاحب فروشگاه از مشتری می

پول را زمانی که گذرش به آن فروشگاه افتاد، بیاورد. این حس اعتماد بین افراد 

 گذارد.یانگیزی مها از زندگی تأثیر شگفتجامعه، روی حس رضایت آن

اعتماد در محیط کار هم اهمیت بالایی دارد. وقتی اعتماد در محیط کار وجود 

یی به مدیریت ریز به ریز کارهای کارمندان خود ندارند. دارد، مدیران علاقه

همدلی موثر بین افراد جامعه، یکی دیگر از نتایج اعتماد است. وقتی اعتماد 

وگو کنند و تر با هم گفتر و دوستانهتتواند راحتبین افراد وجود دارد، می

 شان شده است را بیان کنند.مسائلی که باعث رنج و خوشحالی

هوگه، فیکا و نیکسن؛ سه هنر و ترفندی که باعث افزایش شادی در زندگی 

 شودمی
ها و اصول شادی و خوشبختی آشنا ترین ستونمورد از مهم 6در این مقاله با 

کدام از این اصول توضیحاتی عرضه کردیم. امیدواریم  شدیم و در مورد هر

 ...نکاتی که در این مقاله بیان کردیم به شما کمک کند

 

تری را تجربه کنید و با آگاهی بختانهتر و نیککه از این به بعد، زندگی شادمانه 
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 چیزی چه آن؛ علائم و ناباروری

 میشود؟ نشدن حامله باعث

 
 از شماره قبل:ادامه 

  کیستیک پلی تخمدان سندرم

 تیروئید کاری کم یا و پرکاری مانند هورمونی اختلالات

 تخمدان نارسایی

 هیپوتالاموس عملکرد اختلال

 سن با مرتبط ناباروری

 به او باروری قدرت نتیجه در و هاتخمک تعداد خانم، یک سن افزایش با

 شود،می بارزتر ۳۰ دهه اواسط در کاهشی روند این. یابندمی کاهش سرعت

 هایزوج سوم یک حدود در زنند،می زده تخمین متخصصان که طوری به

 خانم، سن افزایش با همچنین،.است سال ۳۵ بالای خانم سن ناباروری، درگیر

 قدرت کاهش بر علاوه مساله این. کندمی پیدا کاهش او هایتخمک کیفیت

. شودمی کروموزومی هایناهنجاری احتمال افزایش باعث باروری،

 هایناهنجاری دلیل به هاسقط از ٪۷۰ تقریبا که اندداده نشان مطالعات

 .دهدمی رخ کروموزومی

 تخمدان زودرس نارسایی

 واقع، در. شودمی شناخته اولیه گذاریتخمک نارسایی عنوان به اختلال این

 خود پاسخ دچار خانم بدن که دهدمی رخ زمانی تخمدان زودرس نارسایی

 عارضه این. شود هاتخمک ذخیره هنگام زود رفتن دست از و کاهش یا ایمنی

 .باشد درمانی شیمی یا ژنتیکی عوامل از ناشی تواندمی

 تخصص برتر پزشکان از تصویری

 زایمان و زنان متخصصان بهترین با آنلاین مشاوره

 نوبت دریافت

 هورمونی اختلالات

 هورمونی اختلالات از ناشی توانمی را خانم یک نشدن باردار علت دیگر

 چرخه بر تواندمی مختلف، دلایل به بنا هاهورمون سطح در نوسان. دانست

. بگذارد تاثیر خانم یک باروری قدرت نتیجه در و گذاریتخمک قاعدگی،

 :هستند زیر موارد شامل هورمونی اختلالات علل ترینرایج

 اختلال بروز به منجر زنان در عارضه این) هیپوتالاموس عملکرد اختلال

 FSH و LH هیپوفیزی هایهورمون گنادوتروپین، هایهورمون سطح در

. گذاردمی منفی تاثیر باروری قدرت و گذاریتخمک بر نتیجه در و شودمی

 .(کرد اشاره آن کامل قطع یا نامنظم قاعدگی به توانمی اختلال این علائم از

 از که FSH و LH هایهورمون تولید در نقص) هیپوفیز عملکرد در اختلال

 .(کنندمی روروبه مشکل با را گذاریتخمک روند شوند،می ترشح هیپوفیز

 تیروئید غده عملکرد در اختلال

 پرولاکتین هورمون سطح افزایش

 (PCOS) کیستیکپلی تخمدان سندرم

 زنانه هورمون: بدانید بیشتر

 ترینمهم از (PCOS) کیستیکپلی تخمدان سندرم گفتیم، ترپیش که طورهمان

 ادامه دارد....است زنان نشدن باردار علت

 

 سندرم. شودمی شناخته تخمدان تنبلی نام به مردم عموم بین در عارضه این 

 

 ترس از بیشتر پیروزی به شما اشتیاق که است این موفقیت صحیح حل راه“

 انیشتین_”.باشد شکست از شما

 رفت سر ام حوصله مامان
 از شماره قبل:ادامه 
 با هم چقدر شد،می پخش انقلابی و جنگی هایفیلم اغلب که بگذرد مسجد
 خیلی تابستان در مساجد فرهنگی فعالیت. کردیممی دنبال را هافیلم علاقه
 الان بود، بسیج هایپایگاه در ما بچگی در که جمعیتی تنوع یا. بود زیاد
 هاپایگاه تابستانه هایفعالیت از خاصی طیف فقط الان. ندارد وجود اصلاا 
 همه پیش سال 30. ندارد را گذشته همگانی جنبه دیگر و کنندمی استفاده
 دید الان ولی کردندمی استفاده بسیج پایگاه هایکلاس از ما محل هایبچه
 .است کرده تغییر بسیج پایگاه هایفعالیت به نسبت هاخانواده از خیلی

 اهدایی که فوتبالی زمین گذشت،می هم محل فوتبال زمین در ما کودکی
 زمین از ایگوشه در خردسال تا جوان از محل پسرهای کل و بود مردم
 فوتبال زمین در محل پسرهای همه تابستان غروب هر. کردندمی بازی
 زمین به کار اتمام از بعد هم رفتندمی کار سر که پسرهایی حتی بودند،
 هم چمن یک حتی یعنی نداشت، هم رسیدگی کهدرحالی. آمدندمی فوتبال
 شد پولی و کرد پیدا خصوصی حالت فوتبال زمین همان کمکم ولی. نداشت

 هم دور بازی بهانه به زمین در نتوانستند هاخیلی که زمان آن از دقیقاا  که
 .شد زیاد هم محل در اعتیاد و خلاف شوند، جمع
 آنقدر تابستانه هایکلاس برای خصوصی مؤسسات بین رقابت هم الان

 و پسندندمی را هستند ترلاکچری که جایی هر هاخانواده انگار که بالاست
 .کنندمی هزینه
 بشود انیشتین امبچه خواهمنمی
 تولد بدو همان از هدفمند بازی و آموزش: گویدمی دختر دو مادر نیکی
. باشد انیشتین امبچه بخواهد دلم که هادغدغه آن از نه. بوده دغدغه من برای
 شادی باعث که چیزی آن رشد بستر شوم مطمئن که هاییدغدغه آن از

 چه نویسنده، چه حالا کنم، ایجاد برایش توانم حد در را شودمی اشدرونی
 .عکاس چه و خیاط چه مهندس، چه دانشمند،
 در خلاقیت از چیزی والد عنوان به ما اگر اندآمده دنیا به خلاق ما کودکان

 من. است کردنیتقویت نیست، دادنی آموزش خلاقیت،. بگذاریم باقی آنها
 خلاقیت تقویت در زیادی نقش غنی، زیسته محیط ایجاد با مادر عنوان به

 نویسنده که ولف ویرجینیا زندگی. تابستان در مخصوصاا  دارم، فرزندم
 تهیه نشریه خانه، در سالگی 9 در که ایدخوانده  حتماا  را هست مشهوری

 تولد از اشخانواده. بودند اشخانواده فقط هم اشنشریه هایخواننده. کردمی
 تا که برانگیختند را چیزی چه و دیدند چیزی چه ویرجینیا در سالگی9 تا
 توانیممی ما پس کردند؟ تشویق و خواندند و نشستند هفته هر سال4

 و باشیم داشته کودکمان خلاقیت نرفتن ازبین برای مؤثرتری هایانتخاب
 .است وقت بهترین ما برای هم تابستان
 هم را مختلف هایکلاس به رفتن پول   وقتهیچ ما خودم، کودکی دوران
 که بودم چیزها خیلی یادگیری عاشق واقعاا  من که درحالی نداشتیم
 برای. مانده هایشبعضی حسرت هنوز که بدهم را اشهزینه توانستمنمی
. داشتم وجوپرس خیلی دخترم کلاسی هایبرنامه به رسیدن برای همین
 و دف که است سال سه الان و بود ساززدن عاشق سالگیهفت از دخترم
 شروع هاتابستان در را اشجدی هایتمرین. نوازدمی بخوبی را سنتور
 .است کافی ما برای همین و کندمی

 داشت امنی فضای باید خوب، حال برای
 ما جز کسی که تابستان کشدار روزهای این: گویدمی یوسف مادر فاطمه

 به هم ما کند،نمی درک را بودنشطولانی بودنغیرطبیعی میزان مادران،
. کنیم بیشتر فرزندانمان برای را تابستان برکت که هستیم هاییکلاس دنبال
 مناسب برایمان زمانش یا محترم، برگزارکننده با بودنسلیقههم فرض به

 گویممی خودم به بعدش همین برای. نیست توانمان در اششهریه یا نیست
 و نکن تنبلی. است فرزندم برای کارگاه بهترین شهر این در زدنقدم که

 .باش خلاق ریزبرنامه
 در هم ما بودند، موفق ایهسته مذاکرات در 5+1 گروه که هرچقدر
 حال در که است مدتی. بودیم موفق پسرم با تابستانی هایبرنامه مذاکرات
 و سرپرستی برای پسر. گذاریممی خانوادگی جلسه و هستیم مذاکره

 ادمه دارد...و عشق مرغ و پشتلاک و خرگوش چند از نگهداری
 
 
 نگهداری از ناموفق تجربه چند از بعد ما و آوردمی دلیل خانه در ماهی 

 سیمهفته نامه بین المللی همسرسال 

 1405ماه مرداد15جشنبهپن749: شماره
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 سیم هفته نامه بین المللی همسرسال

 1405ماهمرداد 15 پنجشنبه749: شماره

 

 ”.بهترین انتقام، یک موفقیت عظیم است“
 ۶ فرانک سیناترا

  

 یبرا یزیتبر صائب از یضرور درس 10
 کیزماتیکار یتیشخص به شدن لیتبد

 ادامه از شماره قبل:
 ینمادها از یکی سرو اصولاً، و هستند قائل
 .دیآیم حساب به اتیادب در کیزماتیکار

 که دهدیم آموزش ما به تیب نیا در یزیتبر صائب
 کاهش سرآغاز اء،یاش ای هاانسان به یوابستگ

 .است انسان وجود در نهفته یزمایکار
 دیبا باشد، کیزماتیکار و جذاب خواهدیم که یکس
 باشد مستقل توان، حد تا
 خودش استقلال از دندان و چنگ با که بکوشد و

 .کند محافظت
 هستند، وابسته گرانید به حد از شیب که ییهاانسان

 خود گاهیجا و احترام و افتندیم چشم از زود، ای رید
 صفات یبرخ است ممکن حتا. دهندیم دست از را
 ل،یتفاص نیا با. بدهند هاآن به ینامناسب القاب و

 که است نیا تیشخص و شأن حفظ یبرا راه نیبهتر
 به یابیدست یبرا و میستیبا خودمان یپا یرو

 خودمان تلاش و ییتوانا یرو ها،خواسته و آرزوها
 .میکن باز حساب

 یتیشخص به شدن لیتبد یبرا چهارم آموزه ️☑

 :کیزماتیکار
 یبرا یراه بزرگ؛ یآرزوها داشتن و یبلندنظر 

 شدن کیزماتیکار
 که یاارزنده و ستهیشا اتیخصوص از گرید یکی

 کند،یم کیزماتیکار و جذاب را انسان تیشخص
 یگاه. است بزرگ یآرزوها داشتن و یبلندنظر
 یمناسب گاهیجا در یمال نظر از هاانسان مواقع

 یمال تیوضع که کندیم را تلاششان یول ستند؛ین
 یمعنو ،یتیشخص نظر از و ببخشند بهبود را خود
 دسته نیا. شوند لیتبد یتربرجسته انسان به ،یماد و
 اریبس ،یزیتبر صائب نظر از افراد، از

 از یکی در او. هستند ریتقد انیشا و زیبرانگنیتحس
 بلندنظر و بلندهمت افراد مورد در خود اشعار

 :دیگویم
 بلند همت بود که یسر آن در صائب»
 «ستین فتاده برابر، خاک به شود یم گر

 اگر حتا بلندهمت، افراد که است نیا صائب منظور
 زیبرانگنیتحس و یگرام هم باز بخورند، شکست
 و دهندینم تیرضا خود شکست به چون هستند؛
 شدن موفق و برخاستن یبرا را تلاششان تمام
 که شودیم باعث بزرگ، یآرزوها داشتن. کنندیم

 و تلاش و شود دانیم وارد خودش توان تمام با آدم
 و کوچک اهداف و آرزوها به و کند کوشش

 .نکند قناعت پافتادهشیپ
 غالباً  دارند، کوچک اهداف و آرزوها که ییهاانسان
 ندارند؛ یچندان یزمایکار
 و خبرندیب خود یدرون توان و قدرت از چون
 توانندیم را یاهداف و دستاوردها چه که دانندینم

 .کنند شکار

 یتیشخص به شدن لیتبد یبرا پنجم آموزه ️☑

 :کیزماتیکار
 یهاروش نیترمهم از یکی همنوعان؛ به کمک
 زمایکار به یابیدست
 تیشخص به یابیدست یبرا هاروش نیترمهم از یکی

 یریگدست و گرانید به کردن کمک ک،یزماتیکار
  خود، اشعار از یکی در یزیتبر صائب. هاستآن از
 

 :کندیم یادآوری را یمهم نکته
 

      

 

  

 شیبرا را سرود یبایز کلمات و یشاد حرکاتم آن
 ...کردمیم ترجمه

 حس را یشاد نیا مادران ی هیبق   مثل هم او تا 

 نی،ا نبود یکوبیپا و رقص من کار نیا️❗...کند

 نیا که نیهاهمکرولال زبان ، است اشاره زبان
 با نبود خودم دست ، دمیجه جا از زد را هاحرف
 بغل محکم را دختر و ، ستمیگر بلند یصدا

 چقدر مادرش ، باهوش چقدر ، دختر نیآفر️❗کردم

 ️⁉کرده فکر یزیچ چه به نیبب ، زیعز شیبرا
 زدن حرف یدرگوش و پچپچ از شد پر مراسم یفضا
 من تنها ،نه دندیفهم را موضوع همه نکهیا تا...  و
 را همه معل مان و ایاول از بود آنجا هرکس که

 ❕️❗اندیگر

 آموزدانش عنوان و آمد ریمد نکهیا جالبتر همه از

 ️❗کرد عطا او به را نمونه
 یگاه ، رفتند و گرفتند را گریهمد دست مادرش با

 یبرا بزغاله مثل و رفتیم مادرش از جلوتر
 شاد را مادرش تا کردیم زیخ و جست مادرش

 ️‼کند
 :داستان جهینت��

 کن تلاش نرو، در کوره از زود ، نشو یعصبان زود
 تیبرا ایزوا یهمه تا کن صبر ،ینکن قضاوت زود

 ️‼یبفهم درست را ماجرا تا شود روشن

 
 

! پروردگارا️✍۳ از ۳ مائدهفرسته سوره ۸۶ -۷۸ اتیآ

 دل   رایز برهان؛ است، قتیحق حجاب   که تکب ر از را ما
 و رد،یپذینم قتیحق کی بشنود، هیآ هزار اگر متکبر،
. دیگشایم تو ی  سو به یراه نشانه کی از فروتن، جان  
 م؛یزینست آن با م،یدیشن را حق چون که کن چنان را ما

 ی  خطا چون و م؛یزینگر آن از م،یدید را قتیحق چون
 را شتنیخو نه،ییآ شکستن   ی  جا به م،یشناخت را شیخو

 شناخت   از که کن عطا یچشم! ایخدا️✍.میکن اصلاح

 بمانینص یاشک. ایدن حسرت   از تنها نه شود؛ تر حق،
 و دیبشو غفلت غبار   بجوشد، معرفت چشمه   از که فرما
 که کن نرم چنان را ما دل  . دیبگشا تو ی  سو به را دل راه  
 رنج   سازد؛ داریب را آن ه،یآ بلرزاند؛ را آن قت،یحق

 آرام را آن تو، اد  ی و ازارد؛یب را آن مظلوم،

 به حق ی  ندا چون! مهربانان ن  یترمهربان یا️✍.گرداند

 به را زبانمان مگردان؛ انکار اهل   از را ما د،یرس ما
 با را ما نام  . ارایب مانیا صدق   به را مانیزندگ و مانیا

 دار، استوار صالحان راه   در را ما قدم   س،یبنو شاهدان
 نگاه زنده کانین ی  همراه د  یام به را ما دل   و

 را حق که ده قرار آنان از را ما! پروردگارا️✍.دار

 را ریخ رند؛یپذیم و شناسندیم
 تفاوتیب و نندیبیم را منکر نند؛یگزیم و نندیبیم
 امانت ورزند؛ینم انتیخ و کنندیم یدوست گذرند؛ینم
 سلاح و شنوندیم راز دارند؛یم نگاه امانت و رندیگیم
 پاداش   به تا کنندیم یزندگ احسان با و سازند؛ینم

 و آشکار دشمنان   شر   از را ما! یاله️✍.برسند نیمحسن

 یهادل و نیریش یهازبان از خنجرگذار، دوستان  
 پناه   در ران،یو یهاتین و خندان یهاچهره از ن،یچرک
 از را محبت تا کن عطا رتیبص چشم  . دار نگاه شیخو

 اری و سوداگر از را همراه ب،یفر از را وفا مصلحت،
 دور، ما از را بدخواهان شر  . میبازشناس اریع از را

 را ما خانواده   و خانه بازگردان، خودشان به را مکرشان
 شاهدان، با را ما و دار، نگاه شیخو ن  یحص حصن   در

 .فرما محشور نیمحسن و صالحان
 نور یمهدو حاتم :دینسیالعالم رب ای نیآم

 

 آموز دانشدختر ��
 :کردیم فیتعر یمعلم خانم
 هابچه از یتعداد بود یمدت ؛ بودم ییابتدا مدرسه در
 .کردمیم آماده سرود کی یبرا را
... شانیبرا شود گرفته یمراسم سال آخر نکهیا تی  ن به
 و بودند شده دعوت مراسم یبرا هم مادرشان و پدر
ه  خواهند اجرا را سرود اءیاول و معل مان مقابل در هابچ 
 ...کرد
 .گرفتند ادی کامل رو سرود و میکرد نیتمر بار نیچند
 باهم...کردم مرتبشان و آوردم را هابچه مراسم روز
 سرود خواندن به شروع معل مان و اءیاول مقابل در

 ...کردند
 سرود خواندن یبجا و شد جدا جمع از یدختر ناگهان
 .جمع یجلو دادن انجام حرکت به کرد شروع
 کردیم جلو عقب رو خودش و دادیم تکان پا و دست

 ...دادیم انجام یبیعج حرکات و
 ، دندیخندیم زیر و خواندنیم را سرود هم هابچه 

 بودم کرده رشته هرچه شانخنده بخاطر بود مانده یکم

 ️❗شود پنبه
 یجلو تونستمینم و بود شده نیسنگ غصه از سرم 

 ...بکنم هم شیحساب هیتنب کی مردم چشم

ه نیا چرا خب  شرم چرا ️⁉کنهیم رو کار نیا بچ 

ه قبلش که نیا! رفتارش؟ از کنهینم  و زرنگ ی بچ 

ه یبرو دل تو و خوب یا نمونه️❗بود یعاقل  هابچ 

 ️‼بود
 یچیه ، کردم یاشارات بهش ش،یروبرو رفتم 
 ...دیفهمینم
 را دهانم آب که بود کرده امیعصبان یقدر به
 .دهم قورت توانستمینم

 و سراغش رفتم آرام ، کردم حفظ را خود یخونسرد
 دستم از را خودش بود وهیج انگار ، گرفتم را دستش

 ️❗کرد شروع دوباره و ترطرف آن رفت و کرد رها
 ریس همه ، بود شده حاضران خنده از پر فضا
 ...دندیخند
 شده عوض رنگش..  دمید را ریمد ؛ گرداندنم ینگاه
 .بود ریسراز شیهاعرق شرم و تیعصبان از ، بود
 کینزد را سرش ، کنارم آمد و شد بلند شیصندل از 

 بچه نیا با نیبب ، شود تمام مراسم نیا فقط: گفت و کرد
 دینبا دارد عمر تا ، کنمیم اخراجش! ؟ کنم چکار

 ...مدرسه برگردد
 آن اخراج تا کردم ادیز را روغنش یکم هم من

 ...شود یحتم آموزدانش
ه مادر ، بود کنارم که یکس اون حالا  بود رفته ، بود بچ 
 ...بود شده ریجوگ تمام و جلو
 با هم دخترک زد،یم کف و دیخندیم پرشور اریبس
 ...بود شده شیپ از گرمتر مادر قیتشو
 بچه یبازو و سن یبالا دمیپر شد تمام سرود که نیهم
 :گفتم و گرفتم را

 را سرود دوستانت با چرا❓❕یکرد ینجوریا چرا

 ️⁉ینخواند
 :داد جواب دخترک

 را کار نیا مادرم یبرا ، نجاستیا مادرم آخر

 ️❗کردمیم
 یتو و شده یعصبان شتریب جوابش نیا با:  گفت معل م
 پدرشان ای مادر تو مثل همه دیبَد دیند آخر:  گفتم دلم
 لوس را خود و کنندینم نینچنیا آنها چرا ، نجاستیا

 ️⁉کنندینم
 :گفت که بکشمش نییپا خواستم و شد گرد چشمام

 خودم ، نشود متوجه مادرم بگذار کن صبر خانم 
 ، ستین مادرها هیبق   مثل من مادر ؛ دهمیم حیتوض
 آن با من و شنودینم یزیاست،چ" کرولال" من مادر

 
 

 



 استان یک 

  
 ایجاد چرا زنان زائد موهای

 شود؟می درمان چگونه و شودمی

 
 از شماره قبل:ادامه 
 کیستیکپلی تخمدان سندورم ای،زمینه علت ترینشایع

(PCOS) شودمی شامل را موارد ٪۸۰ تا که است. 

 زنان تناسلی ناحیه در مو رویش علت
 دوران در زنان تناسلی ناحیه در مو طبیعی رویش
 شودمی آغاز آندروژن هایهورمون تاثیر تحت بلوغ

 مو رشد که صورتی در اما. دارد مشخصی الگوی و
 نواحی به باشد، معمول حد از بیش ناحیه این در

 پیدا گسترش شکم پایین و داخلی هایران مانند مجاور
 افزایش آن علت بگیرد، خود به مردانه الگوی یا کند

 .است تستوسترون مانند مردانه هایهورمون سطح
 زنان تناسلی ناحیه زائد موهای اصلاح روش بهترین
 در زنان زائد موهای اصلاح برای روش بهترین
 میزان کمترین کارایی، بر علاوه باید تناسلی ناحیه

 با. باشد داشته را عفونت خطر و التهاب تحریک،
 هاییروش ناحیه، این پوست بالای حساسیت به توجه
 زبر مجدد رشد باعث یا دارندبرمی را مو ریشه از که
 در. شوندنمی توصیه معمولا شوند، پوستی زیر و

 این زائد موهای اصلاح در موثر هایروش به ادامه
 :ایمکرده اشاره ناحیه
 ایحرفه وکس
 زائد موهای لیزر

 تیغ با اصلاح
 اپیلاتور از استفاده
 حساس نواحی مخصوص موبر کرم
 سنتی طب با تناسلی ناحیه زائد موهای دائمی حذف

 در زنان پای موی برخلاف تناسلی ناحیه موهای
 برای نباید رو همین از و دارد قرار حساسی قسمت
 هایروش و شیمیایی مواد از بخش این اصلاح
 راهکارهای سنتی، طب در. کرد استفاده غیرایمن
. دارد وجود ناحیه این زائد موهای حذف برای مختلفی

 :است شده اشاره هاروش این از برخی به ادامه در
 بردن بین از و سوزاندن برای سفید زاج ماسک
 زائد موهای
 برای انگشت پنج گیاه دمنوش و سبز چای مصرف
 موهای رشد کاهش و کیستیکپلی تخمدان علائم بهبود
 زائد

 برای کرچک روغن با الطیب سنبل یا سوسنبر روغن
 آن رشد تدریجی کاهش و مو فولیکول تضعیف
 هورمونی زائد موهای درمان

 ایزمینه هورمونی اختلال یک که نادری موارد در
 را مشکل بروز علت ابتدا پزشک باشد، داشته وجود

 که باشید داشته خاطر به. کندمی درمان و شناسایی
 زنان در ناباروری علت ترینمهم هورمونی مشکل
 درمان. شود درمان ترسریع چه هر باید و است

 ارتباط در یا ندارند ایزمینه علت که زائدی موهای
 :از اندعبارت هستند PCOS با

 هورمونی زائد موهای درمان هایروش اینفوگرافی
 از توانمی هورمونی زائد موهای درمان برای
 ادامه دارد...... کردن، اصلاح مثل هاییروش
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“Don’t think about all the reasons you won’t succeed… think about just the 1 
reason you know you will.” 

Arthur Ford 

“Be careful, be careful, be careful 
again” 
Specific measures include: 
1- Never stand on a chair or stool to get 

something, even a low stool. 
2- Try not to go out on rainy days. 
3- Be careful when bathing or using the 

toilet to avoid slipping. 
4- Most importantly, especially for women, 

do not put on your clothes in the bathroom 
after bathing, the most common cause of 
slipping and hip fractures is when bathing, 
go back to your dressing room. Sit 
comfortably on a chair or bed and put on 
your underwear. 
5- When going to the toilet, make sure the 

floor is not slippery. Use only the handles. 
And at the same time, consider a handrail to 
hold yourself. The same goes for bathing. 
Use the bathroom stool to sit on. 
6- When you wake up in the middle of the 

night, sit on the bed for three to four 
minutes, then turn on the light and then get 
up. 
7- At least at night or even during the day if 

possible, do not close the toilet door from 
the inside and if possible, install an alarm in 
the toilet to notify family members in case of 
emergency. 
۸- The elderly should sit on a chair or bed 

and wear pants. 
9- In case of a fall, you should support 

yourself with your hands to keep yourself on 
the ground. Breaking your forearm and wrist 
is better than breaking your neck or hip. 
1۰- Be sure to exercise as much as you can, 

at least do some walking. 
11- Ladies, be very, very serious about 

keeping your weight within the allowed 

limits, avoid eating leftover food, which is a 

habit of some women. Weight control 

should be completely in your hands and 

mind, "It is always better to avoid 

overeating. And keep the stomach volume 

slightly empty. To increase bone mass, I 

recommend low-fat dairy products, soy 

products and seafood, especially small 

shrimps, which are rich in calcium, instead of 

pharmaceutical supplements. 

Another thing is to do outdoor activities 

properly, because exposure to sunlight 

(under UV light) converts cholesterol in the 

skin into vitamin D. 

Enhancing intestinal absorption of calcium is 

beneficial and the activity of osteoblasts 

helps delay osteoporosis. 

*Health care 

 

 

 اینجا در○critique vs. criticismانتقاد و نقد تفاوت

 اشاره اجمالبه انتقاد و نقد بین ها تفاوت  به خواهممی
 .کنم
 انتقاد هدف اما است، تفکر کیفیت ارتقای نقد هدف. 1

 .هاستنارضایتی بیان صرفا  
 به انتقاد اما است، تمرین و آموزش مستلزم نقد. 2

 .ندارد نیاز تمرین و آموزش
 .است منفی و مخرب انتقاد اما مثبت و سازنده نقد. 3
 «داوریپیش» انتقاد اما «ارزیابی و تحلیل» نقد. 4
 .کندمی
 فقط انتقاد اما سرزنش، هم و کندمی ستایش هم نقد. 5

 .کندمی سرزنش
 انتقاد اما هاست،حلراه یافتن و مشکل حل نقد هدف. 6

 .کندنمی توجه هاحلراه به و کندمی بیان را مشکل صرفا  
 انتقاد اما است، عقلی و جمعی معیارهای بر مبتنی نقد. 7

 . گیردمی صورت خودمحورانه معیارهای برمبنای
 انتقاد رویکرد اما است، منطقی و علمی نقد رویکرد. ۸

 . است قضاوتگرایانه و احساسی
 و مغرضانه انتقاد اما منطقی و منصفانه نقد. 19

 .کندمی قضاوت سوگیرانه
 قوت، نقاط به هم کندمی اشاره ضعف نقاط به هم نقد. 1۰
 . کندمی تمرکز ضعف نقاط روی صرفا   انتقاد اما
 را هاعیب انتقاد اما نگرد،می ساختار به نقد. 11
 . کاودمی
 .کندمی ایجاد «ابهام» انتقاد اما «سازیشفاف» نقد. 12
 آمیز،طعنه انتقاد اما دارد، تواضع و صداقت نقد. 13
 .است مغرور و رحمبی
 انتقاد اما کند،می ارزیابی و تحلیل دقیق را اثر نقد. 14
 .کندمی حمله آن خالق و اثر به رحمانهبی
 دنبال به انتقاد اما هاست،داشته یافتن پی در نقد. 15
 .کمبودهاست یافتن
 جاری را اشک انتقاد اما نشاند،می لب بر لبخند نقد. 16
 .کندمی
 انتقاد کهدرحالی کند،می «توصیف» نقد. 17
 .کندمی «قضاوت»

 تحسین را او و اشاره نویسنده اثر بهترین به نقد. 1۸
 او و اشاره نویسنده اثر ترینضعیف به انتقاد اما کند،می
 .کندمی تخریب را
 ذهنی، انتقاد اما است، ملموس و خاص عینی، نقد. 19
 .است مبهم و کلی
 فهمدنمی را آنچه انتقاد اما کند،می سازیشفاف نقد. 2۰

 .کندمی محکوم
 انتقاد اما است، استوار شواهد و دلایل یپایه بر نقد. 21
 .کندنمی اعتنا شواهد و دلایل به
 و گرایانهعوام انتقاد اما تخصصی و علمی نقد. 22

 .است پوپولیستی
 هیاهو انتقاد کهدرحالی کند،می گوش خوب نقد. 23
 .کندمی
 «تفرقه» انتقاد اما کند،می ایجاد «همدلی» نقد. 24
 .اندازدمی
 نقد فیلم، نقد مانند) هنری هایزمینه در تربیش نقد. 25
 تربیش انتقاد اما گیرد،می صورت( موسیقی نقد و ادبی
 .گیردمی شکل اجتماعی روابط و سیاست یزمینه در
 اما کند،می کمک جمعی و فردی یتوسعه به نقد. 26
 .جمعی و فردی یتوسعه مسیر در است مانعی انتقاد

 قضاوت مقام در یا شدن قضاوت معرض در معمولا  ما یهمه■

 خاص افرادی یا موضوعات یدرباره همه ما. گیریممی قرار کردن

 و باشیم مراقب نظراتمان بیان ینحوه در باید اما. داریم نظراتی

 و محبت لطافت، فروتنی، با خواهیممی آیا. بیندیشیم مسئولنه

 سنگدلنه، خواهیممی اینکه یا کنیم؟ بیان را نظرمان مهربانی

 نظر اظهار و قضاوت دیگران یدرباره داورانهپیش و سختگیرانه

 اشکشان خواهیممی یا بنشانیم لبانشان بر لبخند خواهیممی آیا کنیم؟

 انتقاد؟ یا کنیم نقد خواهیممی آیا دیگر،عبارت به کنیم؟ جاری را

 انتقاد؟ یا نقد: ایدکرده تجربه تربیش را یککدام شما:  سوال︎️▪
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 هنگی اجتماعیفر

 ر سایت هفته نامه همسرتوضیحات د

 
 

 نامهآیین

 ششمین دوره آیین ملی

 انتخاب و معرفی پزشکان نمونه مردمی کشور

 همزمان با گرامیداشت روز پزشک

 
 برگزارکننده

 وانجمن های مردم نهاد کشور المللی آشتیبنیاد بین

 و همیاری  با همکاری

  وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی 

 ظام پزشکی جمهوری اسلامی ایران سازمان ن 

 های علمی پزشکی انجمن 

 های علوم پزشکی دانشگاه 

 نهاد های مردمسازمان 

  خیرین سلامت 

  مراکز علمی، درمانی و پژوهشی کشور 

 ۱4۰۵سال 

 
 سخن برگزارکننده

سلامت، ارزشمندترین سرمایه هر جامعه است و جامعه 

 .دپزشکی، پاسداران این سرمایه بزرگ هستن

المللی آشتی با اعتقاد به ضرورت تکریم پزشکان بنیاد بین

فرهیخته و اثرگذار کشور، ششمین دوره آیین ملی انتخاب و 

نماید تا معرفی پزشکان نمونه مردمی کشور را برگزار می

ضمن قدردانی از خدمات ماندگار جامعه پزشکی، زمینه 

لیت ای، نوآوری، مسئومعرفی الگوهای موفق اخلاق حرفه

 .اجتماعی و خدمت صادقانه را فراهم آورد

 
 فصل اول

 اهداف

 :شوداین آیین با اهداف زیر برگزار می

 تکریم مقام والای پزشکان کشور -۱

 معرفی الگوهای موفق پزشکی -۲

 ایتوسعه اخلاق حرفه -۳

 ترویج مسئولیت اجتماعی پزشکان -4

 حمایت از پژوهش -۵

 حمایت از اختراعات پزشکی -۶

 معرفی پزشکان فعال در حوزه آموزش عمومی -7

 ارتقاء فرهنگ سلامت -۸

 تقویت ارتباط مردم با جامعه پزشکی -9

 شناسایی پزشکان اثرگذار کشور -۱۰

 
 فصل دوم

 تعاریف

 پزشک نمونه مردمی

ای، آثار ماندگاری در پزشکی است که علاوه بر موفقیت حرفه

 .ارتقاء سلامت جامعه داشته باشد

 
 خانهدبیر

 .مرجع رسمی اجرای جشنواره

 
 هیأت داوران

 .کمیته تخصصی بررسی مدارک و انتخاب برگزیدگان

 
 شورای سیاستگذاری

 .گیری جشنوارهبالاترین مرجع تصمیم

 
 

 

 سومصل فف
 محورهای انتخاب

 محور اول
 پژوهش و تولید علم

 هاشاخص
  چاپ مقاله 
  تألیف کتاب 
  ترجمه آثار علمی 
  تولید دانش 

 
 محور دوم

 اختراع و نوآوری
 هاشاخص
  ثبت اختراع 
  فناوری پزشکی 
  تجهیزات پزشکی 
  نوآوری درمانی 

 
 محور سوم

 های آموزشی و فضای مجازیفعالیت
 هاشاخص
 مت آموزش سلا 
  تولید محتوای علمی 
  سواد سلامت 
 های اجتماعی رسانه 

 
 محور چهارم

 های فرهنگی و هنریفعالیت
  نویسندگی 
  شعر 
  موسیقی 
  هنرهای تجسمی 
  فیلم 
  تئاتر 

 
 محور پنجم

 پزشکان پیشکسوت

 
 محور ششم

 پزشکی ورزشی

 
 محور هفتم

 کارآفرینی و توسعه نظام سلامت

 
 محور هشتم
 ماعیمسئولیت اجت

 
 محور نهم

 های خیرخواهانهفعالیت

 
 محور دهم

 خدمت در مناطق محروم

 
 فصل چهارم

 شرایط شرکت
 :متقاضی باید

 .دارای پروانه معتبر پزشکی باشد ✔

 .ای داشته باشدسابقه مؤثر حرفه ✔

 .فاقد محکومیت انتظامی مؤثر باشد ✔

 .مدارک خود را کامل ارائه نماید ✔

 

 فرزاد فرزند زاده کریم سامان مدرسه طبیه شجره میناب این شماره تقدیم به : شهید هر شماره از هفته نامه بین اللملی همسر تقدیم به یک دانش آموز

 

 

برای دیدن برنامه های تلویزیون آشتی 
 این بارکد ها استفاده نماید: از

 

 
 

02144608672-09020068415 
09999803091-09001346921 

 
 
 

 

 

 

هفته نامه بین المللی همسر اولین مجله رسمی 

تا  1376کشور در حوزه خانواده است واز سال 

 ودشمیکنون هر هفته پنج شنبه ها به چاپ

https://eitaa.com/hamsarmagazine 
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