
 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

نخستین  همسر  هفته نامه بین الملل
 هزارتومان   دویست  ،هشت صفحه ،    14۰ 5        ماه   مرداد   1       ،پنجشنَبه747    ه   شمار  سیم ،اجتماعی و فر هنگی ،سال        ویژه همسران مجله 

 

ستون بنیادین  6معرفی 
 شادی و خوشحالی

 دهانی حس تثبیت و اتیسم

 

 کشف را بزرگسالان 

 کنند؟می

 

 مشترک زندگی فرسایش

۴ 

 همسر ویژگی ۱۸
 خوب

 

 

۵ 

 در این شماره   سرمقاله

 !نیستم دزد من
 !هستیم دزد ما همه بگم قبلش

 بله!  بخورید جا نه و کنید تعجب نه

 را دزد واژه ،اما هستیم دزد ما همه

 آنچه ،اگر کنیم تعریف درست باید

 شده تعریف عمومی اذهان در

 کسی به دزد باشد منظورمان

 برباید مخفیانه را چیزی که میگوییم

 مخفیانه صاحبش از و برود کش یا و

 میگوید دهخدا نامه لغت در بردارد

( ،ا   ص[ ) د  . ] دزد:  یعنی دزد

(.  آنندراج. ) است سارق ٔ ترجمه

 دزدی و دزدد می که کسی و سارق

.  الطریق قطاع و راهزن و کند می

 دیگران مال ٔ رباینده(. الأطباء ناظم)

 آنها اطلاع بدون را دیگران مال که.

 2ص...!میدارد بر

 

 

 

 است اصل ها دزدی از بسیاری اما

 دیده هم اگر یا و شوند نمی دیده

 ولی شوند می گرفته نادیده میشوند

 اتفاق دزدی این صورت هر در

 یک اتفاقی هر شک بی!  است افتاده

 هم دزدی و دارد بازخورد سیر

 چه حالا داشت خواهد های بازخورد

 از بعضی. نشود یا و شود مشخص

 تا میکشد طول سالها ها دزدی

 ها بعضی و شود دید بازخوردش

 شوند می مشخص لحظه همان

 با همراه ها دزدی از ،بعضی

 افتد می اتفاق قتل حتی یا و درگیری

 های جنایت باعث  ها بعضی ولی

 دزدی از ،بعضی شوند می آینده در

 دزد مثلاا  است اخلاقی دزدی ها

 اگر خلاصه آن نظیر و ناموس

 دزدی انواع خصوص در بخواهیم

 نوشت ها ساعت میشود کنیم صحبت

 !کرد صحبت یا و

 یا تراش مداد از کودکی در ما همه  

 و میآمد خوشمان دوستمان پاکن

 هم شاید باشد ما مال داشتیم دوست

 و کردیم می شیطنت ها وقت گاهی

 پشیمان مدتها ولی رفتیم می کش ا آن

 کردیم می سرزنش را خود و بودیم

 نمی میفهمیدیم وقتی بخصوص

 ببریم مدرسه به خود با را آن توانیم

 خلوت در هم آن و خانه در فقط و

 بیرون مخفیگاهش از داریم حق

  هفته نامه بین المللی 

 

 از مرگ از پس حیات

   مسیحیت نگاه

۳ 

 6 6 

 پیر صدابی پدرها

 !شوندمی

۷ 
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 انجام احسنت نحو به را جشن این به مخصوص هایآیین و کردندمی شرکت
 هدیه به توانمی باستان ایران هایجشن تمامی مشترک ورسومآداب از. دادندمی

 .کرد اشاره خوشمزه هایشیرینی پخت و متنوع غذاهای کردن آماده دادن،
 هستی نظام در اهورامزدا نماینده امشاسپندان؛

 جشن امرداد ماه از هفتم روز و گفتندمی امرداد را ماه هر هفتم روز قدیم زمان در
 در باستان ایران های جشن سایر مانند هم جشن این. کردندمی برگزار امردادگان
 .است شدهمی برگزار شدندمی نامهم روز و ماه که روزهایی
 چیست؟ امرداد امشاسپند

 و پاک معنای به سپنته و جاودانگی معنای به امشه جز دو از امشاسپندان واژه
 از نفر چهار. دارد وجود امشاسپند ۷ زرتشت آیین در. است شده تشکیل مقدس

 نظام در اهورامزدا صفات تجلی امشاسپندان. هستند زن هم نفر سه و مرد هاآن
 هدایت و عالم نگهداری در اهورامزدا نماینده واقع در. هستند زرتشت دین هستی
 .شوندمی محسوب هاانسان
 معنی مرداد کهدرحالی. دارد جاودانگی معنای و است امشاسپندان آخرین نام امرداد
 عوض یکباربه آن معنی آن اول در الف شدناضافه با اما دهدمی مرگ و نیستی

 وظیفه امرداد. شودمی تبدیل جاودانگی یا رستگاری به نیستی و مرگ از و شودمی
 نشوند پژمرده گیاهان کوشدمی او. دارد را هارمه از نگهداری و گیاهان از نگهبانی

 .ببرد بین از را مشکلات و بیماری و
 چیست؟ امردادگان جشن رسوم
 هاآبادانی افزایش و گیاهان از نگهبانی جسمانی عالم در است، جاودانگی فرشته امرداد
 در مردم. است بوده هااولویت از طبیعت به توجه همواره زرتشت آیین در. اوست وظیفه

 تعیین نعماتش از شکرگزاری و خدا ستایش برای مخصوصی روز ماه هر در زمان آن
 .کردندمی

 و رسد کمال به وی در که پخته هایمیوه و برها از بداد خویش داد خاک، یعنی مردادماه
 آفتاب، از او قسمت و بود تابستان میانه ماه این و باشد خاک غبار مانند وی در هوا نیز
 .باشد را اسد برج مر

 نوروزنامه در خیام
 به نیایش از پس و رفتندمی سرسبز هایدشت و هاباغ به روز این در ما اجداد
 گرم و پاک هوای در سرور و شادی با را جشن این مراسمی طی اهورامزدا درگاه

 اینگونه امردادگان جشن رسوم. کردندمی برگزار طبیعت دامن در و تابستانی
 .شدمی برگزار

 گرفتند؟می جشن را امرداد چرا
 و است بوده تابستانی آبدار و رنگارنگ هایمیوه فصل مردادماه کهاین وجود با

 

 
 این از هرکدام. کردندمی برپا جشن تلفمخ دلایل به مردم باستان ایران زمان در

 این  از یکی. است شدهمی برگزار خاصی سنتی هایآیین و نیت با هاجشن
 یا اهورامزدا از تشکر مراسم این اصلی هدف که است مردادگان جشن ها،جشن
 خواندنی و جالب بسیار امردادگان جشن تاریخچه. است بوده بزرگ خدای همان
 با دارید دوست اگر. ایمپرداخته مردادگان جشن معرفی به مقاله این در ما. است
 .باشید همراه ما با ادامه در شوید آشنا مردادگان جشن فلسفه

 امردادگان جشن تاریخچه
 در طبیعت از زیبا هایجلوه همچنان اما است بهار از بعد ماه چند اینکه با مرداد

 انواع نعمت، فراوانی شامل تابستانی ماه این هایزیبایی. شودمی دیده ماه این
 باستان ایران در. است پرستاره و آبی آسمان و سرسبز طبیعت خوشمزه، هایمیوه
 .دهندمی نسبت اهورامزدا درگاه مقربان از ایفرشته به را جشن این

 تمامی که کندمی تلاش او و است جهان از نگهداری فرشته این اصلی وظیفه
 این از پیروی به هم مردم نهایت در. ببرد بین از را هاگرسنگی و هابیماری
 راستای در. شوندمی مشغول پایکوبی و شادی به را امردادگان جشن روز فرشته

 آثار خیام چون بزرگانی از  امردادگان باستانی جشن مراسم قدمت و تاریخچه
 .است ماندهجایبه ارزشمندی

 باستان دوران از جشنی امردادگان؛ جشن
 شادی و دادن هدیه فرد،منحصربه هایمراسم برگزاری کهن دوران همان از

 ماهی حداقل مردم زمان آن در بوده باستان ایرانیان فرهنگ از جزئی کردن
 .کردندمی برپا جشنی مختلف هایبهانه به یکبار

  باشکوه مراسم این در فراوان اشتیاق با مردم همه مردادگان جشن زمان در
 
 

 چیست؟
 



 

 !نیستم دزد من
 نمی دیده است اصل ها دزدی از بسیاری اما

 گرفته نادیده میشوند دیده هم اگر یا و شوند

 اتفاق دزدی این صورت هر در ولی شوند می

 سیر یک اتفاقی هر شک بی!  است افتاده

 های بازخورد هم دزدی و دارد بازخورد

 نشود یا و شود مشخص چه حالا داشت خواهد

 تا میکشد طول سالها ها دزدی از بعضی.

 لحظه همان ها بعضی و شود دید بازخوردش

 همراه ها دزدی از ،بعضی شوند می مشخص

 ولی افتد می اتفاق قتل حتی یا و درگیری با

 می آینده در های جنایت باعث  ها بعضی

 اخلاقی دزدی ها دزدی از ،بعضی شوند

 اگر خلاصه آن نظیر و ناموس دزد مثلاا  است

 صحبت دزدی انواع خصوص در بخواهیم

 صحبت یا و نوشت ها ساعت میشود کنیم

 !کرد

 پاکن یا تراش مداد از کودکی در ما همه  

 مال داشتیم دوست و میآمد خوشمان دوستمان

 می شیطنت ها وقت گاهی هم شاید باشد ما

 پشیمان مدتها ولی رفتیم می کش ا آن و کردیم

 کردیم می سرزنش را خود و بودیم

 را آن توانیم نمی میفهمیدیم وقتی بخصوص

 آن و خانه در فقط و ببریم مدرسه به خود با

 بیرون مخفیگاهش از داریم حق خلوت در هم

 والدین ترس از کنیم نگاهش کمی و بیاوریم

 !دوستانمان یا و ما

 که زنیم می های کار به دست گاهی ما همه

 دزدی نوعی به  تواند می و است خواسته نا

 .واقعی دزدی با دارد تفاوت اما شود حساب

 است نظر مورد جا این در دزدی نوع یک اما

 قابل هم سادگی به و است دردناک بسیار که

 اینترنتی دزدی هم آن باشد می جلوگیری

 !است

 این درگیر اطرافیانتان یا و شما خود یا بیشک

 اید شده اینترنتی دزدی یعنی اجتماعی معضل

 و میدهند انجام بیشرمی با جماعتی که ،کاری

 صد که هستن باخته مال بسیاری میان این در

 قرعه یک در که نبودن کار تمه آنها همه البته

 به را کالای یا و باشند کرده شرکت کشی

 بودن افرادی اینان نمایند بخرید قیمت نصف

 را کارتشان میوه مثلاا  ساده خرید برای که

 دار مغازه یا و سیار فروش میوه دست دادن

 این و اند داده را پیامک یک پاسخ حتی یا و

 و سن یا و آنها آشنای عدم بدلیل موضع

 دزدی بیشتر باشد طبیعی تواند می سالشان

 بازنشسته یا و سالمند افراد از اینترنتی های

 حقوق که ماه شروع یا و ماه اواخر در

 میافتد اتفاق اند گرفته را شان بازنشستگی

 حتی اینکه به توجه با کنند چه دانند نیم ایشان

 دچار نیز ما دولتی و بزرگ های بانک

 این از توان نمی میشوند اینترنتی های بحران

 کنند نمی دقت چرا که شد مند گله افراد

 یک حد در باید مردم همه که این ،اصاصاا 

 اطلاعات ای حرفه یوزر ویا هکر

 است معقول نا کمی باشند داشته کامپیوتری

 باد و است مهم مواقعی چنین در امنیت نقش

 سمت به را جامعه وقتی.  باشد تر رنگ پر

  باید میبریم اینترنتی یکپارچه خدمات

 

 و سازیم فراهم برایش قوی امنیتی های زیرساخت

 . نماییم اینترنتی سارقین با را ها برخورد ترین شدید

 کمترین در بشوند متوجه اینترنتی دزدان که همین

 طرف از برخورد بدترین با و شناسای ممکن زمان

 خصوص همین در و شد خواهند روبرو قضایی قوه

  اطلاع نیز سیما و صدا جمله از عمومی های رسانه

 شاهد ما انشالله دهد ارائه هم کافی آموزش و رسانی

 .بود خواهیم  ها دزدی گونه این شدن کمتر

 دزدی نو این مالباختگان با کمی وقتی بفرمایید باور 

 شرمنده ها بعضی بودن انسان از کنید می صحبت ها

 یا و بیمار یا و بازنشسته که آنها بخصوص شوید می

 . هستند معلول

 در بیشتری توجه و دقت ذیربط مسئولان است امید

 پیشاپیش. دهند نشان خود از خصوص این

 .سپاسگزاریم

 حق یا

 صابری جعفر

 سیمته نامه بین المللی همسرسال هف

 1405هما مرداد1نجشنبهپ 747: شماره

 هستید؛ موفقیت طالب واقـــعا زمانی چه بفهمید باید فقط“
 سختی به رو چقدر شرایط دیگر آنوقت نیست مهم و شوید نمی تسلیم هیچوقت دیگر چون

 ”.برود
۲ 

 

 

 
 

 

 جعفر صابری

   

 

 

 

 



 … یجهان رد نیتروانهید که استهرچندیدنالا

 :سمیات در یآپراکس و ارتباط گفتار،
 ینیبال صیتشخ تا یعصب تفاوت از 

 
 از شماره قبل:ادامه 

 گفتارش اما دارد ارتباط قصد کودک اگر مقابل، در
 نیا دینبا است، شده مختل یحرکت مشکلات لیدل به

 ای «ارتباط به لیتما عدم» عنوانبه موضوع
 .شود ریتفس «سمیات یرفتار یژگیو»

 و گفتار یحرکت لیتحل مداخله، به کودک پاسخ
 در یدیکل نقش گفتاردرمانگر ینیبال قضاوت

 .دارند حیصح صیتشخ
 یمراد ساحل: سندهنو

 م؟یبخور خی آب دینبا تابستان در چرا
 از شماره قبل:ادامه 
 یاریبس عوارض تواندیم و شودیم قلب ضعف

 .باشد داشته همراه به
 به توانیم: گفت خی آب یهانیگزیجا درباره او
 شربت از بدن شدن خنک یبرا و سرد آب یجا

 به نارنج و مویل آب یمقدار ای استفاده نیسکنجب
 یبرخ از یحت ای کرد اضافه سرد چندان نه آب
 ختنیر. کرد استفاده گلاب مانند اتیعرق از

 و دهدینم رییتغ را آب مزه هم آب داخل خرفه
 کمک عطش و بدن یدما کاهش به تواندیم هم
 .کند
 عوارض گرید درباره یسنت طب متخصص نیا

 عنوان هاجوان از یبرخ: گفت زین خی آب مصرف
 هم یمشکل و میخوریم خی آب ما که کنندیم

 لیدل به که است درست نیا. دیآینم شیپ مانیبرا
 یمشکل شانیبرا موقع همان یجوان یروین و قوت

 سن وارد که یزمان و مرور به اما دیآینم شیپ
 شانیبرا تواندیم خی آب خوردن شوندیم یانسالیم

 معده، در مشکل جادیا باعث و باشد داشته عارضه
 .شود قلب و کبد
 یشکم یچاق را خی آب مصرف عوارض از یکی او

 اب از مکرر که یزمان: داد حیتوض باره نیا در و دانست
 تجمع جهینت در و معده یسرد باعث نیا میکن استفاده خی

. دارد یپ در را یشکم یچاق و شودیم معده در یچرب
 یخوب به وهضم سمیمتابول نکهیا لیدل به تیوضع نیا

 مواد معده یسرد حالت در. افتدیم اتفاق شودینم انجام
 یچاق باعث خود نیا که شوندینم دیتول بدن داخل یمناسب
 .شد خواهد

 آب خوردن قواعد نیمهمتر به یسنت طب متخصص نیا
 آب و خی آب قواعد تیرعا: گفت و کرد اشاره زین خی

 زمان دارند عادت افراد یبرخ است مهم زین خوردن
 آب دهندیم انجام یبدن دیشد تیفعال که یزمان ای ورزش

 که شودیم هیتوص. ستین یدرست کار که بخورند سرد
 .نخورند سرد آب شب مهین و صبحانه قبل صبح افراد

 کرد اشاره قیتحق کی جینتا به نیهمچن نژاد یکبرم
 سرد آب مکرر مصرف شودیم گفته یحت: گفت و
 یبررس یبرا. شودیم ینابارور باعث شب مهین در
 در. میاداده انجام موش یرو یقیتحق مساله نیا شتریب
 از مکرر استفاده که میشد متوجه قیتحق نیا جهینت
 ریتاث هاآن اسپرم یرو هاموش توسط سرد آب
 .شود شانینابارور باعث تواندیم و گذاردیم
 

 یبرا یژاپن یاواژه ؛(Yarusenai) یاروسنای

 آرامش به دنیرس و یجانیه هوش رشد
 فاقد فقط بلکه ست،ین تحمل رقابلیغ هرگز یزندگ»

 فرانکل کتوریو                      «.شودیم معنا

 
 دآورنده  یپد و یشیاتر شناسعصب و پزشکروان

 یمعنادرمان
 جهان بر چشم ماناقوام از یکی دختر پارسال
 از تصادف اثر بر و بانهیغر یلیخ و فروبست

 .رفت ماننیب
 توانستندینم و خوردند غصه اریبس مادرش و پدر
 .ابندیب خود یبرا ییتسلا و یآرامدل
 یمختلف افراد به هاآن م،یداشت خبر ما که ییجا تا

 آرامش و تسلا به یاندک بتوانند تا کردندیم مراجعه
 .برسند
 خودش و کردمیم وگوگفت دختر نیا پدر با یروز
 :گفت و کشاند دخترش نبود غم و سوگ به را بحث
 از غم کاهش یبرا آمدهیبرم دستم از یکار هر»

 افتین نیتسک اندوهش یول کردم؛ فرزندم دادن دست
 راه چیه که دمیرس جهینت نیا به انیپا در. افتین که

 به و کنم یزندگ غم نیا با کهنیا جز ندارم یاچاره
 «.بسازم آن با معروف، قول
 یکی نیا در که مرد زبان از را هاواژه نیا یوقت
 بود شده شکسته اشچهره یلیخ ر،یاخ سال دو
 میبرا که آمد ادمی به یژاپن یاواژه ناگهان دم،یشنیم
 :است یانسان و یداشتندوست اریبس

 (Yarusenai) یاروسنای

 یزندگ در غم و اندوه بار تحمل در تواندیم واژه نیا
 با ستنیز وهیش که شود باعث و کند کمک ما به

 .میریبگ ادی را مانیهاغم و مشکلات
 یامسئله ای اندوه یزندگ در هم شما که یصورت در
 جز یاچاره و دیهست کردنش حل از ناتوان که دیدار

 نیا انیپا تا میکنیم شنهادیپ د،یندار باهاش ساختن
 یواژه از را خود اطلاعات و دیشو همراه ما با مقاله

 مشکلات دیبتوان تا دیده شیافزا یاروسنای ارزشمند
 .دیبکش دوش به ترآسان را خود حل قابل ریغ

 ست؟یچ یاروسنای ⬅

 دیآیبرنم دستم از هم یکار چیه و دمیناام و نیغمگ
 یژاپن یواژه جان و معنا میبتوان نکهیا یبرا

 است بهتر م،یکن درک را (Yarusenai) یاروسنای

 را یژاپن به واژه نیا یگانهسه یهابخش یمعنا
 .میبفهم

 (se) س   ،(yaru) اروی یهابخش یمعنا ادامه در
 :میکنیم یبررس را یژاپن به (nai) ینا و

 انجام و کردن عمل یمعنا به (yaru) اروی بخش

 یمعنا جمله در تواندیم بخش نیا البته.است دادن
 در یول برساند؛ هم را «دنیبخش» و «فرستادن»

 انجام و کردن عمل یمعنا با ما ،یاروسنای یواژه
 .میکنیم کار دادن،

 ادامه دارد...

 و است گردنه و تنگه یمعنا به (se) س   بخش

 را «س  » بخش ،یاروسنای یواژه در توانیم
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 به را خودتان دیتوانیم که دیهست شما فقط…  دیبدان را نیا.دیریبگ عهده به را تانیزندگ تیمسول“

 ۳ براون لسِ_”یگرید چکسیه نه د،یبرسان دیخواهیم که ییجا

 خوب همسر یژگیو ۱۸

 
 از شماره قبل:ادامه  

https://qotbino.com/good-spouse/ 

 ازقضا که جنتلمن و مهربان و قدبلند مرد کی
 یادیز ثروت و است یبزرگ شرکت کی رعاملیمد

 یعهده از یمطلوب نحو به نتواند است ممکن دارد
 کی الزاما ای. دیبرآ شما یازهاین ساختن برآورده

 یاندام و آراسته یظاهر با شاغل و مستقل زن
 شما یبرا نقص و بیعیب یپارتنر متناسب،
 و انتظارات دارد تیاهم آنچه. بود نخواهد

 که است همسر انتخاب یبرا شما یذهن یارهایمع
 قیدق شناخت با مگر شودینم محقق مهم نیا

 .خودتان
 که دیباش یجد یارابطه در چه و دیباش مجرد چه

 یخوببه دیبا. دیکن ازدواج مقابل فرد با دیبخواه
 متأهل اگر اما د؟یهست یکس چه دنبال به که دیبدان
 دیتوانیم چطور که دیبدان دیخواهیم احتمالا. دیهست

. مییگویم کیتبر شما به د؟یباش یبهتر همسر
 نیترمهم از یکی هم الاننیهم شما چراکه

 یبرا تلاش آن و دیدار را خوب همسر یهایژگیو
 شما همسر که دیدانینم اگر اما. است شدن بهتر

 زانیم و متر دنبال به و نه ای است یخوب همسر
 اول است بهتر مییبگو دیبا. دیهست یریگاندازه یبرا
 کدام دیپرسیم. دیکن اصلاح را اشتباهتان دگاهید
 .دیباش همراه ما با دگاه؟ید

 خوب همسر کی یژگیو ۱۸
 .دیدار گریکدی با یمشترک اهداف  ـ۱

 اهداف نفر دو رایز. شوندینم موفق هاازدواج اکثر
 از است بهتر. دارند گریکدی از یمتفاوت ریمس و

 که یاهداف و یشخص اهداف مورد در ابتدا همان
 .دیکن صحبت د،یدار مشترکتان یزندگ یبرا
 و باشد یبلندپرواز آدم شما یزندگ کیشر اگر

 اما. بداند اشیزندگ آخر و اول تیاولو را کارش
 شما تیاولو خانواده و دیباش آرامش دنبال به شما
 او هدف اگر. خورد دیخواه بر مشکل به قطعا باشد

 بازهم رانیا در ماندن شما هدف و است مهاجرت
 به لیتما هنوز شما اگر. خورد دیخواه مشکل به

 و دارخانه یهمسر دنبال به او و دیدار لیتحص
 و نیقوان به توجه با یعنی احتمالا است، عیمط

. یشخص اهداف و آرزوها با یخداحافظ ما فرهنگ
 یژگیو نیترمهم دیشا که گفت نیچن توانیم پس

 شما با اهدافش بودن همسو و مشابه خوب، همسر
 .است
 .دارد شما با یمشابه یباورها و اعتقادات ـ۲
 افراد شتریب اما. رسدیم واضح نظر به مورد نیا
 اگر. رندیگیم دهیناد را آن همسر انتخاب هنگام به
 دیبا دیکن یزندگ نفر کی با عمرکی دیخواهیم

 ادامه دارد...دیشو مطمئن
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 شوم، نمی پشیمان هیچوقت کردم که کارهایی از من“
 ”.پشیمانم نکردم باهاشون کاری هیچ و داشتم کارها سری یک انجام برای که هایی شانس از اما

  

   

  رفت آنتن روی دو شبکه از کلاهبردار و کارآگاه پنیژا سریال

 
 روز از ژاپن، کشور محصول «کلاهبردار و کارآگاه» تلویزیونی مجموعه

 تولید قسمت ۵ در سریال این. رفت سیما دو شبکه آنتن روی تیرماه ۲۷ شنبه

 .شد  پخش ۲۱:۱۵ ساعت حوالی شب هر و شده

 با سریال این. کنند دنبال سیما دو شبکه از را جنایی و معمایی مجموعه این

 مجرمان، با مقابله برای پلیس اقدامات و تلفنی هایکلاهبرداری بر تمرکز

 .کندمی روایت را پرتعلیق داستانی

 .دارد قسمت ۵ مجموع در

 چیست؟ «کلاهبردار و کارآگاه» سریال داستان

 فعالیت شیوه و تلفنی هایکلاهبرداری موضوع به تلویزیونی مجموعه این

 کلاهبرداران، میان تقابل داستان،. پردازدمی حوزه این در تبهکار هایشبکه

 .کشدمی تصویر به جنایی و معمایی روایتی قالب در را پلیس نیروهای و مردم

 کند؟می مقابله کلاهبرداری شبکه با چگونه پلیس

 شبکه اعضای شناسایی برای پلیس نیروهای تلاش داستان، جریان در

 و تحقیقات روند. است روایت اصلی محور هاآن با برخورد و برداریکلاه

 .دهدمی شکل را سریال این اصلی فضای پلیس، و مجرمان میان تقابل

 

 

 های تخصصیستون بنیادین شادی و خوشحالی بر اساس پژوهش 6معرفی 

روانه  «کتاب کوچک هوگا» ی به نامبود که مایک وایکینگ، کتاب ۲0۱6سال 

بازار کرد و در آن، هنر دانمارکی هوگه یا هوگا را شرح داد. این کتاب خیلی 

کتاب »گیر شد و نویسنده و همکارانش را ترغیب کرد که کتابی به نام زود جهان

اند ها در کتاب کوچک لوکا، کوشیدهبنویسند و وارد بازار کنند. آن« کوچک لوکا

بختی در سراسر جهان را بیان حالی و خوشن اصول و رازهای خوشتریمهم

 کنند.

و همکارانش، کلیه دلایل و رازهای  «کتاب کوچک لوکا» نویسنده اثر

خواهیم اند. در این مقاله میاصل یا ستون خلاصه کرده 6بختی را در خوش

ارائه اصل را بیان کنیم و در مورد هر کدام توضیحات مختصر و مفیدی  6این 

 دهیم.

بختی های خوشدر صورتی که شما هم تمایل دارید با جدیدترین نتایج پژوهش

و شادی در سراسر جهان آشنا شوید، این مقاله اطلاعات مفید و جذابی در 

 دهد.اختیارتان قرار می

 اولین ستون شادی و خوشبختی

ترین اصول همراهی، همبستگی و با هم بودن؛ یکی از مهم 

 ی و شادیخوشبخت
، بسیار گسترده و ۲0۱۷پژوهش مایک وایکینگ و همکارانش در سال 

ها شمول بود و کوشیدند دلایل شادی اکثر مردمان جهان را دریابند. آنجهان

همراهی،  های فراوان به این نتیجه رسیدند کهها و پژوهشپس از نظرسنجی

و ستون های  ترین اصول، یکی از مهمها و با هم بودنهمبستگی با آدم

 خوشبختی است.

در این پژوهش، از افرادی که در نظرسنجی شرکت کردند، خواسته شد 

 آیندترین خاطرات خود را بازگو کنند.ترین و خوشجذاب

ترین خاطراتشان کنندگان اذعان داشتند که شیریناکثریت قریب به اتفاق شرکت

رده است. این موضوع در همراهی با دوستان، اعضای خانواده و فامیل رقم خو

تا چه  «با هم بودن» دهد که همبستگی با دیگران و مفهومخوبی نشان میبه

 بختی انسان تأثیرگذار است.اندازه بر حس شادی، خوشحالی و نیک

بختی و شادی بیان کنند اند نظر خود را در مورد خوشفلاسفه بسیاری کوشیده

 دهند. و راهی برای رسیدن به این موضوع مهم ارائه

 فلاسفه بسیاری پس از مطالعه و تفکر به این نتیجه رسیدند که

 کند که آدم، کسی را داشته باشدخوشبختی وقتی معنا پیدا می 

 بخش خود سهیم کند.که او را در حال خوب و وضعیت رضایت
دهد که همبستگی با افراد دیگر، خوبی نشان میدر واقع این موضوع به

 حالی است.بختی و خوشبرای دستیابی به نیک عنصری مهم و بنیادین

 دومین ستون شادی و خوشبختی

ترین اصول شادی و پول و منابع مالی؛ یکی دیگر از مهم

 حالی در زندگیخوش

پول از همان آغاز پدید آمدن تا به امروز، نقش اساسی و مهمی را در زندگی 

یم ببینیم که تأثیر پول و منابع توانروشنی میآدم ایفا کرده است. امروز نیز به

 مان از هر زمان دیگری بیشتر شده است.مالی روی زندگی

داشتن پول، فقط تا سطح » البته یک نکته را باید مورد توجه قرار دهید:

وقتی منابع مالی، پول  «بختی شود.حالی و خوشتواند مایه خوشمشخصی می

روی میزان شادی،  و سرمایه آدم از سطح مشخصی فراتر رفت، دیگر

 گذارد.بختی تأثیر چندانی نمیحالی و حس خوشخوش

های آقای مایک وایکینگ و همکارانش در سراسر جهان نشان داد که پژوهش

ها حالی آدمپول، اساساً یکی از عواملی است که روی میزان شادی و خوش

مالی و سرمایه  گذارد؛ ولی افراد ثروتمند و دارا با افزایش منابعتأثیر مثبت می

 شود.تر نمیحالخود، چندان شادتر و خوش

ها بر اثر به دست آوردن پول بیشتر، متفاوت حالی آدماز سویی، میزان خوش

 است.

میلیارد تومان، دیگر با پول بیشتر، شادتر  ۱0بعضی از افراد پس از داشتن 

 میلیارد تومان، حس شادی و ۵0شود و برخی دیگر پس از داشتن نمی

 کنند.بختی بیشتر را تجربه نمیخوش

وقتی انسان به سطح مشخصی از آزادی مالی و رفاه رسید، دیگر با کسب منابع 

 ادامه دارد......رسد حالی نمیمالی بیشتر به حس شادی و خوش

 

 

۴ 

  
 



 

 

 چیزی چه آن؛ علائم و ناباروری

 میشود؟ نشدن حامله باعث

 
 از شماره قبل:ادامه 

 پریود اما شوند،می عضلانی گرفتگی دچار قاعدگی، شروع با هاخانم بیشتر

 آندومتریوز از اینشانه تواندمی کند، مختل را روزمره زندگی که دردناکی

 شناخته زنان در ناباروری علائم از یکی عنوان به معمولا بیماری این. باشد

 .شودمی

 قاعدگی عدم

 معمول غیر نشوند، پریود ماه یک طول در گاهی از هر زنان برخی اینکه

 رفتن بین از باعث توانندمی سنگین تمرینات یا استرس مانند عواملی. نیست

 وضعیت که است آن وقت اید،نشده پریود هاماه اگر اما. شوند قاعدگی موقت

 .کنید بررسی را خود باروری

 هورمونی نوسانات

 صورت در. باشد نازایی بالقوه موارد از تواندمی زنان در هورمونی نوسانات

 :کنید صحبت خود زنان دکتر با زیر علائم مشاهده

 (آکنه و جوش افزایش) پوستی مشکلات

  جنسی میل کاهش

 چانه و سینه قفسه روی لب، پشت در زائد موهای رشد

 موها شدن نازک یا ریزش پشتی،کم

 وزن افزایش

 .(ندارد شیردهی به ربطی) سینه نوک از رنگ شیری ترشحات

 مقاربت هنگام درد

 اند؛کرده تجربه را دردناکی جنسی رابطه خود زندگی تمام در زنان از برخی

 تواندمی که حالی در. است طبیعی درد میزان این کنندمی فکر روهمین از

 دلیل به معمولا است ممکن مشکل این. باشد اساسی مشکل یک دهندهنشان

 شودمی ایجاد ایزمینه هایبیماری سایر یا آندومتریوز ،هورمونی نوسانات

 .دارد زنان ناباروری در موثری نقش و

 مردان در ناباروری علائم

 :کنیم اشاره زیر موارد به باید مردان در ناباروری علائم ترینمهم از

 جنسی میل در تغییر

 قدرت در تغییرات. دارد ارتباط نیز او هورمونی سلامت با مرد یک باروری

 بیانگر تواندمی شود،می کنترل هاهورمون توسط غالبا که مردان جنسی

 .باشد باروری به مربوط مسائل

 بیضه تورم یا درد

 هابیضه در تورم یا درد به منجر توانندمی که دارند وجود مختلفی عوامل

 .هستند موثر مردان ناباروری در هاآن از بسیاری. شوند

 نعوظ حفظ مشکلات

. است ارتباط در وی هورمونی سطح با اغلب نعوظ حفظ در مرد یک توانایی

 .دارند تاثیر باروری با مرتبط مشکلات ایجاد در هاهورمون کاهش

 انزال به مربوط مسائل

 ادامه دارد......نشسته تخت روی ناراحتی با که مرد یک تصویر 

 کیفیت و تولید در مشکلاتی از ناشی زنان نشدن باردار علت است ممکن گاهی

 .باشد اسپرم

 

 میدهد رخ برایشان خوبی اتفاقات دارند، خوبی صبر که افرادی“
 خودشان تلاش با خودشان را عالی اتفاقات که افرادی برای عالی اتفاقت و

 ”.میکنند محقق
 لوکاس فورمن جورج__

 دهانی حس تثبیت و اتیسم

 
 از شماره قبل:دامه ا
 دهانی رفتار کاهش برای عمقی حسی هایورودی. 4
 پاها، و هادست دادن فشار ای،وزنه پتو ها،شانه روی سنگین کمپرس –   

 اجسام کشیدن یا دادن هل مثل ”سنگین کار“ هایفعالیت فشاری، ماساژ
 دارریتم پریدن یا دویدن پله، از رفتن بالا لگو، یا سفت خمیر با بازی سبک،

 محیطی عوامل و هامحرک کنترل. 5
 قابل و آرام محیط روز، طول در حسی هایفعالیت ریزیبرنامه –   
 حسی استراحت هایزمان ساختارمند، و کوچک وظایف بینی،پیش

 (ABA + SI Integration) رفتار تحلیل. 6

 توجه، جلب دهانی،حواس به نیاز) رفتار اصلی دلیل تشخیص –   
 هدفمند مداخله و( موقعیت از فرار خودتنظیمی،

 ثابت اما ملایم مرزبندی و قوانین. 7
 نکنید ناگهانی و شدید منع –   
 بدهید فوری مناسب جایگزین –   
 کنید تشویق وقوع محض به را درست رفتار –   

 :دهانی حسی تنظیم روزانه   برنامه نمونه
 (دقیقه ۲۰–15) صبح. 1
 (خوریماست یا اسموتی) سفت نی از غلیظ نوشیدنی –   
 بادکنک سوت، حباب، کردن فوت: دهانی هایفعالیت –   
 ها،انگشت و دست ماساژ ها،شانه روی فشار: سازآرام عمقی ورودی –   
 بدنسازی کش
 (دقیقه 7–5 ساعت، ۲–1 هر) مدرسه/  روزمیان. ۲
 جویدنی سرمدادی جویدنی، گردنبند: ایمن جویدنی –   
 کرفس ساقه خشک، نان هویج،: سفت هایوعدهمیان –   
 لرزشی مسواک یا ویبره فعالیت –   
 آب+  مقاوم نی –   
 بالا استرس، ضد توپ فشار کتاب، حمل میز، دادن هل: حسی وقفه –   

 پله از رفتن
 (دقیقه 15) عصر. 3
 فوت–نی حباب، فواره ای،پنبه توپ کردن پرت: محورفوت هایبازی –   
 جویدن اسموتی، مکیدن بادکنک، کردن باد: مقاوم دهانی بازی –   

 سفت خوراکی
 هادست فشار دادن، وقوسکش ای،وزنه پتو: سازآرام عمقی ورودی –   
 هاشانه و
 (دقیقه 1۰) شب. 4
 روی ملایم فشار لب، اطراف آرام لمس: صورت و دهان ماساژ –   

 فک ماساژ ها،گونه
 نرم نی با گرم نوشیدنی –   
 بازیاسباب بدون) کتابخوانی موسیقی، به دادن گوش: آرام فعالیت –   

 (دهانی
 دست مکیدن کاهش مهم قوانین

 ادامه دارد...
 استفاده این از بجوی، رو چیزی خوایمی اگر»: بدهید مشخص جایگزین –
 «کن
 خمیر کوب، فیجت استرس، ضد توپ: دارید نگه مشغول را هادست –

 سیمهفته نامه بین المللی همسرسال 

 1405ماه مرداد 1جشنبهپن747: شماره
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 سیم هفته نامه بین المللی همسرسال

 1405ماهمرداد 1 پنجشنبه747: شماره

 

 تنها که یوقت ید،حتینترس جمع توافق با متفاوت دیعقا داشتن از چوقتیه“
 ”.دیباش یاعتقاد نیهمچ با موجود فرد

 شارما نیراب__

۶ 
  

 یبرا یزیتبر صائب از یضرور درس 10
 کیزماتیکار یتیشخص به شدن لیتبد
 تیشخص داشتن که کردندیم تصور یزمان
 از کودک کی و است یارث جذاب، و کیزماتیکار

. است کیزماتیکار د،یآیم ایدن به که یزمان همان
 قتا  یحق افراد یبرخ و است ریانکارناپذ صحبت، نیا

 خود درون یخاص یزمایکار ،یکودک زمان از
 مردم و خود انیاطراف بر یبیعج ریتأث و دارند

 .گذارندیم
 داشتند دوست افراد از یاریبس گذشته در
 روبرو یدیناام ینوع با یول باشند، کیزماتیکار

 وهیش توانینم که کردندیم تصور چون بودند؛
 مطالعات بختانهخوش. آموخت را بودن کیزماتیکار
 ارث به فقط ،یتیشخص نیچن داشتن که دهدیم نشان

 مهارت کی بلکه ست؛ین مربوط تولد، و راثیم و
 .گرفت ادی را آن توانیم و است

 یاریبس توجه مورد که گویپارس شاعران از یکی
 و گرفته قرار یپارس ادب و شعر به مندانعلاقه از

 و عزت ،یفرد توسعه عرصه در یزیانگدل اشعار
 صائب. است یزیتبر صائب دارد، یخودساز
 روش و راه ها،آن در که دارد یاشعار بزرگ،

 ما به را کیزماتیکار تیشخص کی به شدن لیتبد
 او ساده یهاآموزه یریکارگبه با و دهدیم آموزش

. میبگذار گرانید یرو یخوب و مثبت ریتأث میتوانیم
 ستیزیم یلادیم 1۶7۶ تا 1592 یهاسال نیب او
 لیدل به یول بود؛ انیصفو حکومت دورههم و

 یرازها توانست دوران آن در بودن، فکرخوش
 .کند درک را یخودساز و یسازتیشخص قیعم
 یهاآموزه از مورد 10 میخواهیم مقاله نیا در

 تیشخص کی به شدن لیتبد یبرا یزیتبر صائب
. میکن یبررس و مرور هم کنار در را کیزماتیکار
 یکاف ها،آموزه نیا یریادگی به لیتما صورت در

 صرف را خود یبهاگران عمر از یقیدقا است
 .دیکن رو شیپ مطلب مطالعه

 یتیشخص به شدن لیتبد یبرا اول آموزه ️☑

 :کیزماتیکار
 یتیشخص به باشد، یکی که کردارت و گفتار
 !یشویم لیتبد کیزماتیکار
 کاهش شدتبه را ما یزمایکار که ینکات از یکی
. است کردارمان و گفتار نبودن همساز دهد،یم

 کلمات واقعا   کردن، صحبت هنگام در افراد یبعض
 از صحبت یوقت یول آورند؛یم زبان بر ییبایز

 برندینم شیپ از یکار د،یآیم انیم به کردار و عمل
 گرانید نزد نفوذشان از که شودیم باعث نیهم و

. باشند نداشته گرانید یرو یریتأث و شود کاسته
 قتا  یحق که دارد نهیزم نیا در یتیب ،یزیتبر صائب
 :است زیبرانگتأمل
 جهل از که گفتار به رندیدل خلق زان»

 «ندانند کردار جمله از خود گفتار
 عمل تیاهم خواهدیم شعر نیا در یزیتبر صائب
 :دیگویم تیب نیا در او. دهد نشان را گفتار به کردن

 زنندیم حرف راحت، یلیخ مردم که ینیبیم اگر»
 خاطر به دهند،یم گریکدی به خرمن سر یهاوعده و
 که است نیا

 و ندارند خود یهاحرف به کردن عمل به یاعتقاد
 «.ستندین قائل کردار و گفتار نیب یارتباط اساسا  
 کند،ینم عمل زند،یم که ییهاحرف به انسان یوقت
 به که کندیم اعلام گرانید به یزبانیب زبان با دارد
 از ماجرا نیهم و ستین یاعتبار شیهاحرف
 .کاهدیم فرد تیشخص قدرت و تیجذاب

      

 

  

 از یتابستان ۀنیگنج ؛�� یطالب خواص

 بدن سلامت یبرا رینظنیب خواص

 
 از شماره قبل:ادامه 
 مانند مجاور یشهرها در یثابت انیمشتر ساوه یطالب

 .دارد اصفهان و قم تهران،
 یینها هیتوص و یبندجمع
 و خوشمزه ۀویم کی تنهانه ،یتابستان ۀنیگنج نیا ،یطالب
 یعلم دیفوا با کامل یاهیتغذ منبع کی بلکه است، آبدار
 و یمنیا ستمیس تیتقو از. است یسلامت یبرا شدهاثبات

 بهبود ،یلاغر به کمک تا گرفته قلب و چشم سلامت
 یهمگ سرطان، از یریشگیپ یحت و یجنس عملکرد

 فولاد. اندکرده لیتبد یواقع یابرخوراک کی به را یطالب
 مردان سلامت یبرا آن نیترولیس باردار، زنان یبرا آن
 گرم، یروزها در بدن به یآبرسان یبرا آن فراوان آب و
 بر،یف. است وهیم نیا فردمنحصربه یایمزا جمله از

 را یطالب ،C و A یهانیتامیو و هادانیاکسیآنت م،یپتاس

 لیتبد سالم ییغذا میرژ کی یبرا هوشمندانه یانتخاب به
 .است کرده

: است یضرور یمهم نکات به توجه حال، نیا با
 تیرعا ،(روز در فنجان کی حدود) متعادل مصرف
 خوردن از زیپره غذا، با همراه ای ناشتا مصرف نکردن

 یدارا ،یابتید افراد در اطیاحت و آن، با همراه سرد آب
 معروف برند با یطالب. یگوارش مشکلات ای گرم طبع

 .شودیم محسوب رانیا یکشاورز یبرا یافتخار ساوه،
 از را طعم و عطر خوش یطالب کی که بعد دفعه پس

 به بلکه خنک، دسر کی عنوان به فقط نه د،یدیخر بازار
 از و دیکن نگاه آن به کامل یعیطب یدارو کی عنوان
 تانخانواده و خود یسلامت یبرا رشینظیب خواص
 و سالم تابستان کی از و دیبخور یطالب. دیشو مندبهره

 !دیببر لذت یپرانرژ

 عجله
 ی همه شهیهم اند بوده عجول شهیهم شهرم مردم
 داغ را یچا اند، داده انجام عجله با را شانیکارها
 کردند، کسرهی را بوق کیتراف پشت دند،یکش سر
 سمت عجله با را صبح و دندیخواب استرس با را شب
 راهیب و بَد و خوردند هم به رو ادهیپ در دندیدو کار
 ...گفتند
 دهیآبد یسالگ ده از مخالفشان جنس با ییآشنا یبرا

 شدند، مانیپش هم زود و کردند ازدواج زود شدند،
 شدند نیخشمگ بزرگ و کوچک زیچ هر از زود
 یوقت که کردند عجله آنقدرگرفتند میتصم وزود
 ... بود نمانده شانیبرا ینفس دندیرس

 شیانتها دیکن باوربودند، عجول شهیهم شهرم مردم
 نهیآ درون د،یرسیم خودتان به یوقتست،ین یزیچ

 نگاهتان یجوگندم یموها با زن کی مرد، کی فقط
 راه آهسته شما دود،یم تند یکاف قدر به عمر کند،یم

 .دیبورز عشق..دیبرس تانیآرزوها به و دیبرو
 واشی را ها آدم و دیکن نگاه روز هر خودتان به
 حرف یپا را یچاد،یبدار دوست یشگیهم و  واشی
 د،یکن سرد تان ی  داشتن دوست ی معشوقه یها
  به هرگز د،شمایبزن قدم باعشق را ابانیخ

 ...دیگردیبرنم الانتان سال   و سن

 

 

 !شوندیم ریپ صدایب پدرها
 سالمندان خانه به فرستادنش یفکرها تمام روز، همان
 دنشید به جمعه هر زمان، آن از. گذاشتم کنار را
 انجام را خانه دیخر یگاه. یابهانه چیهیب. رومیم
 سر با تا برمیم خودم همراه را شیهانوه یگاه. دهمیم
 شتریب اما. بشکنند را خانه سکوت خنده، و صدا و

 یمیقد یهامبل همان یرو هم کنار فقط هاوقت
 که ییهایسخت از د،یگویم میقد خاطرات از م،ینینشیم
 همه که ییآرزوها از و بود اوردهین زبان به وقتچیه
 .بود کرده من ندهیآ خرج را
 چقدر پدرها فهممیم شهیهم از شتریب که است وقت آن
 دیرس خواهد یروز دانمیم خوب. شوندیم ریپ صدایب

 چیه روز، آن و بماند یخال شهیهم یبرا یصندل آن که
 تیموفق چیه و پرتر یبانک حساب چیه تر،بزرگ خانه
 که را یپدر کنار رفتهدست از ساعت کی یحت ،یشغل
 برنخواهد من به گذاشت، من یبرا را اشیزندگ همه

 .گرداند
 را هاآن هستند، کنارتان در هنوز مادرتان و پدر اگر
. دینینب خود دوش بر یبار ای تیمسئول کی چشم به
 شما حضور به حل،راه ای حتینص پول، از شتریب

 .دارند اجیاحت
 را سالخورده مادر ای پدر کی دل که یزیچ تنها یگاه
 وارد کند، باز را در فرزندش که است نیا کند،یم آرام
 امروز…مامان سلام …بابا سلام:دیبگو و شود خانه
 نیا قدر. باشم کنارتان یساعت چند خواست دلم فقط

 زیچ چیه رفتنشان، از بعد. دیبدان هستند تا را هالحظه
 را آنها با گرید قهیدق کی یحت دنیخر توان ایدن در

 !ندارد
ble.ir/join/YTM4MDBjMG 

 گروه دعوت نگیل همرا زیعز دوست شما بر درود
 دوستان به ارسال یبرا شودیم میتقد
 مدارجانیه نگاه از 

 باهاش هابچه که هیراه یگاه هاسؤال تکرار
 کننیم آروم رو اضطرابشون

 مینیبب رو سؤال پشت احساس شدن، کلافه از قبل یوقت
 میمونیم ترآروم خودمون هم
 تیامن احساس میکنیم کمک فرزندمون به هم
 باشه داشته یشتریب
 یوالدگر#

 چکسیه نداند من چون همنفس، اری مقدار
 را آب بداند متیق اوفتد، خشک بر که یماه
 مرو گرید او کینزد ،یبر یم جورش چو یسعد

 



 استان یک 

  
 ایجاد چرا زنان زائد موهای

 ؟شودمی درمان چگونه و شودمی

 
 از شماره قبل:ادامه 

 کلیوی، فوق غدد یا هاتخمدان در تومور رشد چند هر
 حال هر به اما شود،می هیرسوتیسم باعث ندرت به
 رشد. دارد تاثیر زیادی حد تا مشکل این بروز در

 از و شودمی آندروژن کردن آزاد موجب تومورها
 .است موثر زائد موهای رشد در طریق این

 هادارو برخی مصرف
 این. شوند هیرسوتیسم باعث توانندمی داروها برخی

 دانازول، مینوکسیدیل، از اندعبارت داروها
 داروهای برخی و هابیوتیکآنتی برخی تستوسترون،

 اگر .(DHEA) آندروستروندهیدرواپی و آورخواب

 حاوی که کندمی استفاده محصولاتی از همسرتان
( پوست ریقط از جذب قابل) موضعی هایآندروژن

 تماس طریق از است ممکن هاآندروژن این هستند،
 .بگذارند تاثیر شما روی پوست با پوست
 و مقطعی استفاده برای اورژانسی قرص اگرچه

 یک در آن مکرر تکرار اما شده، طراحی اضطراری
 را جنسی هایهورمون تعادل تواندمی قاعدگی سیکل

 وخامت ای بروز موجب مدتطولانی در و زده هم بر
 .شود هورمونی هایجوش و هیرسوتیسم علائم
 چاقی
 مهم عوامل از یکی شکم، ناحیه در خصوص به چاقی

 چربی بافت. است زائد موهای رشد تشدید یا بروز در
 و شودمی انسولین به مقاومت افزایش باعث اضافی
 بالا انسولین. بردمی بالا را خون انسولین سطح

 آندروژن بیشتر تولید ایبر هاتخمدان تحریک موجب
 .شودمی مردانه هورمون یا
 به را هاآندروژن تواندمی چربی بافت طرفی، از

 موجب نهایی تعادل عدم اما کند، تبدیل استروژن
 الگوی با زائد موهای رشد و شده هاآندروژن افزایش
 حتی وزن کاهش بنابراین،. کندمی تشدید را مردانه

 به تواندمی بدن وزن از درصد ۱۰ تا ۵ میزان به
 و آورده پایین را آندروژن سطح توجهی قابل طور
 .بخشد بهبود را هیرسوتیسم علائم

 روی زائد موی و است چاق که خانمی تصویر
 .دارد صورت

 هاهورمون ریختن هم به دلایل ترینمهم از یکی چاقی
 .است هاخانم در زائد موهای رشد و

 بارداری
 بارداری، دوران در هامونهور تعادل ریختن هم به

 این. شود زنان زائد موهای رشد موجب است ممکن
 هورمون افزایش دلیل به معمولا موضوع

 در مشکل این. شودمی ایجاد استروژن و تستوسترون
 .نیست شایع باردار هایخانم همه

 تیروئید اختلالات
 ساز و سوخت تنظیم به هاهورمون ترشح با تیروئید

 تعادل ریختن هم به. کندمی کمک بدن دمای تنظیم و
 موجب است ممکن افراد برخی در هاهورمون این

 و هورمونی مشکلات به اگر. شود زائد موهای رشد
 ادامه دارد... هستید، مبتلا تیروئید اختلالات
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“The best revenge is massive success.” 
 Frank Sinatra 

Strategic 

Transformation 

Document 
HamSar Cultural, Social, 

and Family Magazine 
Introduction 
HamSar Cultural, Social, and Family 

Magazine, with more than three decades 

of continuous publication, is one of 

Iran's longest-established specialized 

magazines dedicated to family, culture, 

and society. Throughout its history, the 

magazine has pursued the promotion of 

public culture, strengthening family 

values, enhancing life skills, and 

encouraging human and ethical values. 

The rapid evolution of communication 

technologies, changing media 

consumption patterns, the rise of digital 

platforms, and the emergence of 

artificial intelligence have created an 

urgent need to redefine the magazine's 

structure, mission, and long-term 

strategies. 

This strategic document has been 

prepared to provide a comprehensive 

roadmap for the transformation, 

development, and future growth of 

HamSar Magazine, establishing a 

practical framework for enhancing its 

position at both national and 

international levels. 

 

Chapter One 
Vision 
By the year 2031 (1410 in the Iranian 

calendar), HamSar Magazine will 

become the leading and most trusted 

Persian-language cultural, social, and 

family publication, expanding its 

influence through print, digital media, 

video platforms, podcasts, and social 

networks while serving Persian-, Arabic-

, and English-speaking audiences 

worldwide. 

The magazine will be recognized as an 

authoritative source of educational, 

scientific, and cultural content that 

contributes to improving family life, 

promoting constructive dialogue, 

strengthening social responsibility, and 

inspiring hope. 

 

Chapter Two 

 

 

Chapter Two 
Mission 
The mission of HamSar Magazine is 

to produce and disseminate reliable, 

practical, educational, and inspiring 

content in the fields of family, culture, 

arts, education, and society. 

Through collaboration with scholars, 

university professors, psychologists, 

physicians, artists, educators, and 

cultural leaders, the magazine seeks to 

enhance public awareness, strengthen 

social capital, and foster a culture of 

lifelong learning. 

 

Chapter Three 
Core Values 

 Integrity and honesty 

 Respect for human dignity 

 Professional independence 

 Social responsibility 

 Hope and optimism 

 Innovation and creativity 

 Media fairness 

 Constructive dialogue 

 Promotion of peace, family 

values, and cultural coexistence 

 

Chapter Four 
Strategic SWOT 

Analysis 
Strengths 

 More than 30 years of 

publishing experience 

 Well-established and trusted 

brand 

 Strong audience credibility 

 Integrated print and digital 

presence 

 Multimedia production 

(podcasts, videos, online 

content) 

Areas for Improvement 
 Attracting younger generations 

 Developing sustainable revenue 

models 

 Standardizing editorial 

workflows 

 Strengthening human resources 

Opportunities 
 Growth of digital media 

 Artificial intelligence 

integration 

 Increasing demand for life-

skills education 

 Partnerships with universities 
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 هنگی اجتماعیفر

 توضیحات در سایت هفته نامه همسر

 

 

 من که کندمی فکر همیشه همسرم
 .دهممی هدر را امشنبهپنج هایصبح

 امشنبهپنج هایصبح من که کندمی فکر همیشه همسرم
 .دهممی هدر را
 در را ماشینم صبح، ۹ ساعت رأس شنبه،پنج هر

 سیدر» سالمندان نگهداری مرکز ایریزهسنگ پارکینگ
 قرار ندارم، خویشاوندی هیچ آنجا. کنممی پارک «ریج

 روی شوم،می عمومی سالن وارد فقط. ندارم هم ملاقاتی
 به کنممی شروع و نشینممی راحتی صندلی یک

 .بافیقلاب
 وقت قدرآن حالا و امبازنشسته کتابدار دارم، سال ۶۵ من

 .کنم چه آن با دانمنمی گاهی که دارم آزاد
 خانم،: پرسیدندمی من از نگرانی با مرکز کارکنان اوایل،
 هستید؟ ساکنان از یکی منتظر
 کار کاموایم با دارم فقط نه،»:گفتممی و زدممی لبخند

 .کنممی
 کردند فکر خودشان با احتمالاا . نکردند سؤال دیگر کمکم

 .هستم آزاریبی اما وغریبعجیب پیرزن
 داشتم کردم؛نمی بافیقلاب فقط من که بود این حقیقت اما
 .کردممی تماشا را هاآدم

 هاییسایه مثل خاموش، و آرام که دیدممی را سالمندانی
 با و صدابی تنها، کردند؛می حرکت راهروها در

 .زندگی به تا بود شده دوخته زمین به بیشتر که هایینگاه
 .شدند من حضور متوجه هم هاآن کمکم بعد
 را کاموا میان قلاب حرکت و ایستادندمی واکرهایشان با

 .کردندمی نگاه
 .النور نام به بود زنی شکست، را سکوت که کسی اولین
 .نامرتبه خیلی بافتت این:گفت روز یک

 افتضاح واقعاا  من. گیمی درست کاملاا : گفتم و خندیدم
 بدی؟ یادم داری دوست. بافممی

 به را آزماییبخت برنده بلیت انگار که کرد نگاهم چنان
 .باشم داده دستش

 .نبافتم هاستدهه …شده خشک هامدست دیگه: گفت
 با پس. عالیه: گفتم و دادم سر سمتش به دیگر قلاب یک
 .نشست کنارم.بافیممی بد هم
 ریتم همان با دوباره انگشتانش بعد، دقیقه ده از کمتر و

 تصور اشحافظه که ریتمی کردند؛می حرکت قدیمی
 .است شده فراموش پیش هاسال کردمی

 بعد.آورد خودش با هم را دیگر نفر دو النور بعد، هفته
 .نفر ده بعد.نفر پنج شدند

 اختصاص ما به را ایگوشه مرکز کتابخانه زود خیلی و
 اما ،«کاموا و قلاب باشگاه» گذاشتند را اسممان.داد

 .بود بهانه فقط بافیقلاب راستش
 هایخیابان از زدیم،می حرف قدیمی هایفیلم درباره ما

 غر هم با و کردیممی تعریف خاطره شصت دهه در شهر
 همیشه هاشنبهپنج اسرارآمیز غذای چرا که زدیممی
 .است بد قدراین

 .دید چشم با شدمی را تغییر
 گذراندند،می خواب لباس با را روز تمام قبلاا  که هاییزن

 را موهایشان انداختند،می گردنبند هاشنبهپنج برای حالا
 .زدندمی لب رژ و کردندمی مرتب
 حرفکم» را او پرستارها که مارتا نام به ساکنان از یکی

 جزئیات با ناگهان کردند،می توصیف «کلامبی تقریباا  و
 در که پلیوری الگوی دادن توضیح به کرد شروع کامل
 .بود بافته پسرش تولد اولین برای ۱۹۵۴ سال
 .شد درست رنگارنگ و وکولهکج هایکلاه از ایتپه کمکم

 کار چه هااین با است قرار آخر:گفت خنده با مارتا
 .دارد نیاز هاآن به نفر یک حتماا : کنیم؟گفتم

 
 
 

 
 سرپرستبی کودکان حمایتی مرکز یک برای را هاکلاه

 .فرستادیم
 هاییکلاه شد؛می آنجا راهی کلاه از پر جعبه یک ماه هر
 کرده فراموش را هاآن تقریباا  دنیا که بودند بافته زنانی که

 آغوش در کاملاا  را هاآن هنوز دنیا که کودکانی برای بود،
 .بود نگرفته

 .آمد دیدنمان به مرکز همان از جوانی مددکار گذشته، پاییز
 .بود همراهش عکسی

 سرد هوای اردوی در نوجوانان از گروهی عکس، در
 رنگارنگ و شلوغ هایکلاه شانهمه تقریباا  و بودند ایستاده

 .داشتند سر بر را ما
 :گفت و کرد اشاره عکس انتهای در پسری به
 نو کاملاا  چیزی وقتهیچ امروز تا گفت من به پسر این»

 بود کرده پیدا برچسبی کلاهش داخل. نداشته خودش برای
 آدم تو.ساله ۸۷ مارتا، بافتدست: بود شده نوشته رویش که

 .هستی ارزشمندی
 گویدمی. برنداشته سرش از را کلاه که است هفته سه

 .هست او به حواسش مادربزرگ یک کندمی احساس
 در دقیقه چند برای ما همه.شد اشک از پر مارتا چشمان
 .رفتیم فرو سکوت
 دارم،برمی را کامواهایم کیف وقتی هم هنوز همسرم

 .چرخاندمی تعجب سر از را هایشچشم
 نشستن برای فقط کردن رانندگی راه همه این کندمی فکر
 سفارش کسهیچ که چیزهایی ساختن و غریبه چند کنار

 .است وقت اتلاف نداده،
 .رفت دنیا از دردبی و آرام گذشته، شنبهسه النور اما
 مادرم: گفت آرام و گرفت را دستم پسرش مراسمش، در

 چند آن گفتمی همیشه. کردمی زندگی هاشنبهپنج برای
. بود هنرمند یک دوباره …نبود بیمار یک دیگر ساعت،

 .برگرداندید او به را نفسش عزت شما
 .است برقرار ما گروه هم حالا

 هایکلاه عشق با هنوز که سال، ۹۵ تا ۷۱ بین زن، ده
 هر از بیش که بافندمی هاییبچه برای رنگارنگ و نامرتب

 .نیستند نامرئی بدانند دارند نیاز چیز
 .کنمنمی عوض را تاریخ مسیر من
 تنهایی با هاسال که هاییآدم کنار گیر،آفتاب اتاقی در فقط

 .کنممی بافیقلاب اند،کرده زندگی
 دادن نجات گاهی: امفهمیده را چیز یک هاسال این در اما

 اتفاق صدا و سر پر و بزرگ کارهای با زندگی، یک
 .افتدنمی

 حرف او با بنشینی، کسی کنار است کافی فقط گاهی
 !موثروزنده!است وزنده موثر هنوز که بیاوری یادشبزنی،
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 امداد دارو
هموطنان عزیز بران هستیم تا با یاری شما گامی 

تامین داروی نیازمندان برداریم .بدین ارزشمند برای 
شکل که چنانچه داروی در منزل دارید که دیگر مورد 
نیاز شما و اطرافیانتان نمی باشد جمع آوری و در 

 اختار افرادی که به آن نیاز دارند برسد .
بدیهیست اگر خود شما یا اطرافیانتان نیز به داروی  

با ما تماس  نیاز داشته باشید می توانید از همین راه
 بگیرید تا در صورت وجود تقدیم حضورتان شود.

یاران همیشه همراه امید است با همکاری شما بتوانیم 
در این شرایط کشور عزیزمان ایران به همنوعان 

 خود یاری برسانیم.
کافیست در صورتی که درو و یا لوازم پزشکی از  

قبیل تخت خواب ،ویلچر،یا هر وسیله دیگری که 
یاز نمی باشد در اطرافتان تشخیص و سپس با مورد ن

ما تماس بگیرد تا همکاران ما برای بردن آن و 
رساندنش به نیازمندان اقدامات شایسته را انجام دهند 
و بدین گونه به جمع نیکوکاران ما بپیوندید و از 
برنامه های ویژهای فرهنگی هنری که داریم بهرمند 

 شوید.
 
 

 دوستار تان هستیم

 

 

 

هفته نامه بین المللی همسر اولین مجله رسمی 

تا  1376در حوزه خانواده است واز سال کشور 

 ودشمیکنون هر هفته پنج شنبه ها به چاپ

https://eitaa.com/hamsarmagazine 
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