
 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

نخستین  همسر  هفته نامه بین الملل
 هزارتومان یک صد ،هشت صفحه ،    ۱4۰ 5        ماه   تیر 25       ،پنجشنَبه746    ه   شمار  سیم ،اجتماعی و فر هنگی ،سال        ویژه همسران مجله 

 

 خانواده واهميت خانواده

 دهانی حس تثبيت و اتيسم

 

 کشف را بزرگسالان 

 کنند؟می

 

 مشترک زندگی فرسايش
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 ست؟يچ يیزناشو
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 شمارهدر اين    سرمقاله

 هستیم قربانی ما مادر؛ و پدر

 یا وششبیست حدود جوانی، دختر

 رویمروبه ساله، وهفتبیست

 :پرسید مصمم نگاهی با. نشست

 چه بودید، من جای اگر**»

 **«گرفتید؟می تصمیمی

 .کردم سکوت و زدم لبخندی

 که است آموخته من به تجربه هاسال

 مشاوره برای که کسانی بیشتر

 دنبال به حقیقت در کنند،می مراجعه

 به گاهی حتی نیستند؛ گرفتن تصمیم

 بیش هاآن. نیستند هم مشاوره دنبال

 را تصمیمی خواهندمی چیز هر از

 دیگری زبان از اند،گرفته قبل از که

 .بشنوند تأیید

 به مربوط ایخاطره لحظه، همان

 زنده ذهنم در پیش سال سی از بیش

 2ص...شد

 

 

 تمام با ساله، بیست حدود دختری

 سنهم جوانی با داشت اصرار وجود

 پسر خانواده. کند ازدواج خود

 دختر، خانواده اما داشتند، رضایت

 مخالف شدتبه پدرش، ویژهبه

 عقد ها،مخالفت تمام وجود با. بودند

 کرد؛ پیدا ادامه فشارها اما شد، انجام

 تصمیم پسر و دختر که جایی تا

 مراسم برگزاری از پیش گرفتند،

 و کنند ترک را خانه ازدواج، رسمی

 .کنند آغاز را مستقلی زندگی

 که داشت ایجمله پدربزرگم مرحوم

 :است مانده ذهنم در همیشه

 غیرتیبی گاهی زیاد، غیرت  **»

 «**.آوردمی

 از ما، از بسیاری فهمیدم بعد هاسال

 غرور، یا دلسوزی عشق، روی

 ناخواسته که گیریممی هاییتصمیم

. کندمی دشوارتر را عزیزانمان آینده

 از جلوگیری برای ما اصرار گاهی

 شدت با را اتفاق همان اتفاق، یک

 .زندمی رقم بیشتری

. است کرده تغییر جامعه امروز

 از که زمانی جوانان، از بسیاری

 در خواهند،می مشورت خود والدین

 تنها و اندگرفته را تصمیمشان واقع

 اگر. هستند ما نظر شنیدن دنبال به

 از بسیاری در کنیم، مخالفت ما

 را خود مسیر هم باز موارد

 .روندمی

 ترینمهم دارم باور دلیل، همین به

  هفته نامه بین المللی 

 

 از مرگ از پس حيات

   مسيحيت نگاه

۳ 

 6 6 

 پير صدابی پدرها

 !شوندمی

۷ 

6 

 ادگار مهمانی حکايت
! پدر بله• (است ساله 6۲ پسرش) …پسرم• :گویدمی پسرش به ساله، ۹6 پیرمردی ادگار،
 .بفرمایید

• .کنی کمکم اشبرگزاری در خواهممی و بگذارم دورهمی یک دوستانم با خواهممی •
 .کنممی کمکتان نباشید، نگران پدر، حتما  

 !رفت یادم الآن همین!!! بله آهااا• !!!پدر مهمانی، در •کاری؟ چه در کمکم •
 میهمانان از برنامه طبق و نکند فراموش را چیزی ادگار اینکه برای پسر مهمانی، روز

 به چسبانده، یخچال روی که را ایبرگه و زندمی صدا آشپزخانه به را پدر کند، پذیرایی
 :نوشته رویش که دهدمی نشان او
 را هانوشیدنی و نوشابه بعد و -۳.کن سرو را هاساندویچ سپس -۲.کن سرو قهوه ابتدا -۱

 .کن سرو را کیک آخر در و -۴.کن سرو
 نخواهد قلم از کاری و داشت نخواهم مشکلی دیگر حالا! عالیه خیلی لیست این• :گفت ادگار
 !پسرم ممنون• ...افتاد

 .نداشتند سن سال ۸۰ از کمتر کدامهیچ. رسیدند دوستانش روز، آن بعدازظهر
 به خودش و کرد راهنمایی غذاخوری سالن به را هاآن بود، خوبی میزبان که ادگار،

 .رفت آشپزخانه
 دوستانش برای و.کن سرو قهوه -۱:بود نوشته پسرش که لیستی خواندن به کرد شروع و

 .آورد قهوه
 و رفت آشپزخانه به دوباره بود، شده مضطرب کمی که ادگار صحبت، مدتی از بعد

 تکرار بار چهار را کار این ریختو قهوه برایشان دوباره و.کن سرو قهوه -۱:خواند
 .رفتند و کردند خداحافظی دوستانش پایان، در...کرد
 ؟!!ادگار بود بدی میزبان چه شدی؟ متوجه تیتو،• :گفت دیگری به راه در هاآن از یکی
 !!!نیاورد برایمان هم قهوه فنجان یک حتی
 زنی؟می حرف کسی چه یدرباره کیست؟ ادگار• :داد جواب تیتو
 هانوشیدنی ها،ساندویچ که دید تعجب با و برگشت پدرش یخانه به ادگار پسر شب، آخر
 .!!!اندنخوردهدست هنوز کیک و
 کدامشانهیچ! کنینمی باور پسرم،• :داد جواب ادگار!!شد؟ چی پدر،• :پرسید پدرش از

 …نیامدند
 شویم، جمع هم دور بیشتر و ندیم دست از را هافرصت بعد به این از بیایید:داستان ینتیجه

 …شناسیممی و آوریممی یاد به را یکدیگر هنوز که زمانی تا
 آنکه از قبل بفرستید، دوستانتان دیگر برای را واقعی داستان این میکنم پیشنهاد ضمن در* 

 .یانه دارید دوستی اصلا که برود یادتان

 

 



 

 هستیم قربانی ما مادر؛ و پدر
 اصرار وجود تمام با ساله، بیست حدود دختری

 خانواده. کند ازدواج خود سنهم جوانی با داشت

 ویژهبه دختر، خانواده اما داشتند، رضایت پسر

 تمام وجود با. بودند مخالف شدتبه پدرش،

 پیدا ادامه فشارها اما شد، انجام عقد ها،مخالفت

 پیش گرفتند، تصمیم پسر و دختر که جایی تا کرد؛

 را خانه ازدواج، رسمی مراسم برگزاری از

 .کنند آغاز را مستقلی زندگی و کنند ترک

 در همیشه که داشت ایجمله پدربزرگم مرحوم

 :است مانده ذهنم

 «**.آوردمی غیرتیبی گاهی زیاد، غیرت  **»

 عشق، روی از ما، از بسیاری فهمیدم بعد هاسال

 که گیریممی هاییتصمیم غرور، یا دلسوزی

. کندمی دشوارتر را عزیزانمان آینده ناخواسته

 اتفاق، یک از جلوگیری برای ما اصرار گاهی

 .زندمی رقم بیشتری شدت با را اتفاق همان

 از بسیاری. است کرده تغییر جامعه امروز

 مشورت خود والدین از که زمانی جوانان،

 و اندگرفته را تصمیمشان واقع در خواهند،می

 مخالفت ما اگر. هستند ما نظر شنیدن دنبال به تنها

 را خود مسیر هم باز موارد از بسیاری در کنیم،

 .روندمی

 والدین وظیفه ترینمهم دارم باور دلیل، همین به

 شوند؛ فرزندان تصمیم مانع همیشه که نیست این

 هاآن زندگی پناهگاه ترینامن به را خانه باید بلکه

 خوردند، شکست روزی اگر که جایی کنند؛ تبدیل

 از ترس بدون کردند، اشتباه یا دیدند آسیب

 .بازگردند بتوانند سرزنش

 اگر حتی. کرد نظراختلاف قربانی نباید را احترام

 ما نظر از که کند انتخاب را راهی فرزندمان

. کنیم خراب را ارتباطی هایپل نباید است، اشتباه

 از مؤثرتر بسیار گاهی آگاهانه، سکوتی شاید

 .باشد جدل و بحث ساعت صدها

 از بسیاری که است آموخته من به تجربه هاسال

 زود یا دیر باشند، نادرست اگر ها،تصمیم این

 با نیست لازم ما. داد خواهند نشان را خود نتیجه

 راه است کافی کنیم؛ ثابت را نتیجه این جنگیدن،

 .نبندیم را بازگشت

 و مسئولیت غرور، از کوهی معمولاا  پدرها

 تنها و کنندمی تلاش عمر تمام. هستند شخصیت

 ندارد دوست پدری هیچ. است احترام انتظارشان

 شده گرفته نادیده زحمتش هاسال حاصل ببیند

 .است

 مادری، حس و روحی لطافت دلیل به اما مادرها

 نزدیک فرزند احساسات به بیشتر معمولاا 

 شودمی باعث گاهی نگاه، تفاوت همین. شوندمی

 و بگیرند قرار جبهه دو در ناخواسته مادر و پدر

 نه آن، اصلی ریشه که بگیرد شکل اختلافاتی

 فرزندشان آینده به نسبت نگرانی بلکه خودشان،

 .است

 آموزش از ترمهم بسیار تربیت من، اعتقاد به

 .است

 مانند هاییمهارت گرفتن یاد یعنی آموزش

 تربیت، اما علوم؛ یا زبان نقاشی، موسیقی،

 .است انسان شخصیت ساختن

 از پیش کودک، هر شخصیت از بزرگی بخش

. گیردمی شکل خانه محیط در و مدرسه به رفتن

 خانواده اما دهد،می آموزش بیشتر مدرسه

 .سازدمی شخصیت

 گوش ما هایحرف به آنکه از بیش فرزندان

 .کنندمی تماشا را ما رفتار دهند،

 به را فرزند اما بگویند دروغ والدین اگر

  باور را رفتار کودک کنند، دعوت راستگویی

 

 

 یا بکشد سیگار مادری یا پدر اگر.را گفتار نه کند،می

 سخن آن ضرر از هم هرچقدر باشد، داشته نادرستی رفتار

 .بود خواهد سخنانش از بیشتر بسیار رفتارش اثر بگوید،

. دارد اختیار انسان که امرسیده نتیجه این به هاستسال

 که موجودی آفرید؛ مختار موجودی را انسان نیز خداوند

 .کند انتخاب بدی و خوبی میان بتواند

 بر علاوه انسان، که شودمی آشکار زمانی تربیت ارزش

 .بپذیرد نیز را خود انتخاب مسئولیت انتخاب، حق

 به توجه بدون و مشورت بدون تحقیق، بدون که جوانی

 آن پیامد مسئولیت باید گیرد،می تصمیمی دیگران تجربه

 .بپذیرد نیز را تصمیم

 .بپرسیم باید دانیم،نمی اگر

 .کنیم تحقیق باید نداریم، تجربه اگر

 تواندنمی دارد، وجود آموختن امکان که زمانی نادانی،

 .باشد بهانه

 از پس که است این والدین اشتباهات ترینبزرگ از یکی

 .بدانند مقصر را یکدیگر مشکل، بروز

 کاریکم فرزند تربیت در مادر کندمی احساس پدر اگر

 بگیرد، عهده بر را مسئولیت از بیشتری سهم باید کند،می

 .کند گلایه فقط اینکه نه

 ناچار اقتصادی، فشارهای دلیل به پدر، بیندمی مادر اگر

 عاطفی خلأ باید کند، کار طولانی هایساعت است

 .کند جبران بیشتر حضور و محبت با را ایجادشده

 برای پدران از بسیاری امروز، اقتصادی سخت شرایط در

 در. کنند کار شیفت سه حتی یا دو مجبورند زندگی تأمین

 امنیت و آرامش ایجاد در مادر نقش شرایطی، چنین

 .شودمی ترپررنگ فرزندان برای عاطفی

 خود شناخت دیگران، شناخت از پیش انسان، شناخت

 .ماست

 همدلی به باشند، داشته نیاز نصیحت به آنکه از بیش مردم

 .دارند نیاز

 دنبال به کنند،می مراجعه مشاوره برای که کسانی بیشتر

 .شخصیتشان هایضعف شنیدن نه هستند، شدن تأیید

 صحبت او با اشتباهاتش از وقتی که امدیده را کسی کمتر

 خود اصلاح برای و بپذیرد را هاآن بماند، آرام شود،می

 .بردارد قدم

 در گیرند،می قرار دفاع موضع در فوراا  هاانسان اغلب

 .نیست دفاع به نیازی هیچ گاهی که حالی

 بپذیریم را خود اشتباه باشیم، خوبی شنونده باید فقط گاهی

 .کنیم تلاش شدن بهتر برای و

 کاشته خاک در تازه که است نهالی مانند انسان شخصیت

 تابستان، گرمای باران، باد، باید نهال این. است شده

 کند تحمل را فراوان هایسختی و هاآفت زمستان، سرمای

 .شود تبدیل کهنسال و تنومند درختی به روزی تا

 .است نشده بزرگ شبهیک درختی هیچ

 .کندمی رشد گونههمین نیز انسان

 همگی امید، و صبر ها،تجربه ها،شکست ها،سختی

 .هستند ما شخصیت شدن ساخته فرآیند از بخشی

 ظرفیت باشیم، صبورتر خودمان به نسبت باید پس

 واقعی، رشد که بدانیم و باشیم داشته شنیدن برای بیشتری

 نتیجه نه است؛ مسئولیت پذیرش و آگاهی تحمل، نتیجه

 .دیگران به خود اثبات و بحث هر در شدن پیروز

 دانممی. کرد نگاه زندگی به تربزرگ یک عنوانبه باید

 ایچاره اوقات بیشتر اما است، دشوار بسیار کار این که

 .نیست این جز

 فرهنگمان و مذهبی باورهای به ما هایآموزش و تربیت

 با دقیقاا  فرزندانمان اینکه انتظار حال، این با. گرددبازمی

 از دور کنند، رشد ایمشده تربیت ما که ایشیوه همان

 .است واقعیت

 تربیتی مسائل با روز، شرایط با متناسب باید ما

 جوامع به تنها موضوع این. کنیم برخورد فرزندانمان

 هافرهنگ ادیان، همه در بلکه ندارد؛ اختصاص مسلمان

 صدق نیز گوناگون هایایدئولوژی و فکری مکاتب حتی و

 .کندمی

 

 

 سیمته نامه بین المللی همسرسال هف

 1405هما  تیر25نجشنبهپ 746: شماره

 گاردنر سیکر –” توهم است. کیکه با تلاش همراه نباشد، فقط  ییایرو“
۲ 

 تاریخ، طول در هاایدئولوژی و دینی باورهای ها،اندیشه

 فراوانی تغییرات دستخوش نادرست، خواه و درست خواه

 خواهیممی اگر والدین، عنوانبه ما، بنابراین. اندشده

 و هانگرش باید باشیم، داشته توانمند و آگاه سالم، فرزندانی

 .کنیم روزبه نیز را خود تربیتی هایشیوه

 امبوده هاییجنایت شاهد اروپایی کشورهای برخی در من

 که دلیل این به تنها اند؛شده مرتکب مسلمان والدین که

 خواست برخلاف مسیری دخترشان، ویژهبه فرزندشان،

 قتل به اختلاف این متأسفانه. است کرده انتخاب خانواده

 .است انجامیده فرزند

 نزدیک از را هاییجنایت چنین از هایینمونه نیز لبنان در

 .امدیده

 عنوان با تحقیقاتی ایران، از هاییبخش در همچنین

 مشاهده تحقیقات این در. امداده انجام «ناموسی هایقتل»

 یا برادر پدر، نظر برخلاف دختری اگر گاهی که کردم

 رابطه برقراری یا ازدواج به تصمیم پدری بستگان دیگر

 .شودمی قتل حتی و خشونت قربانی بگیرد، فردی با

 که است واقعیتی اما است؛ دردناک و تلخ واقعیتی این

 .گرفت نادیده را آن تواننمی

 سازی،فرهنگ و آموزش آگاهی، افزایش با امیدوارم

 .کنیم جلوگیری فجایعی چنین تکرار از بتوانیم

 حق یا

 صابری جعفر

 مشترک زندگی در گذشت
 تأثیر شما ازدواج بر منفی احساسات که روشی سه.   1

 .بنویسید را( دارند هم هنوز یا) گذاشته

 پیدا منفی احساسات از خود کردن دور برای راهی.    2

 .کنید

 سلامت بهبود یوگا، درمان، به توان می مثال عنوان به

 به آرزوها و احساسات افکار، بیان تمرین و جسمانی

 .کرد اشاره محترمانه روشی

 را ها کینه و بردارید کوچک های گام ترمیم برای.   3

 .بگذارید کنار

 ایجاد از را هازوج که چیزی اولین گاتمن، دکتر گفته به

 در ناتوانی دارد،می باز عاطفی هماهنگی و اعتماد

 .است سالم روشی به تعارض از رفتنپس

 اید نکرده پردازش را آنها هنوز که منفی احساسات از.4

 .باشید آگاه

 به تواند می درمانگر یا نزدیک دوست یک با صحبت

 تعامل در را خود نقش مسئولیت.. کند کمک امر این تسهیل

 تواند می کار این انجام برای فرد یک توانایی.بپذیرید

 گاتمن جان و جولی دکتر. دهد تغییر را رابطه پویایی

 کلمه واقعی معنای به نفر یک پاسخ“ که دهند می توضیح

 صورت در” .دهد می تغییر را دیگر شخص مغزی امواج

 کار این. کنید عذرخواهی خود زندگی شریک از لزوم

 و کند می تقویت را بخشش کند، می تأیید را آنها احساسات

 .دهید ادامه که دهد می اجازه شما دوی هر به
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 … یجهان رد نیتروانهید که استهرچندیدنالا

 :سمیات در یآپراکس و ارتباط گفتار،
 ینیبال صیتشخ تا یعصب تفاوت از 

 
 از شماره قبل:ادامه 

 تواندیم محدود تکلم ای تکلم عدم سم،یات کودکان در
 در یعملکرد و یساختار یهاتفاوت از یناش

 کنترل و ارتباط زبان، با مرتبط یمغز یهاشبکه
 یعصب یربرداریتصو مطالعات. باشد گفتار یحرکت
 کیکلاس ینواح عملکرد سم،یات در که اندداده نشان
 لوب در (Broca’s area) بروکا هیناح مانند زبان

 Wernicke’s) کهیورن هیناح و یتحتان فرونتال

area) صورتبه است ممکن تمپورال لوب در 

 یکارکرد اتصال ای باشد شده یدهسازمان کیپیرتیغ
 .باشد داشته هاشبکه ریسا با یمتفاوت
 یقوس ریمس در ییهاتفاوت ن،یا بر علاوه

(Arcuate Fasciculus) و درک نیب ارتباط که 

 در نیهمچن و کند،یم برقرار را زبان دیتول
 یشانیپشیپ قشر شامل ،یارتباط ترگسترده یهاشبکه

(Prefrontal Cortex) میتنظ و توجه یهاشبکه و 

 .است شده گزارش ،ییاجرا
 یکودک دوران گفتار یآپراکس در مقابل، در
(CAS)، قصد نبود ای زبان درک یاصل مشکل 

 یهاشبکه در اختلال بلکه ست؛ین یارتباط
 نیا. است یگفتار حرکات یابییتوال و یزیربرنامه
 مکمل یحرکت قشر مانند یاینواح شامل هاشبکه

(Supplementary Motor Area)، قشر 
 ولاینسیا ،(Premotor Cortex) موتورپره
(Insula) یاقاعده یهاگره با هاآن ارتباط و 
(Basal Ganglia) مخچه و (Cerebellum) 

 .هستند
 است ممکن سمیات کودک ،یافتراق صیتشخ نظر از
 پردازش ،یارتباط-یاجتماع یهاتفاوت لیدل به
 در. باشد داشته یمحدود تکلم ،یجانیه میتنظ ای یحس
 یافتیدر زبان وجود با یحت ،CAS در که یحال

 در داریپا یناتوان ،یارتباط زهیانگ و مناسب
 ن،یبنابرا. شودیم مشاهده گفتار یحرکت یزیربرنامه

 زمانهم یابیارز ازمندین تیوضع دو نیا نیب زیتما
 یبررس و مغز یمیتنظ و یحرکت ،یزبان یهاشبکه

 .است کودک یگفتار عملکرد یالگوها قیدق
 سمیات کودک یگفتار مشکل میده صیتشخ چگونه

 گر؟ید عوامل ای است یآپراکس از یناش
 یهایژگیو گفتار، ریتأخ نیب یافتراق صیتشخ

 یهاچالش از یکی گفتار، یآپراکس و سمیات یارتباط
 صیتشخ دیجد یهامدل اساس بر. است ینیبال یاصل

 بر صرفا   و باشد یچندبعد دیبا یابیارز ،یآپراکس
 .نکند هیتک علامت کی

 اندعبارت باشند CAS نفع به توانندیم که ییهانشانه

 :از
 بار هر یعنی کلمه؛ کی دیتول در دیشد یداریناپا

 واژه کی گفتن متفاوت
 گفتار دیتقل در واضح یدشوار
 عبارات ای کلمات شدن تریطولان با خطاها شیافزا
 صداها نیب یعیرطبیغ یهاانتقال و هامکث
 گفتار و خوب یافتیدر زبان نیب محسوس تفاوت

 دامه دارد...ا...فیضع یانیب
 
 

 م؟یبخور خی آب دینبا تابستان در چرا
 که دارد باور( یرانیا یسنت طب) یرانیا طب

 اصل در که معده شدن سرد موجب خی آب خوردن
 و شودیم است، بدن یهااندام نیتر گرم از یکی

 یعلائم بروز سبب و دارد همراه به را هاضمه سوء
 .شودیم شکم شدن بزرگ و معده درد نفخ، رینظ

 خارج در یتابستان ادیز یگرما در فرد که یزمان
 یادیز قیتعر دچار یو بدن دارد، حضور خانه از
 آب دیشد کاهش باعث خود مساله نیا که شودیم

 نگاه اساس بر اما. شودیم یتشنگ شیافزا و بدن
 اریبس تیوضع نیا در خی آب مصرف یسنت طب

 .شودیم چرب کبد بروز موجب و است خطرناک
 یسنت طب) یرانیا طب ن،یآنلا یهمشهر گزارش به
 سرد موجب خی آب خوردن که دارد باور( یرانیا

 یهااندام نیتر گرم از یکی اصل در که معده شدن
 دارد همراه به را هاضمه سوء و شودیم است، بدن
 بزرگ و معده درد نفخ، رینظ یعلائم بروز سبب و

 .شودیم شکم شدن
 یسنت طب متخصص نژاد، یمکبر روشنک دکتر با
 دیشه یپزشک علوم دانشگاه یعلم ئتیه عضو و

 یهاحل راه نیهمچن و موارد نیا درباره ،یپزشک
 سرد آب خوردن قواعد و خی آب مصرف نیگزیجا

 .دیخوانیم یپ در که میداد انجام ییگو و گفت
 آب مصرف بودن مضر لیدلا درباره نژاد یمکبر

 ضرر یسنت طب نظر از خی آب خوردن: گفت خی
 مدام باشد داشته عادت شخص که مخصوصا دارد
. کند مصرف هست، خی آن داخل که یآب ای خی آب از

 جهینت در و معده شدن سرد باعث خی آب خوردن
 .شودیم غذا هضم در اختلال

 وجود حرارت یمقدار دیبا حتما غذا هضم یبرا
 نیا بخورد، خی آب مدام شخص اگر و باشد داشته
.  برود یسرد طرف به معده شودیم باعث مساله

 قرار ریتاث تحت معده تنها خی آب مصرف با
 و شودیم سرد زین شخص طبع بلکه رد،یگینم

 در اگر ژهیو به. شد خواهد مختل هم کبد کارکرد
 شدن سرد یبرا را آب است بهتر اندازند،یب خی آب

 خی میمستق صورت به نکهیا ای بگذارند خچالی داخل
 .اندازندین آب داخل را
 وهیش نیبهتر درباره یسنت طب متخصص نیا

 حضور لیدل به که یفرد: گفت زین سرد آب خوردن
 تشنه شدت به رونیب دیشد یگرما در ساعته چند
 را خی آب دیبا دارد؛ ازین خی آب به یو بدن و است

 نگهدارد خود دهان در را آب و بخورد جرعه جرعه
 .نخورد یادیز خی آب کبارهی به و

 نیا بخورد، سرد آب عجله با فرد که یزمان که چرا
 یعصب ستمیس و شودیمنتشرم یو بدن تمام در آب

 باعث تواندیم و کندیم کیتحر را کیپاراسمپات
 و یناگهان دادن دست از به سنکوپ. شود سنکوپ

 نیا در. شودیم گفته کردن غش و یاریهوش یموقت
 نیا. است مواجه ژنیاکس کمبود با مغز حالت

 آن از پس و کشدیم طول هیثان چند تنها عارضه
 .آوردیم بدست را خود یاریهوش فرد دوباره
 خوردن عوارض به اشاره با ادامه در نژاد یمکبر
 یهوا یداغ لیدل به فرد بدن که یزمان: گفت خی آب
 هیتوص دیآیم منزل به یو و است گرم رونیب
. بخورد سرد یلیخ ای خی آب بلافاصله که شودینم

 کبارهی خوردن است گرم شدت به فرد بدن که یزمان
 ادامه دارد...و سنکوپ باعث خی آب
 
 
 به یاریبس عوارض تواندیم و شودیم قلب ضعف 
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 در هم روز کی شد دینخواه مجبور هرگز و د،یده انجام را دیهست آن عاشق که یکار“

 ۳ وسیکنفوس –” .دیکن کار تانیزندگ

 خوب همسر یژگیو ۱۸

 
 دارد؟ یبارز اتیخصوص چه ست؟یک خوب همسر
 که دییگویم خود با سؤال نیا به پاسخ در احتمالا

 احترام همسرش به و است یحام یفرد او
 تیاهم گریکدی قیعلا به خوب همسران. گذاردیم

 نیچند با. گذارندیم عاشقانه یقرارها باهم و داده
 و متفاوت مشاوره مراکز در حضور سابقه سال
 ای طلاق یبرا که افراد از یمختلف فیط دنید

 مراجعه مشاوره مراکز به یخانوادگ مشکلات
 انتخاب که میگویم شما به نانیاطم با کنند،یم

 خوب همسر ساختن اما. است ممکن خوب همسر
 .ستین ممکن
 و درست یارهایمع داشتن و یکاف شناخت با شما
 احتمالبه خبره مشاوران از گرفتن کمک و یمنطق
 یزندگ ساختن و درست انتخاب به موفق ادیز اریبس

 از پس دیتردیب اما. شد دیخواه سالم مشترک
 را هاآن و دیده رییتغ را هاآدم دیتوانینم ازدواج

 دست لطفا پس. دیکن تانیهاخواسته ای ارهایمع هیشب
 فقط شما ازدواج از بعد. دیبردار یاپردازیرؤ از

 بهتر با فقط. دیهست خود رفتار و هاانتخاب مسئول
 به دیتوانیم سالم یارابطه در همآن خودتان شدن
 هرگز اما. دیکن کمک تانییزناشو تیفیک بهبود

 و دست شبهکی را سیخس مرد کی دیتوانینم
 کامل طوربه را ینگر یمنف و ینیبدب ای. دیکن بازدل
 رفتار و هالباس که یزن یحت ای. دیببر نیب از او در

 یفرد به را او و دیده رییتغ را دارد شما با متفاوت
 از هاانسان تیشخص. دیکن لیتبد خود لیم باب قایدق

 زمان یسالگیس ای ستیب و ردیگیم شکل یکودک
 .ستین تیشخص دادن رییتغ

 تانخانواده سعادت راه خوب، همسر انتخاب با شما
 شما یبرا بتواند یفرد اگر رایز. دیکنیم هموار را

 یخوب مادر ای پدر زین ندهیآ در باشد یمناسب همسر
 از شیپ است بهتر پس. شد خواهد فرزندانتان یبرا

 از را مو و دیباش ریگسخت و قیدق اریبس ازدواج
 مته ازحدشیب است بهتر البته. دیبکش رونیب ماست

 نیچن در یریگمیتصم چراکه. دینگذار خشخاش به
 آورعذاب و سخت شدتبه شما یبرا یطیشرا
 .شودیم

 از را او ییهایژگیو چه ست؟یک خوب همسر اصلا
 کند؟یم زیمتما گرانید

 ازدواج یمقوله به یانانهیبواقع نگاه میبخواه اگر
 ایدن نیا در یمطلق زیچچیه مییبگو دیبا میباش داشته
 دایپ را یفرد دیتوانینم هرگز یعنی. ندارد وجود

. باشد ینقص و بیع هرگونه از یعار که دیکن
 اول یوهله در که است نیا تیاهم حائز ینکته
 واقعا دینیبب و دیکن مشخص خودتان با را فتانیتکل
 ادامه دارد...د؟یهست یآدم چه افتنی دنبال به

https://qotbino.com/good-spouse/ 
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 –” .است پشتکار و کار هاسال نتیجه بلکه افتد،نمی اتفاق شبه یک موفقیت“
 ماسک ایلان

  

   

 مجله تحول راهبردی یکپارچه سند

 «همسر» خانوادگی و اجتماعی فرهنگی،
 مقدمه

 و است همسر مجله تحول و توسعه درباره گفتوگو جمعبندی حاصل سند این

 .است شده تنظیم مدیریتی راه نقشه پیشنویس عنوان به

 چشمانداز. ۱

 فارسیزبان خانوادگی و اجتماعی فرهنگی، رسانه معتبرترین به همسر تبدیل

 .انگلیسی و عربی دیجیتال، نسخههای توسعه با

 مأموریت. ۲

 خانواده زندگی کیفیت ارتقای برای امیدبخش و کاربردی معتبر، محتوای تولید

 .گفتوگو فرهنگ ترویج و

 ارزشها. ۳

 مسئولیت و امید نوآوری، علمی، دقت مسئولیتپذیری، احترام، صداقت،

 .اجتماعی

 SWOT تحلیل. ۴

: بهبود قابل نقاط. رسانهای تیم شناختهشده، برند ساله، ۳۰ سابقه: قوت نقاط

 رشد: فرصتها. تحریریه استانداردسازی پایدار، درآمد جوان، مخاطب جذب

 رفتار تغییر و رسانهای رقابت: تهدیدها. دانشگاهی همکاری دیجیتال، رسانه

 .مخاطب

 مخاطبان. ۵

 و متخصصان مشاوران، معلمان، نوجوانان، خانوادهها، جوان، زوجهای

 .فرهنگی فعالان

 تحریریه ساختار. ۶

 رسانههای مدیر ویژه، پرونده دبیر سرویس، دبیران سردبیر، مدیرمسئول،

 .علمی شورای و نویسندگان باشگاه دیجیتال،

 محتوایی راهبرد. ۷

 روانشناسی، سلامت، کودک، خانواده، سرمقاله، شماره، هر ویژه پرونده

 نامه و کتاب معرفی گفتوگو، فناوری، هنر، و فرهنگ خانواده، اقتصاد

 .مخاطبان

 اخلاق منشور. ۸

 نظر، و خبر تفکیک خصوصی، حریم به احترام راستیآزمایی، بیطرفی،

 .اجتماعی مسئولیت

 برند توسعه. ۹

 بانوی برگزیده، خانواده جایزه سالانه، جشنواره همسر، خانواده باشگاه

 .دانشگاهها با همکاری نمونه، پدر اثرگذار،

 اقتصادی مدل. ۱۰

 خدمات کتاب، آموزش، رویدادها، همسو، تبلیغات دیجیتال، و چاپی اشتراک

 .مالی حامیان و مشاوره

 سهساله برنامه. ۱۱

 سال. رویدادها و برند توسعه: دوم سال. آموزش و محتوا کیفیت: اول سال

 .بینالمللی توسعه: سوم

 پیوستها. ۱۲

 و مطالب ارزیابی فرم اخلاق، منشور تحریریه، آییننامه محتوایی، تقویم

 .عملکرد شاخصهای

کنیم تا نظرات  از شما خوانندگان محترم و همراهان همیشگی دعوت می

 خود ار اعلام بفرمائید.

09999803091-02144608672 

 

 اهمیت خانوادهو خانواده
  از شماره قبل: ادامه

 بطوریکه مي توان اززوایاي مختلفي به این کارکردها پرداخت . 

. ازدیدگاه سیاسي ،نهاد خانواده مهمترین ابزار نگهداشت وتوسعه ساختار ۱   

پاتریمونیالیزم یا سلطه موروثي سلطان در جامعه و حفظ دولت مطلقه مردسالار 

در( داراي و پدرسالارانه است . بطوریکه "ولي" کوچک درسطح خانواده )پ

همان اقتدار بي حد وحصري است  که" ولي" کبیر درسطح جامعه با عناویني 

همچون والي ده یا شهر، سلطان و ولي فقیه داراست . ازاینرو خانواده براي نه 

تنها مردان مسلط برزنان ، بلکه براي مردان سیاسي ود یني مسلط بر جامعه 

ن آن ضمانتي بر پایداري نیز داراي تقد س وارزش ویژه اي است که بدو

ساختارهاي پیش گفته وجود نخواهد داشت . اطاعت وتسلیم پذیري ، ترس وتقلید 

ازرهبران سیاسي ودیني وتبعیت وفرمانپرستي کورکورانه از صاحبان حوزه 

قدرت وسیاست از گذشته تا کنون همواره آویز گردن ودستاویز بردگي مردم 

پنهان چنان با سیاست یگانه شده است که بوده است .بن مایه این زور آشکارو

در ادبیات ایراني سیاسیت به معناي تنبیه وادب کردن مردمان نااهل تعبیر شده 

 است . 

http://daneshnameh.roshd.ir 

 صفحه اینستاگرام ما را دنبال کنید  --منبع : سایت علمي و پژوهشي آسمان 

 (چوبک صادق) چوبین محمدصادق
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 ایرانی: ملیت

 (۱۹۱۶ جولای ۳) خورشیدی ۱۲۹۵ تیرماه ۱۲: تولد

 ایران بوشهر،: تولد محل

 (۱۹۹۸ جولای ۳) ۱۳۷۷ تیرماه ۱۳: فوت

 آمریکا کالیفرنیا، برکلی،: فوت محل

 ادبی دیپلم: تحصیلات

 :شغل

 مترجم و نویسنده* 

 دولت کارمند* 

 ۱۳۱۴:  ازدواج تاریخ ،(چوبک قدسی)خانم قدسی: همسر

 :فرزندان

 (۱۳۲۶ متولد) بابک ،(۱۳۲۳ متولد) روزبه:  پسر دو* 

 رئالیسم: سبک

 :فعالیت هایسال

 (۱۳۲۰ -۱۳۴۵) سال ۲۵ حدودا  :  نویسندگی* 

 عمر پایان تا ۱۳۲۰ سال از:  ترجمه* 

 :کرد بندیطبقه دسته چهار در توانمی طورکلیبه را چوبک صادق آثار:  آثار

 :خانواده  نامهزندگی

 سلطان، رقیه و محمداسماعیل فرزند چوبک، صادق به مشهور چوبین، محمدصادق

 پدرش. آمد دنیا به جهانی، اول جنگ گرماگرم در و ۱۲۹۵ سال در بوشهر، بندر در

 صادق. داشت تجاری روابط بریتانیا و هندوستان با که بود بوشهری بازرگانی و تاجر

 وجود بوشهری گدای زمان، آن در خودش یگفته به. شد بزرگ اقتصادی رفاه در

 و فرانسه آلمان، انگلیس، روس، هایکنسولگری از پر که شهری در مردم و نداشت

" سعادت" یمدرسه در ابتدایی سوم مقطع تا صادق. بودند تأمین مالی ازلحاظ بود،... 

_ دارالفنون التحصیلانفارغ از"_دریابیگی احمدخان میرزا" که کرد تحصیل بوشهر

 سال در ازآن،پس. بود نهاده بنا...( و موزه لابراتوار، شامل)دارالفنون الگوی با را آن

 به معالجه برای را او باراشک چشمی با مادرش و شد مبتلا مالاریا بیماری به ۱۳۰۳

 زندگی شیراز در خود دوم همسر با زمان آن در که پدرش نزد صادق. فرستاد شیراز

 گوش هم من و خواندمی همسرش برای کتاب دو پدرم هاشب: "گزید اقامت کرد،می

 من". شب یک و هزار" دیگری و زادهجمال" نبود یکی بود یکی" کتاب یکی. دادممی

 چنین بتوانم روزی یک خواستمی دلم و داشتم هاداستان این شنیدن به زیادی علاقه

 آقاخان میرزا" مکتوب سه" کتاب با بار اولین همچنین صادق." بنویسم چیزهایی

 روز" داستان نگارش در آن از بعدها که کتابی. شودمی آشنا پدر منزل در کرمانی

 سرگرم آن با پدر یخانه در صادق که نیز مخمل نام به میمونی. بردمی بهره" قبر اول

 داستان اول شخصیت به ،"بود مرده اشلوطی که انتری" داستان در بعدها شد،می

 .شد تبدیل چوبک

 تحصیل" حیات" و" سلطانیه" ،"باقریه" ،"شفاییه" هایمدرسه در شیراز در صادق

 کردمی وآمدرفت بود، خریده برایش پدرش که فوردی اتومبیل با او. نمود

 /https://iraniraniha.ca/show/6/2 ادامه در سایت:

 

 دوره این در. بود مشغول مطالعه به عمویش یکتابخانه در را وقتش بیشتر و 

۴ 

  
 

http://www.asemankafinet.ir/
https://www.instagram.com/asemankafinet/
https://www.instagram.com/asemankafinet/


 

 

 چیزی چه آن؛ علائم و ناباروری

 میشود؟ نشدن حامله باعث
 گذاری، تخمک در اختلال مانند مختلفی دلایل مردان و زنان در ناباروری

 ایزمینه هایبیماری و کم اسپرم تعداد تناسلی، دستگاه در ساختاری مشکلات

 سبک از ناشی تواندمی افراد برخی در نشدن باردار علت همچنین،. دارد

 با زنان برخی در باروری اختلالات. باشد سن حتی و استرس تغذیه، زندگی،

 پریودی شدید دردهای یا قاعدگی سیکل در اختلال مانند علائمی مکرر مشاهده

 قبل تا و ندارد خاصی نشانه معمولا مردان ناباروری اما است، بینیپیش قابل

 . شودنمی مشخص لازم آزمایشات انجام از

 
 اولین نشدن، باردار احتمالی علل شناخت و ناباروری بر اثرگذار عوامل درک

 هم شما اگر. است مشکل این رفع برای موثر هایراه یافتن جهت در گام

 میشه، نازایی باعث کارهایی چه و چیست نشدن باردار علت بدانید کنجکاوید

 .باشید ما همراه درمانکده سلامت مجله از مقاله این در

 چیست؟ ناباروری

 حالتی به ناباروری گفت، توانمی چیست؟ ناباروری اینکه بهتر درک برای

 بارداری برای منظم تلاش سال یک از پس شوهر و زن که شودمی اطلاق

 شدن داربچه به موفق ،(پیشگیری هایروش بدون جنسی رابطه برقراری)

 بارداری های آزمایش و گذرندمی هاماه که وقتی زوجین معمولا. شوندنمی

 در. کنندمی تحمل را زیادی نگرانی و استرس دهند،می نشان را منفی نتیجه

 نابارور که کنندمی فکر و داده دست از را خود امید فوری زوجین مرحله این

 و نیست مشخص نشدن باردار علت موارد، برخی در که حالی در. هستند

 از قبل است بهتر دلیل همین به. باشید داشته نیاز بیشتری زمان به فقط شاید

 .کنید مشورت زایمان و زنان متخصص پزشک یک با زمینه این در چیز هر

 دلایل. هستند نابارور هازوج درصد ۱۵ تا ۱۰ بین جهانی سازمان آمار طبق

 کلی طور به. باشد طرف ۲ هر و زن یا مرد به مربوط تواند می ناباروری

 با مرتبط درصد ۴۰ تا ۲۰ زنان، به مربوط هاناباروری از درصد ۴۵ تا ۳۵

 .دارند ناشناخته علت نیز درصد ۱۵ و مردان

 زنان در نازایی علائم

  زنان در نازایی علائم اینفوگرافیک 

 .کنید مراجعه زنان دکتر به حتما باید نازایی علائم تجربه صورت در

 :کرد اشاره زیر موارد به توانمی زنان در نازایی های نشانه ترینرایج از

 نامنظم قاعدگی

 باشد، ثابت چرخه این که زمانی تا. است روز ۲۸ زنان چرخه متوسط طول

 مثال، عنوان به. آیدمی شماربه طبیعی پریودی تاریخ در روزه چند جاییجابه

 سپس و روزه ۳۱ چرخه بعد ماه در روزه، ۳۳ چرخه ماه یک در که خانمی

 .است برخوردار طبیعی قاعدگی سیکل از دارد، روزه ۳۵

 را آن زمان تواندنمی حتی که است متفاوت قدری به اشچرخه که خانمی اما

 مسائل به تواندمی مشکل این. کندمی تجربه را نامنظمی قاعدگی بزند، تخمین

 از ۲ هر که باشد مرتبط (PCOS) کیستیکپلی تخمدان سندرم یا هورمونی

 .شوندمی محسوب ناباروری عوامل

 ادامه دارد......سنگین یا دردناک قاعدگی

 پریود اما شوند،می عضلانی گرفتگی دچار قاعدگی، شروع با هاخانم بیشتر

 آندومتریوز از اینشانه تواندمی کند، مختل را روزمره زندگی که دردناکی

 

 کنفوسیوس –” .کن روشن شمعی تاریکی، از شکایت جای به“

 دهانی حس تثبیت و اتیسم

 
 قبل: هاز شماردامه ا

 اشیا جویدن•       
 سفت غذاهای خوردن•       
 گرفتن گاز•       
 آب شیشه مکیدن•       

 (Oral Proprioceptive Input) دهانی عمیق فشار به نیاز. 4

 اضطراب کاهش تمرکز، افزایش باعث دهان و فک به فشاری ورودی –   
 .شودمی حرکتی رفتارهای تنظیم و
 حوصلگیبی یا هیجان. 5

 به خلأ کردن پر برای ندارد، حسی مناسب فعالیت هیچ وقتی –   
 .رودمی دهانی هایورودی

 محیط در ناکافی جایگزین. 6
 یا لباس دست، کودک نباشد، ایمن و مناسب دهانی ابزارهای اگر –   

 .جوَدمی را بازیاسباب
 :برندمی دهان اتیسم کودکان که شایع مواد و اشیا

 خودکار، ماژیک، کن،پاک مداد،: مدرسه لوازم و هابازیاسباب. 1
 هایبازیاسباب فومی، یا نرم کوچک هایتوپ لگو، و پلاستیکی هایمهره

 سبک پلاستیکی
 هابندیبسته ها،جعبه ،(غذا شیر،) هاپاکت ها،برگه ها،کتاب: مقوا و کاغذ. 2
 کفش بند طناب، پتو، یا حوله لباس، یقه یا آستین: پارچه و لباس. 3
 چیزهای ترش، یا سفت هایخوراکی: غیرمجاز هایخوراکی و غذاها. 4

 برگخاک شن، خاک، مثل خشک
 ها،دکمه تلویزیون، کنترل گوشی، کلید،: روزمره اشیا و شخصی وسایل. 5

 (شدید کودکان برخی در) دیگران پای و دست ها،زیپ
 لیسندمی یا کشندمی را مو دیگران، یا خود هایناخن: ناخن و مو. 6
 خشک برگ خاک، کوچک، سنگ شن،: محیطی یا طبیعی مواد. 7

 :بردنیدهان اشیا مشترک ویژگی
 مقاوم یا سفت بافت –
 لیسیدن هنگام رطوبت یا شکل تغییر قابلیت –
 دهان به کردن نزدیک و دست در گرفتن قابلیت –
 آسان دسترسی و تکرارپذیری –

 :کردن دهانبهدست کاهش برای حسی کاردرمانی علمی راهکارهای

 (Oral Sensory Diet) دهانی حسی رژیم برنامه. 1

 مقاوم، هاینی مقاوم، و سفت هایخوراکی ایمن، هایجویدنی –   
 غلیظ هاینوشیدنی

 (Oral Motor Exercises) دهانی تمرینات. 2

 بستن اسموتی، مکیدن تمرین ساز؛حباب سوت، نی، در کردن فوت –   
 دهانی ویبراتور یا لرزشی مسواک با دهانی تحریک کاغذ؛ یا نی با لب
 کردن دهانبهدست برای سالم هایجایگزین. 3

 جویدن قابلیت ،Spiral straw گچی، هایتوپ دهانی، هایبازیاسباب –   

 ادامه دارد......مداد روی
 
 دهانی رفتار کاهش برای عمقی حسی هایورودی. 4

 پاها، و هادست دادن فشار ای،وزنه پتو ها،شانه روی سنگین کمپرس –   

 سیمهفته نامه بین المللی همسرسال 

 1405ماه تیر25جشنبهپن746: شماره
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 مهدی نصراهی
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 سیم هفته نامه بین المللی همسرسال

 1405تیرماه25 پنجشنبه746: شماره

 

” .دیآینم دست به آسان زیچ چیه د؛یبجنگ شیبرا د،یدار ییایرؤ اگر“
 ۶ رونالدو انویستیکر

  

 خواص از یتابستان ۀنیگنج ؛�� یطالب خواص

 بدن سلامت یبرا رینظنیب

 
 از شماره قبل:ادامه 
 تر و گرم طبع یدارا افراد
 طبع یدارا خود که یافراد. دارد یتر و گرم طبع یطالب
 است ممکن یطالب مصرف صورت در هستند، تر و گرم
 خارش ر،یکه صورت، جوش مانند یمشکلات دیتشد دچار

 در دیبا افراد نیا. شوند اسهال ای معده سوزش پوست،
 علائم، بروز صورت در و کرده اطیاحت آن مصرف
 .کنند قطع را مصرف

 یابتید مارانیب
 بار و است( فروکتوز) یعیطب نوع از یطالب قند اگرچه

 تواندیم آن حد از شیب مصرف اما دارد، ینییپا یسمیگل
 دیبا یابتید افراد. شود خون قند یناگهان شیافزا باعث
 مصرف وعده انیم در حا  یترج و اعتدال حد در را یطالب
 بیترک( یونانی ماست مانند) نیپروتئ منبع با را آن و کنند
 با است بهتر. شود یریجلوگ خون قند جهش از تا ندینما

. دیکن مشورت مصرف زانیم مورد در خود پزشک
 ییهاوهیم جزو زین یباردار ابتید در گرمک و یطالب

 روزانه مصرف و ندارند ییبالا یسمیگل بار که هستند
 .است بلامانع آنها( گرم ۲۰۰ حدود) واحد کی

 معده ورم به انیمبتلا
 سوزش ای دیاس رفلاکس معده، ورم دچار که یافراد
 دیتشد دچار یطالب مصرف با است ممکن هستند، سردل
 یناراحت هرگونه مشاهده صورت در. شوند علائم
 .کنند یخوددار آن مصرف از است بهتر ،یگوارش
 یطالب با همراه سرد آب خوردن

 آب خوردن ای سرد آب دنینوش ج،یرا اشتباهات از یکی
 نیا. است یطالب خود مصرف از پس بلافاصله یطالب
 است بهتر. شود دیشد نفخ و اسهال باعث تواندیم کار
 اهیس ای سبز داغ یچا یکم مقدار با ای ییتنها به را یطالب

 .دیکن مصرف
 غذا همراه ای ناشتا مصرف

 همراه ای ناشتا دینبا را یطالب که شده دیتأک یسنت طب در
 یگوارش مشکلات تواندیم رایز کرد، مصرف غذا با
 .است ییغذا وعده دو نیب زمان، نیترمناسب. کند جادیا

 مجاز مصرف مقدار
 ۱۶۰ حدود) خردشده یطالب فنجان کی روزانه مصرف

 محسوب یمناسب زانیم سالم، بالغ فرد کی یبرا( گرم
 عوارض جادیا بدون را ذکرشده خواص یتمام و شودیم

 ممکن حد از شیب مصرف. داشت خواهد همراه به یجانب
 .شود خون قند شیافزا و یگوارش مشکلات باعث است
 یرانیا معروف برند ساوه؛ یطالب
 تختیپا عنوان به یمرکز استان در ساوه ران،یا در
 خود شدهثبت برند با ساوه یطالب. شودیم شناخته یطالب
 در فروشانوهیم از یاریبس که دارد شهرت یقدر به

 محصولات یرو را «ساوه یطالب» نام کشور، سراسر
 لیدل به عمدتا   یطالب نیا شهرت. کنندیم درج خود

 آبدار و نیریش طعم و عطر نرم، بافت بالا، تیمرغوب
 به توانیم ساوه در شدهکشت معروف ارقام از. است آن

. کرد اشاره اندوآبیم و یشاهرود ن،یورام ،یسمسار
 شهر نیا زیحاصلخ یهانیزم از هکتار ۲۷۰۰ حدود

 تن ۲۲ از شیب هکتار هر از و است یطالب کشت ریز
 . شودیم برداشت محصول

 
 

 مانند مجاور یشهرها در یثابت انیمشتر ساوه یطالب

      

 

  

 .دیآیبرنم دستمان از یکارچیه
 را سالمندان خانه به فرستادنش یفکرها تمام روز، همان
. رومیم دنشید به جمعه هر زمان، آن از. گذاشتم کنار

 یگاه. دهمیم انجام را خانه دیخر یگاه. یابهانه چیهیب
 خنده، و صدا و سر با تا برمیم خودم همراه را شیهانوه

 هم کنار فقط هاوقت شتریب اما. بشکنند را خانه سکوت
 میقد خاطرات از م،ینینشیم یمیقد یهامبل همان یرو
 بود اوردهین زبان به وقتچیه که ییهایسخت از د،یگویم
 .بود کرده من ندهیآ خرج را همه که ییآرزوها از و
 چقدر پدرها فهممیم شهیهم از شتریب که است وقت آن
 دیرس خواهد یروز دانمیم خوب. شوندیم ریپ صدایب

 چیه روز، آن و بماند یخال شهیهم یبرا یصندل آن که
 تیموفق چیه و پرتر یبانک حساب چیه تر،بزرگ خانه
 که را یپدر کنار رفتهدست از ساعت کی یحت ،یشغل
 برنخواهد من به گذاشت، من یبرا را اشیزندگ همه

 .گرداند
 به را هاآن هستند، کنارتان در هنوز مادرتان و پدر اگر
 شتریب. دینینب خود دوش بر یبار ای تیمسئول کی چشم
 .دارند اجیاحت شما حضور به حل،راه ای حتینص پول، از
 را سالخورده مادر ای پدر کی دل که یزیچ تنها یگاه
 وارد کند، باز را در فرزندش که است نیا کند،یم آرام
 فقط امروز…مامان سلام …بابا سلام:دیبگو و شود خانه
 هالحظه نیا قدر. باشم کنارتان یساعت چند خواست دلم
 ایدن در زیچ چیه رفتنشان، از بعد. دیبدان هستند تا را

 !ندارد را آنها با گرید قهیدق کی یحت دنیخر توان
 یوالدگر
 چکسیه نداند من چون همنفس، اری مقدار
 چکسیه نداند من چون همنفس، اری مقدار
 را آب بداند متیق اوفتد، خشک بر که یماه
 مرو گرید او کینزد ،یبر یم جورش چو یسعد
 مرو گرید او کینزد ،یبر یم جورش چو یسعد

 رندیگ یم مریآلزا شتریب زنان نیا

 
 از شماره قبل:ادامه 

 یهادرمان توسعه ریمس تواندیم جینتا نیا نیهمچن
 دو هر شرفتیپ روند که کند هموار را یدیجد
 .سازند کندتر را مریآلزا و نسونیپارک یماریب

 هنوز پژوهش نیا که کردند دیتاک پژوهشگران البته
 فقط و نشده منتشر شدهیداور یعلم مجله کی در
 ارائه اروپا ینورولوژ یآکادم ۲۰۲۶ کنگره در
 محسوب یمقدمات آن جینتا نیبنابرا است، شده
 ترگسترده مطالعات به یینها دییتا یبرا و شودیم
 .است ازین یترمتنوع و

 ها،تیمحدود نیا وجود با کرد، گزارش جینور
 یتیجنس یهاتفاوت یبررس تیاهم بر دیجد یهاافتهی

 در تواندیم و کندیم دیتاک یمغز یهایماریب در
 یراهکارها و هادرمان ارائه به ندهیآ

 یشناخت افت از یریشگیپ یبرا شدهیسازیشخص
 .شود منجر نسونیپارک به مبتلا افراد در

 سنایا: منبع
 

 

 

 !شوندیم ریپ صدایب پدرها
 یمرد دم؛ید را او شدم، پدرم خانه آشپزخانه وارد یوقت

 یقوط که لرزان ییهادست با ساله هفت و هشتاد
 بدون و سرد طورهمان و بود گرفته دست در را کنسرو
 .خوردیم غذا آن داخل از آرامآرام کردن، گرم
 یزیچ هر از شتریب زیچ کی از دمیفهم بعدها

 به را او بخواهد، کمک من از اگر نکهیا ده؛یترسیم
 .بفرستم سالمندان خانه

: گفتم و گرفتم دستش از را سرد یفلز یقوط اریاختیب
 تندتر ؟لحنمینکرد گرمش قابلمه داخل حداقل چرا بابا،
 او اما بودم خسته. داشتم را قصدش که بود یزیچ از
 آرام یلیخ لحظه، چند از بعد. اوردین بالا را سرش یحت

 جیگ ستم،ین بلد را گاز یهادکمه با کار گرید: گفت
 .شومیم

. زدیبر فرو دلم در یزیچ تا بود یکاف جمله کی همان
 و یزندگ یگرفتار ،یکار مشغله بهانه به که بود هاماه

 قتیحق اما. انداختمیم عقب را دنشید گر،ید لیدل هزار
 .بود یگرید زیچ
 آرامآرام حالا و بود گاهمهیتک شهیهم که یمرد دنید

 بود آن از تر دردناک میبرا داد،یم دست از را توانش
 ما کوتاه یتلفن یهاتماس. شوم روروبه آن با بتوانم که
 اشیسلامت و یپزشک یهاهیتوص و کیوعلسلام حد در

 اما هستم، فکرش به که کردمیم فکر خودم با. است
 احساس از را خودم داشتم او، از شتریب دمیفهمیم حالا
 .دادمیم نجات گناه
 سرد خانه. نشستم شیروروبه و دمیکش جلو را یصندل
 قبض تا بود شدهمیتنظ درجه نیکمتر یرو یبخار. بود
 .شود کمتر گاز
 ترکوچک بودمش دهید که یبار نیآخر از انگار هم او

 پسرم، ببخش: گفت لرزان ییصدا با بعد. بود شده
. یهست گرفتار دانمیم. بشوم اتیزندگ مزاحم نخواستم

 فقط: داد ادامه آهسته و گذاشت زیم یرو را دستش بعد
 ییرایپذ سمت به نگاهش. بروم امخانه از خواهمینم

 .رفت
 لحظه چند. بود منزل نیهم خاطراتش و شیایدن تمام

 اجیاحت کمک به میبگو اگر: گفت بعد و کرد سکوت
 نجایا از اگر و یبریم خانه نیا از مرا حتما   دارم،
 فقط جانیهم. ماندینم یباق میبرا زیچ چیه گرید بروم
 .آمد فرود سرم بر یپتک مثل حرفش. اممانده منتظر
 بلکه پدر، چشم به نه را او یطولان یمدت دمیفهم ناگهان
 هرچه دیبا که یمشکل بودم؛ کرده نگاه مشکل کی مثل

 .کردمیم دایپ یحل راه شیبرا زودتر
 با را اشیجوان یهاسال مرد نیهم بودم کرده فراموش
. باشم داشته یبهتر ندهیآ من تا گذرانده کارها نیترسخت
 مانده یباق کوچک استقلال نیهم در حالا غرورش تمام
 .بود
 قابلمه داخل را سوپ شدم، بلند فقط نکردم، یبحث چیه
 بعد. میخورد غذا هم با و. گذاشتم شعله یرو و ختمیر
 و شد رهیخ بخارگرفته پنجره به ،یطولان یمدت از

 است؛ زنده ذهنم در هم هنوز که گفت یاجمله
 .شودیم کمتر شیهاخواسته شود،یم رتریپ آدم هرچه

 خواهدیم فقط. ستین بزرگ یزهایچ دنبال گرید
 دلش فقط. است مهم یکس یبرا هنوز کند احساس

 چقدر دمیفهم تازه لحظه آن.خواهدیم را خودش یهاآدم
 به داشت. کردینم مخالفت من با او. بودمکرده اشتباه
 هر از شیب. زدیم چنگ اشیزندگ یهاتکه نیآخر
 سروصدایب که یکس داشت، اجیاحت پسرش به زیچ

 یچا ند،یبنش کنارش کند، مرتب را شیهاقبض و هانامه
 ییتنها یبو خانه، سکوت نگذارد و بزند حرف بخورد،

 .ردیبگ
 کردن حل یعنی عشق میکنیم فکر م،یهست جوان یوقت
 شوند،یم ریپ مادرمان و پدر یوقت اما. مشکلات همه
 یوقت یحت.بودن کنارشان یعنی عشق میفهمیم
 
 



 استان یک 

  
 ایجاد چرا زنان زائد موهای

 شود؟می درمان چگونه و شودمی

 
 از شماره قبل:ادامه 
 سینه
 شکم پایین
 هاران داخلی بخش
 کمر پشت

Hirsutism affects 5% to 10% of women 
who are around child-bearing age. It 

affects over 40% of women. 
 سنین در که زنانی از درصد ۱۰ تا ۵ بر هیرسوتیسم

 از بیش کلی طور به. گذاردمی تاثیر هستند باروری
 .کنندمی تجربه ار عارضه این زنان از درصد ۴۰
 CLEVELANDCLINIC سایتوب از نقل به

 چیست؟ نشانه زنان صورت زائد موهای
 دلایل به است ممکن هاخانم در زائد موهای رشد

 اشاره هاآن از برخی به ادامه در که شود ایجاد مختلفی
 :ایمکرده

 چیست؟ نشانه صورت زائد موهای اینفوگرافی
 صورت زائد موهای رشد هاینشانه ترینمهم از

 رشد و کیستیکپلی تخمدان سندروم به توانمی
 .کرد اشاره تخمدان در تومورها
 (PCOS) کیستیکپلی تخمدان سندروم

 باعث تخمدان تنبلی و کیستیک پلی تخمدان سندروم
. شوندمی جنسی هایهورمون تعادل در تغییر ایجاد

 ممکن کیستیکپلی تخمدان سندروم ها،سال طول در
 قاعدگی اضافی، موهای رشد به منجر تدریج به است

 کوچک هایکیست گاهی و ناباروری چاقی، نامنظم،
 شرایطی چنین در. شود هاتخمدان روی متعدد

 بدن سلامت بررسی برای تخمدان و رحم سونوگرافی
 .است ضروری

 رشد علت تنها کیستیکپلی تخمدان سندورم چند هر
 نشان مطالعات حال، این با. نیست زائد موهای

 به که افرادی همه از درصد ۸۰ تا ۷۰ که دهندمی
 تجربه را زائد موهای رشد هستند، مبتلا مشکل این
 باید تخمدان به مربوط مشکلات درمان برای. کنندمی
 کمک زنان دکتر یا تخمدان تنبلی تخصص فوق از

 .بگیرید
 کوشینگ سندورم

 از بالایی سطح بدن که دهدمی رخ زمانی حالت این
 است ممکن مشکل این. کند تولید کورتیزول هورمون

 فوق غدد توسط کورتیزول حد از بیش تولید دلیل به
 مدتطولانی مصرف از ناشی یا شود ایجاد کلیوی
 .باشد پردنیزون مثل خاص داروهای برخی

 کلیوی فوق غدد مادرزادی هیپرپلازی
 طریق از دارد، وجود تولد بدو از که وضعیت این
 هیپرپلازی. شودمی منتقل کودکان به والدین از هاژن

 مقادیر کلیوی فوق غدد شودمی باعث مادرزادی
 به. کنند تولید استروئیدی هایهورمون نامنظمی

 بسیار کورتیزول است ممکن غدد این مثال، عنوان
 .کنند تولید زیادی بسیار آندروژن و کم

 ادامه دارد......تومورها
 
 

 کلیوی، فوق غدد یا هاتخمدان در تومور رشد چند هر
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 “Dream big, then make a plan for it.” – Walt Disney 
 دیزنی والت –” .کنید ریزیبرنامه برایشان سپس باشید، داشته بزرگ رؤیاهای“

 :مهم اما ساده توصیه چند ✅

 حتی بنوشید مایعات و آب مرتب روز طول در ��

 .ندارید تشنگی احساس اگر

 حد تا( ۱6 تا ۱۱ حدود) گرما اوج ساعات در ��

 .بمانید خنک محیط و خانه در امکان

 .کنید استفاده روشن و نخی سبک، هایلباس از ��

 را دارآب و سبک غذایی مواد و هامیوه مصرف ��

 .دهید افزایش

 است بهتر هاهمسایه و هاخانواده �👧👩👨�

 .شوند جویا را خود اطراف سالمندان حال روزانه

 به شدید گرمازدگی علائم بروز صورت در ��

 . کنید مراجعه پزشک
 با اما باشد، خطرناک تواندمی سالمندان برای گرما

 بسیاری از توانمی خانواده همراهی و توجه مراقبت،
 .کرد جلوگیری مشکلات از

 شاد و ارام زندگی راهنمایی علائم
 را مشکلاتت و مسائل یعنی：*ممنوع زدن بوق*��

 ،زیرا نکن تعریف دیگران  برای و نزن جار دائما

 بشنود دشمنت اگر و میشود غمگین باشد دوستت اگر

 ! میشود شاد

 ناسپاس وقتی یعنی：*است لغزنده جاده خطر*��

 قضاوت انتقاد،, میکنی فحاشی و توهین وقتی, هستی

 مراقب باید میكني، سرزنش و مقایسه و تحقیر و

 عملی هر که داری قرار جهانی در تو زیرا باشی

 .دارد را خودش العمل عکس

 کم را خود سرعت یعنی：*خطرناک پیچ*��

 و ،استراحت طبعی شوخ کمی به هم زندگی!!! کنید

 .دارد نیاز تفریح

 تصور هرگز یعنی：*نکنید حرکت بالا نور با*��

 داشته اطمینان. توست جانب به حق همیشه که نکن

 پیروز تو, ببیند خوب نتواند, مقابل ماشین وقتی باش

 !کند می تصادف تو با چون نیستی؛

 زندگی جاده در یعنی：*بهمن سقوط خطر*️⚠

 صدای با تو.نزن نق. نکن قهر. نکن پرخاش مدام

 به ها برف خرده شوی می باعث کوچکت خطاهای

 و شوند تبدیل بزرگ بهمنی به تدریج به و امیخته هم

  تنهایی و تاریکی در برفها خرده همان زیر نهایت در

 .شوی مدفون

 در میتوانی تا یعنی：*آزاد خوبی در سبقت* ✅

 دیگران از  عشق و ،محبت ،زیبایی،مهربانی خوبی

 اولئک السابقون والسابقون�🂗�بگیر سبقت

 �🂗�المقربون

 دیگران   به یعنی：*است طرفه دو جاده* ️⏸

 و تازی یکه.  دارند ای خواسته چه ببین و بیندیش

 .باش منصف! ممنوع, بودن خود فکر به فقط

 گاهی یعنی：*مانده متر پانصد مسجد محل به*️

 چندلحظه برای و کن تعطیل  را  هایت مشغله همه

 بگیر آرام او وبا... وخدا باش خودت

 ��القلوب تطمئن الله  بذکر الا�🝃�

 

 

 

 

Life after death from the 
perspective of Christianity 

   مسیحیت نگاه از مرگ از پس حیات
Since the human soul is immortal, death is  
anity is the abode of the souls of those who 
have been tainted with sin but have died with 
repentance and are kept there for purification 
so that they may be worthy of approaching 
God. 
The Destiny of Man 
“Salvation,” “immortality,” “eternal life,” and 
“salvation” are words that are often used in 
Christianity to refer to the nature of man’s 
ultimate destiny. Therefore, to understand 
man’s ultimate destiny, we must actually 
understand the meaning of one by one or all of 
these words. The two words “salvation” and 
“salvation” have more negative connotations 
than positive ones. 
These two words mean deliverance from 
something or freedom from something. The 
other two words, “eternal life” and 
“immortality,” refer more to a positive state 
than deliverance from something, but the 
Christian concept of ultimate destiny must be 
understood as a combination of both positive 
and negative meanings. Man’s ultimate destiny 
is to be delivered from his current situation and 
to reach a state that can be called the state of 
eternal or immortal life. The current situation is 
a situation of suffering and pain. This situation 
mainly arises from our distance and alienation 
from God and our descent to earth due to God’s 
punishment for rebellion and disobedience. In 
Christianity, all of this is symbolized in the fall of 
Adam, the first man. 
Therefore, our salvation lies in liberation from 
suffering. To do this, man must follow the path 
of Jesus. Liberation from suffering in one sense 
implies liberation from the world, for it was as 
a punishment that God sent Adam and his 
children to suffer in this world. True salvation 
for man is the restoration of his original dignity 
and status in his spiritual abode in the Garden 
of Eden, next to God. 
In fact, eternal life in Christianity means eternal 
fellowship with God or union with Him. And its 
other meaning implies membership in the 
kingdom of God. 
The Christian belief in heaven and hell forces 
man to accept the fact that the kingdom of God 
is actually in heaven and is a realm beyond this 
world. Despite this, Protestant Christian 
theology does not consider liberation from the 
world as a necessary element of eternal life. 
According to them, the kingdom of God will 
manifest itself in this world and does not need 
to be escaped from this world. It is only 
necessary to follow Jesus and eternal life will be 
revealed on earth itself.... 
By attaining eternal life, man regains his original 
spiritual perfection, yet humanity remains 
limited, but free from all suffering and sin and 
will enjoy complete joy and peace in the 
presence of God, and this is called eternal or 
immortal life; but it must be understood that 
the attainment of this blessing is not a magical 
gift that everyone shares in equally, but is a 
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 هنگی اجتماعیفر

 توضیحات در سایت هفته نامه همسر

 
 هادی کرمی

 لوح سپاس آشتی
 آشتی المللی بین سپاس  لوح دریافت های نامزد اسامی اعلام

 بیست جمعه روز عصر آشتی بنیاد عمومی روابط گزارش به
 جعفر دکتر ۲۰۲۶ ژوئیه ۱۷ با مصادف ماه تیر ششم و

 آشتی صلح المللی بین حلو دریافت های نامزد  اسامی صابری
 سال ماه شهریور پایان تا داوری تیم شد مقرر و نمود اعلام را

 . نمایند اعلام را اصلی نفرات سپتامبر جاری
 (José Andrés) آندرس خوزه

 متحده ایالات/  اسپانیا: ملیت
 المللیبین سرآشپز

 World Central Kitchen (WCK) سازمان گذاربنیان

 آشتی؟ سپاس لوح برای چرا
 اولیه نیاز یک فقط غذا که است کرده ثابت آندرس خوزه

 .است انسانی کرامت از بخشی بلکه نیست،
 از بسیاری از پیش بزرگ، بحران هر وقوع از پس او

 .شودمی حاضر محل در هاسازمان
 (Dr. Denis Mukwege) وگهموک دنیس دکتر

 🇨🇩 کنگو دموکراتیک جمهوری: ملیت

 :تخصص
 جراح و زنان متخصص پزشک
 :سمت
 Panzi Hospital رئیس و گذاربنیان

 کنم؟می پیشنهاد را او چرا
 فعالان و پزشکان ترینبرجسته از یکی وگهموک دنیس دکتر

 .است جهان بشر حقوق
 زنانی درمان صرف را خود زندگی سال ۳۰ از بیش او

 یافتهسازمان هایخشونت و تجاوز جنگ، قربانی که کرده
 .اندشده
 هایخشونت قربانی که زن هزاران پانزی بیمارستان در

 اجتماعی و روانی پزشکی، حمایت و درمان بودند، جنگی
 .اندکرده دریافت

 دریافت برای پزشک یک فقط باشد قرار اگر ،من نظر به
 یکی وگهموک دنیس دکتر شود، انتخاب «آشتی سپاس لوح»
 .است ممکن هایگزینه ترینقوی از

 یونس محمد دکتر

Muhammad Yunus 

 🇧🇩 نگلادشب: ملیت

 ۱۹۴۰ ژوئن ۲۸: تولد
 اقتصاددان:حرفه

 اجتماعی کارآفرین
 دانشگاه استاد
 کنم؟می پیشنهاد را او چرا
 قرن هایشخصیت تأثیرگذارترین از یکی یونس محمد دکتر
 .است فقر با مبارزه در ویکمبیست
 است جهان خیرین ترینبزرگ از یکی گیتس فرنچ ملیندا

 🇺🇸 متحده ایالات: ملیت

 ۱۹۶۴ اوت ۱۵: تولد
 (Philanthropist) نیکوکار:حرفه

 زنان توانمندسازی و آموزش سلامت، حوزه فعال کارآفرین
 کنم؟می پیشنهاد را او چرا

 او. است جهان خیرین ترینبزرگ از یکی گیتس فرنچ ملیندا
 و Bill & Melinda Gates Foundation طریق از هاسال

 سلامت، زمینه در Pivotal Ventures طریق از اکنون

 دختران و زنان از حمایت و هافرصت برابری آموزش،
 .است کرده فعالیت

 حوزه در جهان رهبران ترینشدهشناخته از یکی موتلی میا
 آ کشورهای از حمایت و پایدار توسعه اقلیمی، عدالت

 🇧🇧 باربادوس: ملیت

 (۲۰۱۸ سال از) باربادوس وزیرنخست: سمت
 حوزه در جهان رهبران ترینشدهشناخته از یکی موتلی میا

 آسیب کشورهای از حمایت و دارپای توسعه اقلیمی، عدالت
 .است پذیر

 
 و کوچک کشورهای صدای کرده تلاش اخیر هایسال در او
 برساند جهان گوش به المللیبین مجامع در را توسعه حال در

 بهزیستی خدمات معرفی
 استان بهزیستی کل اداره طریق از که خدماتی با آشنایی

 .شود می ارائه
 .کنید کلیک خدمات روی معرفی برای

 سرپرست بی فرزندان از نگهداری خدمات -1
 فرمایی خویش سهم بیمه پرداخت خدمات -2
 و شهری دختران و زنان اجتماعی تامین مهبی حق خدمات -3

 عشایری
 معیشتی کمک خدمات -4
 سربازی معافیت  خدمات -5
 روانشناختی و مشاوره خدمات -6
 گذری مراکز در اعتیاد کاهش خدمات -7
 غذایی سبد ارائه خدمات -8
 کارفرمایان تشویقی های بسته خدمات -9

 فرزندان آتیه تامین خدمات -10
 مددکاری صیتخص خدمات -11
 اعتیاد از پیشگیری کارزار خدمات -12
 مواد سرپایی درمان خدمات -13
 مدار درمان اجتماع اقامتی خدمات -14
 اجتماعی آسیبهای از پیشگیری آگاهسازی خدمات -15
 اجتماعی سلامت حوزه در عمومی های آموزش خدمات -16
 ای رسانه کارزارهای و ها پویش خدمات -17
 اجتماعی آسیبهای از پیشگیری محور اعاجتم خدمات -18
 شبانه پناه سر در بهزیستی خدمات -19
 بازتوانی و بهبود اقامتی خدمات -20
 مراکز اصولی موافقت تمدید و صدور خدمات -21
 مراکز پرونده ابطال خدمات -22
 فنی مسئول پروانه تمدید و صدور خدمات -23
 خانواده زندگی و ازدواج از پیش های آموزش خدمات -24
 بحران در اجتماعی روانی حمایتهای خدمات -25
 اجتماعی روانی حمایتهای خدمات -26
 شغلی سازی آماده و زندگی مهارتهای خدمات -27
 مردمی مشارکتهای ساماندهی خدمات -28
 جامعه بر مبتنی توانبخشی خدمات -29
 مراکز فعالیت تمدید و صدور خدمات -30
 اتیسم غربالگری خدمات -31
 ایدز و اعتیاد از پیشگیری خدمات -32
 معلولین خودرو ویژه پلاک خدمات -33
 بیماران و سالمندان معلولین، به مراقبتی توانبخشی خدمات -34

 روانی
 سنجش سازمان به معرفی و صلاحیت تایید خدمات -35
 گاز و برق آب، انشعاب حق پرداخت از معافیت خدمات -36
 سالمندان و روانی بیماران ولین،معل به توانبخشی خدمات -37
 روزی شبانه مراکز در توانبخشی خدمات -38
  روزانه توانبخشی خدمات -39
 امن های خانه در مراقبت آموزش خدمات -40
 خود از مراقبت آموزش خدمات -41
 دیده آسیب و آسیب معرض در افراد به آموزش خدمات -42
 اجتماعی اورژانس های برمنامه و خدمات -43
  بینایی غربالگری خدمات -44
 شنوایی غربالگری خدمات -45
 شکایات به رسیدگی و پاسخگویی خدمات -46
 پاسخگویی خدمات -47
 CBR های برنامه آگاهسازی خدمات -48
 ای حرفه و فنی سازمان به معرفی خدمات -49
 خشک شیر توزیع و تهیه خدمات -50
 خیصتر آستانه در فرزندان سازی آماده خدمات -51
 فرزندان ترخیص خدمات -52
 سلامت بیمه به معرفی خدمات -53
 موقت امین خدمات -54
 درمانی بیمه حق خدمات -55
 معلولین شناسایی کارت صدور خدمات -56
 محور اجتماع خدمات -57
 اضطراب غربالگری خدمات -58
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 روامداد دا
هموطنان عزیز بران هستیم تا با یاری شما گامی 
ارزشمند برای تامین داروی نیازمندان برداریم .بدین 
شکل که چنانچه داروی در منزل دارید که دیگر مورد 
نیاز شما و اطرافیانتان نمی باشد جمع آوری و در 

 اختار افرادی که به آن نیاز دارند برسد .
افیانتان نیز به داروی بدیهیست اگر خود شما یا اطر 

نیاز داشته باشید می توانید از همین راه با ما تماس 
 بگیرید تا در صورت وجود تقدیم حضورتان شود.

یاران همیشه همراه امید است با همکاری شما بتوانیم 
در این شرایط کشور عزیزمان ایران به همنوعان 

 خود یاری برسانیم.
زم پزشکی از کافیست در صورتی که درو و یا لوا 

قبیل تخت خواب ،ویلچر،یا هر وسیله دیگری که 
مورد نیاز نمی باشد در اطرافتان تشخیص و سپس با 
ما تماس بگیرد تا همکاران ما برای بردن آن و 
رساندنش به نیازمندان اقدامات شایسته را انجام دهند 
و بدین گونه به جمع نیکوکاران ما بپیوندید و از 

فرهنگی هنری که داریم بهرمند  برنامه های ویژهای
 شوید.

 دوستار تان هستیم
و ۰۹۹۹۹۸۰۳۰۹۱و  ۰۹۰۲۰۰۶۸۴۱۵

۰۲۱۴۴۶۰۸۶۷۲ 

 

 

 

هفته نامه بین المللی همسر اولین مجله رسمی 

تا  1376کشور در حوزه خانواده است واز سال 

 ودشمیکنون هر هفته پنج شنبه ها به چاپ
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