
 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

نخستین  همسر  هفته نامه بین الملل
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 دهانی حس تثبیت و اتیسم

 

 کشف را بزرگسالان 

 کنند؟می

 

 مشترک زندگی فرسایش
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 در این شماره   سرمقاله

 محرم در دروغ
 خدمت احترام و سلام عرض

 شهدا سالار و سید واقعی عزاداران

 سراغ به محرم اول دهه ایام در

 ها هیئتی و هیئت صاحب دوستان

 یک بقدر هم نام با برنامای با و رفتیم

 دوستان این خدمت چای استکان

 در عزیزان این از ما ،سوالات بودیم

 های هیئت در حضورشان خصوص

 بود خاطراتشان همچنین و مذهبی

 و یوتیوب در اکنون هم مجموعه که

 موجود آشتی تلویزیون و آپارات

 ولی بفرمایید مشاهده توانید می است

 خاموش را دوربین وقتی انتها در

 این در شاما پرسیدیم می کردیم می

 ؟!میگوید هم دروغ ایام

 2ص...ماندن می همه

 

 نه میگفتن اگر حتی بگویند چه که 

 با ها خیلی... بود دروغ خودش باز

 سکوت با ها خیلی و شوخی و لبخند

 هم ما گذشتند می موضوع طرح از

 اوا کردیم نمی دانستن برای اسراری

 دروغ محرم در میکنم سوال شما از

 اول دهه ایام خصوص به گوید می

 ؟!

 دروغ ما نه بگن ها خیلی شاید

 دوستان این از ما سوال ولی نمیگیم

 و خوب هیئت یک است این شما و

 چیست دنبال به ایام این در اصالت با

 در آیا ؟ میکند دنبال را هدفی چه ؟

 شعائر و دینی ارزشهای راستای

 و برمیدارد قدم سیدالشهدا حضرت

 به امر که است اندیشه این جزوه

 با آیا کند؟ منکر از نهی و معروف

 مراسم دیگران حقوق به احترام

 خودا خون برای را عزاداری

 میکند؟ برگزار

 چای و شربت پخش مثل های کار آیا

 می رایت را عدالت نذری غذای و

 را وقت اول های نماز آیا کند؟

 همین و آورد؟ می جا به بدرستی

 که عمیق ولی ساده سوالات گونه

 سید قیام علت همان عظیمش بخش

 !هست و بوده( ع) الشهدا

 موجود هیئت در غذا آمده پیش بسیار

 کرده سوال کسی وقتی ولی بوده

 بدهید  غذا  هم من به است ممکن

 تمام خیر گفته خونسرد هیئت مسئول

 !شد

 نذری دنبال به که کسی حتی یا و
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 بحران با انگلیس

 روان سلامت

 

 است، مواجه کودکان 
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 آلزایمر بیشتر زنان این

 گیرند می

۷ 
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 :دانمارک در دانشگاه یک تحقیق نتیجه
 برای! کندمی پیدا کاهش سال ۱۰ اندازه به پاها قدرت ندهید، حرکت را پاهایتان هفته دو اگر»

 «.پاهاست در بلکه مغز در نه نفساعتمادبه سالمندان،
 .دارید نگه قوی را هاساق و پاها باید همیشه سن، افزایش با. ۱
 بلکه باشید؛ وچروکچین یا پوست شدن شل مو، سفیدی نگران نباید رود،می بالا سن وقتی. 2

 .کنید مراقبت خوب پاهایتان از باید
 اینشانه و عضلات ترینمهم عنوانبه پیشگیری طب آمریکایی مجله توسط پا قوی عضلات. 3
 .اندشده معرفی عمر طول از
 .شودمی سال ۱۰ اندازه به هاآن قدرت کاهش باعث هفته دو مدت به پاها تحرکیبی. 4
 چهارمیک توانندمی باشند، تحرکبی هفته دو که سنی هر در افراد دهدمی نشان مطالعات. 5

 .سن افزایش سال 3۰ تا 2۰ معادل بدهند؛ دست از را پا عضلات قدرت
 قدرت تا کشدمی طول زیادی زمان هم بخشیتوان تمرینات با حتی شوند، ضعیف پا عضلات اگر. 6

 .برگردد
 .است مهم بسیار رویپیاده مثل منظم ورزش. 7
 .دارد قرار پاها روی بدن وزن تمام. 8
 این از ٪5۰ و هاستاستخوان در بدن وزن ٪5۰. کندمی استفاده پاها از وزن تحمل برای بدن. 9

 .دارند قرار پاها در هااستخوان
 .هستند پاها در بدن مفاصل و هااستخوان ترینقوی و ترینبزرگ. ۱۰
 که هنددمی تشکیل «آهنی مثلث» یک پذیرانعطاف مفاصل و عضلات قوی، هایاستخوان. ۱۱

 .کندمی تحمل را بدن مهم بارهای
 .شودمی مصرف پاها در بدن فعالیت انرژی 7۰٪. ۱2
 !کنند بلند را ماشین یک توانندمی که هستند قوی قدرآن ران عضلات جوانی، در. ۱3
 .هستند بدن حرکت مرکز پاها. ۱4
 .دارند خود در را بدن خون جریان ٪5۰ و خونی هایرگ ٪5۰ اعصاب، ٪5۰ پاها. ۱5
 .کندمی متصل بدن کل به را پاها خون، گردش گسترده شبکه یک. ۱6
 قلب دهندهنشان پا قوی عضلات و دارند؛ بهتری خون گردش دارند، سالم پاهای که افرادی. ۱7
 .است قوی
 .کندمی حرکت بالا سمت به و شده شروع پاها از پیری روند. ۱8
 .شودمی دقیق کمتر و کندتر پاها به مغز هایفرمان سن، افزایش با. ۱9
 .شوندمی شکستگی مستعد سالمندان و یابدمی کاهش استخوان کلسیم سن، رفتن بالا با. 2۰
 مانند خطرناک هایبیماری حتی و عوارض باعث راحتیبه تواندمی سالمندان در شکستگی. 2۱
 .شود مغز در خون شدن لخته
 فوت ران شکستگی از پس سال یک عرض در سالمندان از ٪۱5 دهدمی نشان آمار. 22
 .کنندمی
 .نیست دیر هنوز پا تمرین شروع ساله، 6۰ مرد یک برای. 23
 .است العمرمادام وظیفه یک هاآن دادن تمرین اما شوند،می پیر زمان گذر با پاها. 24
 .کنید ارسال خود اقوام و هاهمکلاسی همکاران، قدیمی، دوستان برای را مطلب این لطفا  

 عجله

 

 



 

 محرم در دروغ

 خودش باز نه میگفتن اگر حتی بگویند چه که

 و شوخی و لبخند با ها خیلی... بود دروغ

 می موضوع طرح از سکوت با ها خیلی

 نمی دانستن برای اسراری هم ما گذشتند

 دروغ محرم در میکنم سوال شما از اوا کردیم

 ؟! اول دهه ایام خصوص به گوید می

 ولی نمیگیم دروغ ما نه بگن ها خیلی شاید

 یک است این شما و دوستان این از ما سوال

 دنبال به ایام این در اصالت با و خوب هیئت

 در آیا ؟ میکند دنبال را هدفی چه ؟ چیست

 حضرت شعائر و دینی ارزشهای راستای

 اندیشه این جزوه و برمیدارد قدم سیدالشهدا

 کند؟ منکر از نهی و معروف به امر که است

 مراسم دیگران حقوق به احترام با آیا

 میکند؟ برگزار خودا خون برای را عزاداری

 غذای و چای و شربت پخش مثل های کار آیا

 های نماز آیا کند؟ می رایت را عدالت نذری

 همین و آورد؟ می جا به بدرستی را وقت اول

 بخش که عمیق ولی ساده سوالات گونه

 بوده( ع) الشهدا سید قیام علت همان عظیمش

 !هست و

 بوده موجود هیئت در غذا آمده پیش بسیار

 به است ممکن کرده سوال کسی وقتی ولی

 گفته خونسرد هیئت مسئول بدهید  غذا  هم من

 !شد تمام خیر

 به هم هست نذری دنبال به که کسی حتی یا و

 سالهاست... و نگرفتم میگوید دروغ

 تن به سیاه لباس حتی و کنیم می عزاداری

 همین الا میکنیم رعایت را را چیز همه داریم

 ! هستیم غافل که ما بر وای عزاداران اخلاق

 مرکز دو از آماری غلط یا و بدرست دوستی

 باشگاهای همچنین و زنانه آرایشگاهای

 دو ایام این در که میداد  آقایان بدنسازی

!  است کننده نگران کمی این و میشود چندان

 بزرگی های طبل بر هایمان هیئت در ما

 خارجی مارک رویش درشت که میزنیم

 ! است نوشته را سازنده شرکت

 ها عزاداری موضوع ظاهر درگیر قدری به

 را قیام  علت و داستان اصل که شدیم

 . نمودهاین فراموش

 اگر حتی نیست دیر اصلاح برای وقت هیچ

 مراسم و بعد سال در ش انجام نیت به

 علما از بسیاری بیندیشیم بعد سال عزاداری

 از قبل ماها از اندیشه و خرد صاحبان و

 گوش نمایند می نفس تزکیه به شروع محرم

 می دور ها بدی از را زبانشان و چشم و

 این در تا خورند نمی را ای لقمه هر سازند

 و باشد عشقشان برای فقط شان اشک ایام

 !بتپد معشوقشان برای فقط دلشان

 ارزش چای استکان یک یا و نان لقمه یک

 ! ندارد را دروغ گفتن

 شخصیتی والای ارزشهای به بیشتر امیدوارم

 شعور با پس زین و بیندیشیم( ع)  حسین امام

 این در. بکشیم تصویر به را شورمان بیشتری

 به کردیم تشیع را شیدمان رهبر پیکر که ایام

 . نماایم عمل نیز رهبرمان رسم و راه

 حق یا 

 صابری جعفر

 مشترک زندگی در گذشت
 از رهایی برای تمرینی و آگاهانه تصمیم یک بخشش

 و شما برای تواند می بخشش. است رنجش احساس

 ادامه و پردازش برای را ابزارهایی زندگیتان شریک

 دشوار شما برای است ممکن اگرچه. کند فراهم دادن

 .است مهم بسیار طولانی مدت برای ببخشید اما باشد،

 های آسیب از  کردن  گذشت و بخشیدن توانایی

 بعلاوه،. است ازدواج در حیاتی ابزاری گذشته،

 از هم خود سلامت حفظ برای راهی بخشیدن توانایی

 .است جسمی نظر از هم و عاطفی نظر

 از یکی است ممکن کردن رها و بخشیدن واقع، در

 و شما داشتن نگه قوی برای ها راه ترین مهم

 .باشد ازدواجتان

 سلامتی فواید

 کوچک، هایناراحتی ها،ناامیدی ها،رنج اگر

 کنید، می تحمل را قدیمی هایعصبانیت و  ها،خیانت

 .اید کرده تلف را خود انرژی هم و وقت هم

 دهند می گزارش هاپکینز جان در سلامت کارشناسان

 سطح ، قلبی حمله خطر تواند می بخشش عمل که

 اضطراب، ،سطح خون ،فشار درد کلسترول،

 را خواب و دهد می  کاهش را استرس و افسردگی

 .بخشد می  بهبود

 کنیم؟ بخشش طلب چگونه

 است، داده انجام اشتباهی که هستید فردی شما اگر

 رابطه، در اعتماد بازسازی برای تلاش در توانید می

 هنگام که باشید داشته خاطر به. کنید بخشش طلب

 به. بدهید زمان همسرتان و خود به فرآیند این انجام

 و هستید پشیمان رفتارتان از که که بگوید همسرتان

 .نکنید تکرار مجدد را رفتار آن عنان هیچ به

 ازدواج در گذشت

 پیشرفت برای نزدیک، روابط سایر مانند ازدواج،

 اشتباه همه که باشید داشته یاد به. دارد بخشش به نیاز

 ما از بسیاری. داریم  بد روزهای ما همه. کنند می

 بدی منظور که  زنیم می را هایی حرف  هرازگاهی

 که است صادق صورتی در ویژه به امر این.نداریم

 جبران کند سعی است داده آزار را شما که شخصی

 شما زندگی شریک اگر. کند بخشش طلب و کند

 به سالم، رابطه هیچ. است دشوارتر نباشد، پشیمان

 بدون طولانی مدت در تواند نمی ازدواج، ویژه

 .بگیریم یاد را گذشت باید ما ی همه. یابد ادامه بخشش

 نیست کافی بخشش وقتی

 خیانت به کند،می استفاده سوء شما از همسرتان اگر

 تلاشی هیچ یا دهد،می ادامه شما به دروغگویی یا

 رسیده آن وقت ، دهدنمی انجام خود رفتار تغییر برای

 کنید فکر رابطه ی ادامه به جدی صورت به که است

 این دهد نشان که دارد وجود کافی شواهد وقتی. 

 تلاش رغمعلی روند،نمی بین از اصلی هاینگرانی

 باشد رسیده آن زمان است ممکن بخشش، برای شما

 کارن گفته به. کنید فکر طلاق یا جدایی به که

. نیست آشتی معنای به همیشه بخشش سوارتز،

 دارد بستگی این به آینده در کسی با رابطه داشتن“

 اعتماد اوقات گاهی” .است  اعتماد، قابل  او آیا که

 ی ادامه و آشتی که شود می شکسته ای گونه به

 .نیست شما نفع به  رابطه

 جدایی از جلوگیری عامل 6

 تواند می بخشش که دارد وجود راه چند اینجا در

 .کند متحول را شما ازدواج

 

 

 شما ازدواج بر منفی احساسات که روشی سه.   1

 سیمته نامه بین المللی همسرسال هف

 1405هما  تیر18نجشنبهپ 745: شماره

 .دادند حيثيت و آبرو ايران ملت به شهدا هاي خانواده
۲ 

 خانهکار در 

 
 از شما ره قبل:...ادامه 

 وقتی.  بترسید محتوا تولید بابت نیست نیازی اصلا
 زمان مرور به شود می باعث کنید تولید کیفیت با محتوای

 آشنا شما سایت با رایگان کاملاا  صورت به زیادی افراد
 شوند کالا دیجی سایت وارد شما سایت طریق از و شوند

 .کنند خرید را نظرشان مورد محصول و
 کنترلی ماشین”   کلیدی عبارت برای شما مثال عنوان به

 تان محتوای وقتی. بنویسید جامع و کامل محتوای یک”  
. شود دیده گوگل اول نتایج در شود می باعث  باشد کامل
 ماشین کلمه که کسی بگیرید قرار گوگل اول نتایج در وقتی

 شما سایت وارد  شودمی باعث  کند می جستجو را کنترلی
 شما خرید لینک روی بر شد سایتتان وارد وقتی.  بشود
 اینترنت از را نظرش مورد ماشین و کند می کلیک

 را آن پورسانت شما سفارش از بعد و. میدهد سفارش
 کار و کسب پولساز ایده یک ایده.  کرد خواهید دریافت

 .ندارد نیاز  ای سرمایه هیچ به که است منزل در
 یک توانید می مرحله سه این از استفاده با راحت خیلی 

 اندازی راه خودتان برای اینترنتی منزل در کار و کسب
 .باشید داشته  درآمد کسب منزل در ساده خیلی و کنید
 دوزی، دکمه بافتنی،) ها خانوم برای منزل در کار -14
 (بافی لیف
 خانمها برای منزل در کار محبوب های ایده از دیگر یکی

 دوزی دکمه بافی، لیف مثل زنانه دستی های کار ساخت
 .است ها خانم بین بافتنی و
 بسیار های سلیقه هاخانم از بسیاری اینکه به توجه با

 با.  کنند تولید بافتنی محصولات توانندمی  دارند زیادی
 هایخانم که بینیدمی اینترنت در ساده جستجوی یک

 بافتنی محصولات ساخت طریق از که هستند زیادی
 .برسند زیادی درآمدهای به توانستند

 روش این طریق از  توانید می هستید دار خانه خانم اگر
 این اندازی راه با توانید می راحت خیلی. کنید درآمد کسب
 اینترنت طریق از تان خانه در درآمد کسب مدل

 .بفروشید را آن بافت دست محصولات
 به نیازی اصلاا  شما منزل در کار و کسب ایده این در 

 طبیعی الیاف از استفاده با شما. ندارید زیادی سرمایه هیچ
 میتوانید ست است آمده بازار به تازه که مدرن های پشم و

 .کنید شروع را کارتان و کسب
 درآمد کسب تان خانه در روش این از بتوانید اینکه برای
 با. باشید داشته علاقه بافتنی کارهای به باید باشید داشته
 روش این  هستند دار خانه ها خانم اکثر اینکه به توجه

 در درآمدزایی برای ها روش بهترین از یکی تواندمی
 .باشد خانه
 خانگی ترشی فروش -15

 که افرادی برای منزل در کار انواع بهترین از دیگر یکی
  طریق از که است این دارند را منزل در درآمدزایی قصد

 .کنند درآمد کسب خانگی ترشی ساخت
 های سایت که بینید می اینترنت در ساده جستجوی یک با 

 هم شما. فروشند می را ترشیجات انواع که هستند زیادی
 محلی های لواشک و ها ترشی انواع ساخت با توانید می
 .کنید استفاده زایی درآمد مدل این از
 اولیه سرمایه به نیاز کنید استفاده ایده این از اینکه برای 

 دارد ادامه...دارید
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 … یجهان رد نیتروانهید که استهرچندیدنالا

 :سمیات در یآپراکس و ارتباط گفتار،
 ینیبال صیتشخ تا یعصب تفاوت از 

 
 یعصب تفاوت از: سمیات در یآپراکس و ارتباط گفتار،

 ینیبال صیتشخ تا
 یآپراکس و سمیات فیتعر به یاجمال ینگاه

 دیجد یکردهایرو اساس بر سمیات اختلال
 Autism Spectrum Disorder (ASD) ای سمیات

 در ییهاتفاوت با که است یرشدعصب یاختلال
 یرفتار یالگوها ،یحس پردازش ،یاجتماع ارتباط

 در. شودیم شناخته طیمح با تعامل یهاوهیش و
 عنوانبه صرفا   نه سمیات د،یجد یکردهایرو
 در یعصب تنوع از یشکل عنوانبه بلکه ،«نقص»

 نحوه در تفاوت انگریب که یتنوع شود؛یم گرفته نظر
 .است جهان تجربه و ارتباط اطلاعات، پردازش
 از یاگسترده دامنه است ممکن فیط نیا در کودکان
 باشند؛ داشته یارتباط و یزبان ،یشناخت یهاییتوانا
 تا گفتار، بدون ای محدود گفتار با یکودکان از

. هاستآن انیب یاصل ابزار گفتار که یکودکان
 یمعنا به الزاما   سمیات در یگفتار مشکلات ن،یبنابرا
 .ستین یشناخت ضعف ای یارتباط قصد نبود

 یکودک دوران گفتار یآپراکس
 Childhood ای یکودک دوران گفتار یآپراکس

Apraxia of Speech (CAS) یحرکت اختلال کی 

 در کودک آن در که است یعصب منشأ با گفتار
 دچار یگفتار حرکات یابییتوال و یزیربرنامه
 فلج ای یعضلان ضعف آنکه بدون شود،یم مشکل
 .باشد داشته وجود
 اما د،یبگو خواهدیم چه داندیم کودک ،CAS در

 لازم یحرکت یدستورها داریپا و قیدق ارسال در مغز
 اختلال نیا. است اختلال دچار گفتار دیتول یبرا

 یخطاها یداریناپا مانند ییهایژگیو با معمولا  
 آهنگ و صداها نیب انتقال در یدشوار ،یگفتار

 از یکی و شودیم شناخته گفتار یعیرطبیغ
 یگفتاردرمان در یصیتشخ اختلالات نیتردهیچیپ

 .شودیم محسوب
 شود؟یم دهید یکودکان چه در یآپراکس
 ریسا با همراه ای مستقل صورتبه تواندیم یآپراکس

 نشان هاپژوهش. شود دهید یرشدعصب اختلالات
 یدارا کودکان در است ممکن CAS که دهندیم

 :شود دهید ریز موارد
 یرشد زبان اختلال
 یریادگی یهایناتوان

 خاص یکیژنت اختلالات
 سمیات موارد، یبرخ در و
 را صیتشخ CAS یزمانهم سم،یات کودکان در
 یگفتار یهایژگیو یبرخ رایز کند؛یم تردهیچیپ
 با. باشند داشته یپوشانهم توانندیم یآپراکس و سمیات
 که کنندیم دیتأک دیجد یهاپژوهش حال، نیا

 سمیات کودکان یبرخ در گفتار داریپا و دیشد مشکلات
 باشد، سمیات خود از یناش آنکه از شیب است ممکن

 مربوط زمانهم گفتار یحرکت اختلال کی وجود به
 .باشد

 و سمیات یافتراق صیتشخ و یمغز یهاتفاوت
 ادامه دارد......گفتار یآپراکس

 
 

 شود؟ یم درمان چگونه و ستیچ پا لیزگ
 وقت خوش ریام دکتر: دکنندهییتا پزشک

 قتیحق صدف: سندهینو

 
 ادامه دارد...

 :متن ترجمه
 است مکنم آنها. باشد دردناک است ممکن پا کف لیزگ

 راه ستادن،یا نحوه درد از یریجلوگ یبرا شوند باعث
 نیا زمان، گذشت با. دیده رییتغ را خود دنیدو ای رفتن
 است ممکن بدن یعیطب حرکت ای تیوضع در راتییتغ

 ای هابافت عضلات، در استرس ای یناراحت درد، باعث
 تواندیم نیهمچن پا کف لیزگ. شود پا مچ و پا مفاصل

 .بگذارد ریتأث شما روان سلامت بر
my.clevelandclinic 

 پا لیزگ علت
 یها لیزگ جادیا باعث (HPV) یانسان لومایپاپ روسیو

 قیطر از یو یپ اچ روسیو که یزمان. شودیم پا کف
 یعفونت شود،یم وارد پوست در یشکستگ ای خراش
 پا کف لیزگ لیتشک به منجر که کندیم جادیا یپوست

 HPV با تماس از پس ماه شش تا ماه دو حدود. گرددیم

 .شوند ظاهر پا کف یها لیزگ تا کشدیم طول
 پا لیزگ صیتشخ
 مشاهده و نهیمعا با یراحتبه معمولا پا لیزگ صیتشخ
 و شودیم انجام پوست متخصص ای پزشک توسط علائم
 :است ریز مراحل شامل
 ینیبال نهیمعا

 مرتبط میعلا و یماریب خچهیتار و یپزشک سابقه یبررس
 گرید یهاشیآزما ای دهد انجام لیزگ از یبردارنمونه
 HPV روسیو وجود دییتا یبرا

 شود؟ یم انجام چگونه پا کف لیزگ یوتراپیکرا
 یهاروش از یکی ،یوتراپیکرا ای پا لیزگ کردن زیفر

 استفاده با که است پا کف یهالیزگ درمان یبرا موثر
 .شودیم انجام عیما تروژنین از

 پا لیزگ درمان
 متفاوت یفرد طیشرا و شدت به بسته پا لیزگ درمان
. شودیم برطرف مشکل پمادها ای هاکرم با یگاه. است
. است لیزگ رفع یبرا یخوب روش زین یوتراپیکرا
 :از عبارتند درمان یهاروش نیترجیرا

 کیلیسالس دیاس یحاو یپمادها ای هاکرم از استفاده
 تروژنین از استفاده با لیزگ( یوتراپیکرا) کردن زیفر
 عیما
 درمان به مقاوم یهالیزگ یبرا یدرمان زریل

 درمان به مقاوم ای بزرگ هالیزگ یبرا یجراح
 ریس ای بیس سرکه از استفاده مانند یخانگ یهادرمان
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   فرزندانتان شهادت از خوشنودي و ایمان از سرشار دل با شهدا خانواده شما امروز

 ۳ … نیست خسارت شهادت، ما درجامعه كه اید كرده ثابت

 ست؟یچ ییزناشو

 
 از شماره قبل:ادامه 
 اثر یمنیا دستگاه یرو که کندیم آزاد یمواد

 خطر به را بدن یجسم سلامت و گذاردیم
 ملزوم و لازم روح و جسم سلامت. اندازدیم
 و دیمف یمیصم یرابطه میبخواه اگر. گرندیدهم
 یسلامت از دیبا م،یباش داشته خود همسر با یخوب
 .میباش برخوردار یروان و یروح
 نفس عزت داشتن
 نشأت او یدرون صفات از فرد هر نفس عزت

 برخوردار ییبالا نفس عزت از که یکس. ردیگیم
 و کندیم یابیارز مثبت را خودش همواره است،

. دارد گرانید و خود با یمنطق و مناسب برخورد
 یهسته عنوانبه نفس عزت از یبرخوردار»

 در تیمیصم و محبت جادیا در یاساس و یمرکز
 است عبارت نفس عزت گر،ید ریتعببه است؛ فرد
 شهیاند یبرا خود یمندتوان به افتنی نانیاطم از

 .است یزندگ مشکلات بر شدن رهیچ و کردن
 یبرا خود حق به کندیم حاصل نانیاطم شخص

 لذت و یستگیشا ،یمندارزش احساس بودن، شاد
 در تا کندیم کمک شخص به عوامل نیا که بردن

 «باشد ترموفق تیمیصم و محبت جادیا
 طلاق از بعد زن یمال حقوق: ژهیو شنهادیپ

 ست؟یچ ییزناشو روابط عمل فیتعر
 رابطه یقرار بر یمعنا به ییزناشو روابط عمل
 عمل نیا. باشدیم جنسهم ریغ زوج دو انیم یجنس

 اتفاق نیزوج نکاح و کردن وصلت از پس معمولا
 .افتدیم

 و یزشیانگ حالت ینوع ییزناشو روابط عمل
 ای است یجنس یتهایفعال و موضوعات به علاقه

 یجستجو به اجبار ای ازین ای خواست، را آن توانیم
 یتهایفعال در شدن ریدرگ ای یجنس موضوعات

 با که است یذات یحس یجنس لیتما. دینام یجنس
 و شودیم برافروخته یرونیب ای یدرون یمحرکها

 ای شود منجر آشکار یجنس رفتار کی به تواندیم
 .نشود

 متداول سوالات
 ست؟یچ ییزناشو رابطه
 ییها تیمسئول و فیوظا مجموع ییزناشو رابطه

 ها آن به هستند موظف زوج دو هر که باشد یم
 یم ازدواج و وصلت یمعنا به ییزناشو. کنند عمل
 .باشد
 ست؟یچ ییزناشو عمل
 دو هر آن در که باشد یم یاعمال ییزناشو عمل
 رابطه یقرار بر و داشته یخوب احساس زوج
 .باشدیم جنسهم ریغ زوج دو انیم یجنس
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وظيفه بنياد شهيد يك حركت معنوي است حركتي كه به وسيله آن از خون شهيدان 

 .پاسداري گردد

  

 فائزه  خان جان خان  

 خالد لیلا
  مردمی جبهه مرکزی شورای عضو

 فلسطین آزادی برای

 شخصی اطلاعات

 (سال ۸۲) ۱۹۴۴ آوریل ۹ زاده

 انگلستان قیومیت تحت فلسطین  حیفا،

 فلسطین  ملیت

 هلال رشید فیاض (ان)همسر

 بشار بدر، فرزندان

 اردن امان، اقامتگاه

 سیاستمدار ، پیشه

 جبهه مرکزی شورای عضو( ۱۹۴۴ آوریل ۹ زاده  ( )خالد لیلی: عربی به) خالد لیلا

 گذاریقانون نهاد فلسطین ملی شورای فعلی عضو و[ ۱]فلسطین آزادی برای مردمی

 .است فلسطین بخشآزادی سازمان

 انگلستان از بازگشت و آزادی از پس ۱۹۷۰ سال در خالد لیلا

 هاهواپیماربایی

 ۷۰۷ بوئینگ هواپیمای که بود گروهی از عضوی خالد ،۱۹۶۹ سال اوت ۲۹ در

 آن و ربودند را بود پرواز در آتن به رم مسیر در که دبلیوایتی ۸۴۰ شماره   پرواز

 از که کردند مجبور را هواپیما خلبان پرواز، این طول در. آوردند فرود دمشق در را

 را( بازگردد آنجا به نداشت اجازه که) را تولدش محل بتواند خالد تا بگذرد حیفا فراز

 پس. ندید صدمه واقعه این در کسی داد رخ هواپیما در که انفجاری وجود با[ ۲.]ببیند

 پلاستیک جراحی عمل چند تحت هویتش سازیمخفی برای خالد هواپیماربایی، این از

 .گرفت قرار

 ربودن به نیکاراگوئه، تابعین از آرگوئلو، پاتریک و خالد ،۱۹۷۰ سال سپتامبر ۶ در

 حال در نیویورک مقصد به آمستردام از که عالال هواپیمایی ۲۱۹ شماره   پرواز

 توسط که بود زمانهم هواپیماربایی چند از بخشی رویداد این. نمودند اقدام بود، پرواز

 هواپیماربایی این در آرگوئلو. بود شده ریزیبرنامه فلسطین آزادی برای مردمی جبهه

 هدایت لندن در روهیث فرودگاه سمت به را هواپیما خلبان. شد دستگیر خالد و کشته

 .شد داده تحویل پلیس به آنجا در خالد و نمود

 آزاد زندانیان تبادل برنامه   یک در را خالد انگلستان دولت سال، همان اکتبر ۱ در

 یک عنوان به را هواپیماربایی فلسطین آزادی برای مردمی جبهه بعد سال یک. کرد

 .گذاشت کنار تاکتیکی روش

 لیلا مورد در مستندی فیلم تبار،فلسطینی سوئدی فیلمساز مقبول لینا ،۲۰۰۶ سال در

 .ساخت «هواپیماربا: خالد لیلا» نام با خالد

 

 اهمیت خانوادهو خانواده
  از شماره قبل: ادامه

. ناهمساني هاي ببار آمده در میان زن وشوهر در ساختار سنتي، راه بدیلي ۴  

نیز پیش بیني کرده بود تادر صورت وقوع هر اشکالي در کارآمدي زن در 

خانواده براي حفظ منزلت وتقدس آن بجاي طلاق ، همزمان با حفظ خانواده 

اي خانواده نخست ، باازدواج مجدد مرد وبه اصطلاح آوردن "هوو" کارکرده

قبلي زمینه تحقق مي یافت . در اینجا اصل حفظ کیان وتقدس خانواده است که 

مجري آن مردان بوده اند. این الگوي جایگزین باوجودیکه دیگر امکان بروز 

ندارد وبه دلایل اقتصادي وفرهنگي بسیاري از مردان توان بهره گیري از آن 

حل بحرانهاي دامنگیر وچاره ناپذیر را ندارند، در عین حال زمینه ذهني وعیني 

خانواده هاي امروزین را نیز بدست نیاورده وبه دلیل اینکه هنوز به لحاظ 

فرهنگي، اقتصادي واجتماعي امکان طلاق براي همه خانواده هاي بحران زده 

 وجود ندارد، امروزه خانواده ایراني با مسایل عدیده اي روبرو است . 

ر میان مردان متاهل رو به تزاید استوحداکثر . تقاضاي روسپیگران د۴.۱

مجازات این کار براي آنان انگ هاي اجتماعي نه چندان پر رنگ ولعابي است 

 که بسیاري آنرا تجورز هم میکنند! 

مختلف به تامین  ن به اشکالانشا. برخي از زنان ناراضي از شوهر۴.۲

سنگین مجازات آن نیازهاي جنسي خود روي آورده واغلب به دلیل حکم 

 بصورت سنگسار،به شکل پنهاني چنین مي کنند . 

. فضاي نامساعد تعامل وارتباط انساني وعاطفي ضعیف میان این قسم ۴.3

ازهمسران، منجر به گسیخته شدن اهرم نظارتي خانواده ووالدین بر فرزندان 

وبسیاري از پدیده ها وآسیب هاي اجتماعي از قبیل  فرارازخانواده، افت شده 

تحصیلي، کارکودکان، استعمال دخانیات در سنین نوجواني، افسردگي هاي 

مزمن مادران ونوجوانان وجوانان این دست از خانواده هاو.. محصول عدم 

ده ایراني تناسب  کارکردهاي نوین مورد نیاز جامعه در ساختارهاي سنتي خانوا

 است . 

. خانواده امروزین ایران دیگر به الگوهاي نسل پیش از خود وفادار نبوده 5   

وفرایند جامعه پذیري راعمدتا درمیان همسالان خود، رسانه هاي نویني چون 

ماهواره ، اینترنت والگوهاي زیست جوان امروزي در گستره جهاني جستجو 

وتربیتي با نگاه گذشته گرا، با نگاهي  کرده وبي تدبیر مسوولان امور آموزشي

به آینده بدنبال فروپاشي ساختارهاي کهن اجتماعي، فرهنگي،فکري وسیاسي 

     هستند .

بي سبب نیست که امروزه میتوان چنین ادعا کرد که نهاد خانواده دیگر نمي   

ي تواند کارکرد پاسداري از ساختارهاي کهنه را ایفا کرده ویاریگر وفاداري برا

متولیان دین وسنت باشد . از همین روست که بسیاري از صاحبنظران امور 

اجتماعي نیز که درصد د توجیه وحفظ ساختارهاي سنتي هستند  به دنبال احیاي 

ساختار کهن وکارکردهاي مالوف خانواده بوده وخانواده امروزین جامعه ایران 

اید اذعان کرد که "خانواده را " مقدس" نمي شمارند . والبته به همین دلیل نیز ب

مقدس" مورد نظر متولیان دین وسنت در ایران در کوران گذار از سنت به 

  مدرنیزم به یکي از بحراني ترین نهاد هاي اجتماعي مبدل شده است .!

از اینرو به نظر میرسد تاتشکیل یک دولت مدرن با دو خصیصه مهم دولت   

دانه پسران ودختران وتامین حقوق رفاه وسکولار براي تضمین مناسبات آزا

انساني برابر فارغ ازارزشگذاري هاي دیني وسنتي ازیکسووتضمین امنیت 

فردي؛ اجتماعي واقتصادي با ایجاد نظام تامین اجتماعي فراگیر ازسوي دیگر 

خانواده مقدس ایراني درصدر مهمترین چالشهاي سنت گرایان ونو گرایان 

 کشور قرار گیرد .

 اني،خانواده اير

 خانواده مقدس!؟                

                                                                                    

 خانواده سنتي:از ضرورت تا تقدس!     
به روایت تاریخ اجتماعي انسان نهاد خانواده اولین نهاد اجتماعي است که  

برخي از جامعه شناسان ریشه پیدایش آن را همزمان با ظهورمالکیت فردي 

مي دانند )مورگان ومارکس( .درجامعه ایران نیز ازدیربازنهاد خانواده اولین 

زشها و هنجارهاي ومهمترین بستراجتماعي شدن فرد و فراگیري آموزه ها ، ار

اجتماعي بوده  وهست . این ساختار بازمانده از سده هاي گذشته همواره داراي 

کارکردهاي بسیاري بوده که منجربه قوام ودوام آن درایران نیز گردیده وبه آن 

 ادامه دارد..سیماو کارکردي " مقدس " داده است .

 

 

۴ 

 مهدی نصرالهی 
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 روان اعماق به سفری: وانیفرویدخ
 مقدمه
 ما به انسان ذهن از ترعمیق درکی خود، انقلابی نظریات با روانکاوی، پدر فروید،

 بهتر درک و روانی اختلالات درمان برای روشی عنوان به روانکاوی،. داد ارائه

 فروید آثار مطالعه صرفا   فرویدخوانی اما. دارد فروید هایاندیشه در ریشه خود،

. نمادها و رویاها، ناخودآگاه، دنیای به انسان، روان اعماق به است سفری بلکه نیست؛

 زندگی بر آن تأثیر و آن، هایچالش فرویدخوانی، اهمیت بررسی به مقاله، این در

 .پردازیممی روزمره

 بخوانیم؟ فروید چرا

 و دفاعی، هایمکانیزم ناخودآگاه، چون مفاهیمی معرفی با فروید: خود بهتر درک

 و رفتارها هایریشه به و بشناسیم بهتر را خود تا داد ابزارهایی ما به انتقال،

 .ببریم پی خود احساسات

 آن به فروید که فردی بین روابط دینامیک بهتر درک با: دیگران با بهتر ارتباط

 .کنیم برقرار مؤثرتری ارتباطات توانیممی است، پرداخته

 تحلیل با. دانستمی ناخودآگاه به ایپنجره را رویاها فروید: رویاها دنیای کشف

 .ببریم پی نیستیم، آگاه هاآن از هوشیار سطح در که مسائلی به توانیممی رویاها،

 فروید، آثار مطالعه با. کردمی تأکید تخیل و نمادها اهمیت بر فروید: خلاقیت افزایش

 .کنیم شکوفا را خود خلاقیت توانیممی

 هنرمند ناخودآگاه از بازتابی ادبی، و هنری آثار از بسیاری: ادبیات و هنر بهتر درک

 .برسیم آثار این از تریعمیق درک به توانیممی فروید، مطالعه با. هستند

 فرویدخوانی هایچالش

 .است تخصصی اصطلاحات از پر و پیچیده غالبا   فروید آثار: پیچیده زبان

 برخی برای است ممکن فروید، آثار در شده مطرح مطالب از برخی: حساس محتوای

 .باشد کنندهناراحت یا آزاردهنده افراد

 و است بوده بسیاری هایجدل و بحث موضوع فروید، نظریات: متفاوت تفسیرهای

 .است شده ارائه آن از متفاوتی تفسیرهای

 کرده بسیاری تحولات تاکنون فروید زمان از روانکاوی: روانکاوی در تغییرات

 .است گرفته قرار نقد مورد او نظریات از برخی و است

 روزمره زندگی و فرویدخوانی

 :تا کند کمک ما به تواندمی فرویدخوانی

 توانیممی خود، مشکلات هایریشه شناسایی با: بیاییم کنار بهتر خود مشکلات با

 .کنیم پیدا هاآن حل برای مؤثرتری راهکارهای

 فردی، بین روابط دینامیک بهتر درک با: کنیم برقرار دیگران با بهتری روابط

 .بخشیم بهبود را خود روابط و کرده جلوگیری تعارضات از توانیممی

 توانیممی هایمان،انگیزه و خود بهتر شناخت با: بگیریم بهتری هایگیریتصمیم

 .بگیریم تریآگاهانه هایتصمیم

 دست جدید هایایده به توانیممی فروید، آثار مطالعه با: دهیم افزایش را خود خلاقیت

 .کنیم شکوفا را خود خلاقیت و کنیم پیدا

 گیرینتیجه

 خود از ترعمیق درک آن، پاداش اما است، چالش پر و طولانی سفری فرویدخوانی،

 بنیادی هایپرسش به توانیممی فروید، آثار مطالعه با. است اطراف یایدن و

 .کنیم ترغنی را خود زندگی و دهیم پاسخ انسان ماهیت درباره

 فرویدخوانی برای نکاتی

 مانند فروید ترساده آثار با است بهتر شروع، برای: ترساده آثار با شروع

 .کنید آغاز ”رؤیا تعبیر“

 آموزشی هایدوره و آموزکمک هایکتاب: آموزکمک منابع از استفاده

 .کنند کمک شما به فروید آثار بهتر درک در توانندمی

 .کنید نظر تبادل و بحث فروید آثار درباره دیگران با: نظر تبادل و بحث

 به و نکنید عجله. است حوصله و صبر نیازمند فرویدخوانی: حوصله و صبر

 .کنید نفوذ مطالب عمق به تدریج

 پیشنهادی منابع

 آن هایملالت و تمدن ها،توده روانشناسی رؤیا، تعبیر: فروید هایکتاب

 روانکاوی بر ایمقدمه بخوانیم، فروید چگونه: آموزکمک هایکتاب

 روانکاوی حضوری و آنلاین هایدوره: آموزشی هایدوره

 آخر کلام

 به است سفری بلکه نیست، روانشناس یک آثار مطالعه صرفا   فرویدخوانی،

 فروید، آثار مطالعه با. نمادها و رویاها، ناخودآگاه، دنیای به خود، درون

 متحول را خود زندگی و برسیم دیگران و خود از تریعمیق درک به توانیممی

 .کنیم

 

 

 شهادت از خوشنودي و ايمان از سرشار دل با شهدا خانواده شما امروز

 … نيست خسارت شهادت، ما درجامعه كه ايد كرده ثابت فرزندانتان

 دهانی حس تثبيت و اتيسم

 
 رفتار یک معمولا  اتیسم، کودکان در اشیا بردن دهان یا لیسیدن رفتار

 دلیلش که ادبیبی یا لجبازی نه است، (Sensory Behavior) حسی-عصبی

 .باشد حسی و فیزیکی عوامل از ترکیبی تواندمی
 :اتیسم کودکان در کردن دهانبهدست اصلی دلیل

 (Oral Sensory Seeking) شدید دهانی نیاز. 1

 .است بدن حسی مسیرهای ترینحساس از یکی دهان –   
 یا تمرکز افزایش سازی،آرام خودتنظیمی، برای تیسما کودکان برخی –   

 .بزنند لیس یا بجوند بمکند، را چیزی دارند نیاز استرس کاهش
 .شوندمی آرام پستانک مکیدن با که نوزادان مشابه –   

 (Texture Seeking) بافت جستجوی. 2

 زبر، خشک،: دارند متفاوت هایبافت به خاصی علاقه کودکان بعضی –   
 .لیهلیه نرم،
 هنگام شکل تغییر و زبر بافت→  خشک کاغذ شیر، پاکت مقوا،: مثال –   

 .شودمی حسی تحریک باعث لیسیدن
 مزه/  چشایی حس تحریک. 3

 .باشد رطوبت یا مزه تجربه خاطر به است ممکن اشیا لیسیدن –   
 این و شوندمی تحریک رطوبت و مزه تغییر با اتیسم کودکان برخی –   

 .کنندمی تکرار را رفتار

 (Self-Regulation) عصبی سیستم خودتنظیمی. 4

 جویدن یا لیسیدن است، خسته یا زدههیجان مضطرب، کودک وقتی –   
 .شودمی اضطراب کاهش و سازیآرام باعث

 دهد کاهش کمی را خون فشار و قلب ضربان تواندمی دهانی فعالیت –   
 .کند آرام را مغز و

 (Under-responsive) دیگر حسی ورودی کمبود. 5

 ورودی( فشار حرکت، لمس،) حسی مسیرهای دیگر در کودک اگر –   
 .کندمی فعال خود تحریک برای را دهان باشد، نداشته کافی

 .دهدمی رخ حوصلگیبی یا کسالت علت به رفتار گاهی –   

 (Repetitive Behavior) تکراری رفتار/  عادت. 6

 برای ثابت استراتژی عنوان به را دهانی رفتارهای کودکان برخی –   
 .دهندمی انجام اضطراب کاهش یا سرگرمی

 .کندمی پیدا ادامه باشد، نداشته مناسب جایگزین رفتار وقتی –   
 دارند؟ دهانی ورودی به نیاز—اتیسم کودکان ویژهبه—کودکان بعضی چرا

 (Self-Regulation) عصبی سیستم تنظیم. 1

 .است مغز سازیآرام مسیرهای ترینقوی از یکی دهان –   
 طبیعی طوربه بدنش باشد، خسته یا زدههیجان مضطرب، کودک وقتی –   

 .کندمی فعال را جویدن/مکیدن روش

 (Under-responsive) حسی ورودی کمبود. 2

 .دارند معمول حد از کمتر حسی دریافت کودکان برخی –   
 .گردندمی ترقوی ورودی دنبال مغز ”داشتن نگه بیدار“ برای –   

 (Sensory Seeking) دهانی حسی وجویجست. 3

 ادامه دارد...:طلبندمی بیشتری دهانی حس ذاتاا  کودکان برخی –   
 

 اشیا جویدن•       
 سفت غذاهای خوردن•       
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     تعيني و عيني اي فريضه شهيدان، بويژه ايثارگران از قدرداني وظيفه
 ۶ .است هميشگي و

  

 رندیگ یم مریآلزا شتریب زنان نیا

 
 از شماره قبل:ادامه 

 طوربه نسونيپارک به مبتلا زنان داد، نشان جينتا
 به نسبت یشتريب یديلوئيآم یهاپلاک یتوجهقابل

 یدارا زنان از یمين از شيب نيهمچن دارند مردان
 زانيم نيا که یحال در بودند، هاپلاک نيا اديز تجمع
 .بود درصد ۴۰ حدود مردان در
 و سن مانند یعوامل گرفتن نظر در از پس یحت

 مريآلزا به ابتلا خطر که« APOE ε۴» ژن وجود

 دو از شيب همچنان زنان دهد،یم شيافزا شدتبه را
 گسترده تجمع دچار که داشت احتمال مردان برابر
 .باشند یديلوئيآم یهاپلاک
: گفت پژوهش نيا سرپرست ،یدانکل-وريدرا کايار
 ممکن یستيز نظر از زنان دهد،یم نشان هاافتهي نيا

 یريپذبيآس نسون،يپارک به ابتلا صورت در است
 مريآلزا با مرتبط یمغز راتييتغ به نسبت یشتريب

 .باشند داشته
 رنديگ یم مريآلزا شتريب زنان نيا
 بود نيا پژوهش جالب یهاافتهي از یکي حال، نيا با
 افت با لزوما یديلوئيآم یهاپلاک شيافزا که

 یناش عقل زوال شتريب صيتشخ اي حافظه محسوس
 یهاآزمون در مردان و زنان. نبود همراه مريآلزا از

 وجود با داشتند، یمشابه بايتقر عملکرد یشناخت
 نشان یشتريب یمغز یشناسبيآس زنان نکهيا
 .دادندیم

 نيا یبرا یاحتمال حيتوض چند پژوهشگران
 است ممکن نکهيا نخست کردند؛ مطرح موضوع

 یهاتفاوت شدن آشکار یبرا کنندگانشرکت تعداد
 نيا گريد احتمال. است نبوده یکاف یشناخت فيظر
 «یشناخت رهيذخ» از زنان یبرخ احتمالا که است

 اجازه مغز به که یتيقابل بودند؛ برخوردار یشتريب
 یعيطب عملکرد شتر،يب یهابيآس وجود با دهدیم

 .کند حفظ یتریطولان مدت یبرا را خود
 زين مريآلزا درباره نيشيپ یهاپژوهش با جينتا نيا

 یحت اندداده نشان که یقاتيتحق جينتا دارد، یهمخوان
 راتييتغ معمولا زين ندارند نسونيپارک که یزنان
 مردان به نسبت مريآلزا با مرتبط یدتريشد یمغز

 وجود احتمال موضوع نيا. کنندیم تجربه
 خواهد تيتقو را زنان در ژهيو یستيز یريپذبيآس
 تياهم نسونيپارک به ابتلا صورت در که کرد
 .کندیم دايپ یشتريب

 بهبود به ندهيآ در تواندیم هاتفاوت نيا بهتر شناخت
 یبعد قاتيتحق اگر. کند کمک مارانيب از مراقبت

 توانست خواهند پزشکان کنند، دييتا را هاافتهي نيا
 خطر معرض در که را نسونيپارک به مبتلا زنان
 زودتر دارند، قرار مريآلزا با مرتبط راتييتغ بالاتر
 یشناخت عملکرد و حافظه تيوضع و کرده يیشناسا
 .کنند شيپا یشتريب دقت با را آنان
 

 یهادرمان توسعه ريمس تواندیم جينتا نيا نيهمچن
 دو هر شرفتيپ روند که کند هموار را یديجد

      

 

 

 

 خواص از یتابستان ۀنیگنج ؛�� یطالب خواص

 بدن سلامت یبرا رینظنیب

 
 از شماره قبل:ادامه 
 تابستان گرم یروزها یبرا و دهدیم کاهش را عطش

 .است آلدهيا
 کمک هيکل سنگ بردن نيب از به و است ادرارآور

 .کندیم
 .دارد کاربرد بوستي رفع یبرا و است( کنندهنرم) نيمل

 ديمف یخونکم درمان یبرا غذا از بعد یطالب خوردن
 .است

 مشکلات که یافراد یبرا و است دردمعده مسکن
 .است مناسب دارند یگوارش

 طب در آن خواص گريد از یجنس یناتوان از یريشگيپ
 .است یسنت
 شمار به پوست سلامت و یسازکلاژن یبرا یخوب منبع
 .ديآیم
 زمان نيترمناسب ،یسنت طب یهاآموزه اساس بر

 دينبا هرگز و است يیغذا وعده دو نيب یطالب مصرف
 .شود مصرف غذا با همراه اي ناشتا

 آن ديفوا و خاص یروغن ليآج ا؛يماکادم خواص
 سلامت و وستيبرا

 رينظنيب خواص از یتابستان ۀنيگنج ؛�� یطالب خواص

 بدن سلامت یبرا
 آن از ینگهدار و یطالب نهيبه مصرف نحوه
 :است استفاده قابل یمتنوع اريبس یاهيتغذ ليدلا به یطالب

 وعده انيم عنوان به مصرف
 خنک یهاتکه صورت به یطالب خوردن راه، نيترساده
 .است يیتنها به شده
 وهيم سالاد
 به یتابستان یهاوهيم ريسا با همراه توانیم را یطالب

 .کرد سرو خوشمزه و یرنگ ۀويم سالاد کي عنوان
 کيش و یاسموت
 کي و شودیم بيترک بادام ريش اي ريش ماست، با یطالب

 .سازدیم گوارا و یمغذ یاسموت
 شور سالاد و سُس
 اي سالاد مخصوص یهاسس هيته در توانیم یطالب از

 .کرد استفاده تازه جاتيسبز با همراه
 دسرها
 سرد، یدسرها هيته یبرا محبوب یهاوهيم جزو یطالب
 .است یبستن و ژله
 ینگهدار طرز
 یدما در هفته کي تا تواندیم نشدهشسته و کامل یطالب
 برش از پس. شود ینگهدار( خنک یجا در اي) اتاق
 ینگهدار خچالي در دربسته ظرف در را آن ديبا دادن،

 به را یطالب یرونيب پوست برش، از قبل حتما  . ديکن
 نيب از یسطح یباکتر و یآلودگ هرگونه تا دييبشو یخوب
 .برود

 قلب، یبرا ديفوا تمام خوشمزه؛ قرمز هندوانه، خواص
 … و يینايب ،یمنيا

 یطالب مصرف منع و اطياحت موارد ️⚠

 افراد همه یبرا یطالب مصرف ر،ينظیب خواص وجود با
 ريز نکات است لازم. شودینم هيتوص طيشرا همه در و
 :ديريبگ یجد را
 
 

 تر و گرم طبع یدارا افراد
 طبع یدارا خود که یافراد. دارد یتر و گرم طبع یطالب

 

 طاعون کتاب یمعرف
 کيکلاس آثار از و کامو آلبر نوشته یرمان طاعون

 نيا. شد منتشر 19۴7 سال در که ستميب قرن اتيادب
 شهر در طاعون مرگبار یماريب وعيش داستان رمان
 در را جامعه و رانيو را شهر که است ريالجزا اوران
 از دهندهتکان یداستان. بردیم فرو یقيعم بحران
. انيپایب یوحشت با مواجهه در انسان ديام و یآورتاب
 اوران تيجمع از یبزرگ بخش که وبا یدمياپ از کامو
 کرد، استفاده منبع عنوان به کشت، 1۸۴9 سال در را
 رمان. کندیم تيروا 19۴۰ دهه در را رمان اما

 اثر کي عنوان، نيا به کامو اعتراض رغميعل طاعون،
 .شودیم محسوب یستياليستانسياگز کيکلاس

 طاعون
 به را یشهر اتفاقات طاعون، کتاب در کامو آلبر
 تمام طاعون، یماريب وعيش از بعد که کشد یم ريتصو
 رمان در کامو. شود یم قطع آن با یارتباط یها راه

   ...برر به طاعون
 طاعون
 و جهان ی برجسته یادب آثار از یکي طاعون، کتاب
 را یبيعج یدادهايرو کامو، آلبر از یفلسف یاثر

 هدف یب است یا جامعه فيتوص که دهد یم گزارش
   ...تع چيه که هوده،يب و

 طاعون
 صاحب ی سندهينو کامو آلبر از یرمان طاعون کتاب
 د،يرس چاپ به 19۴7 سال در که است یفرانسو نام
 سخن به نشر در یشهد زيپرو ترجمه با کتاب نيا

 ...مع. است شده منتشر
 گرفتار مرگبار یطاعون چنگال در اوران شهر مردم
 هولناک و عيسر یمرگ به را خود انيقربان که اندشده

 بسته، یهامکان از ترس و انزوا ترس،. کندیم محکوم
 خود وهيش به فرد هر. کندیم نهيقرنط به مجبور را آنها
 خود یبرخ: دهدیم نشان واکنش کشنده یماريب نيا به
 سرزنش دنبال به یبرخ کنند،یم سرنوشت ميتسل را
 مقاومت وحشت برابر در یکم تعداد و گردندیم
 ..کنندیم
 وير دکتر مانند يیهاتيشخص بحران، نيا انهيم در
 و( جستجوگر یلسوفيف) تارو ژان  ،(فداکار یپزشک)

 ليتشک را یگروه( یعاد یکارمند) گران ژوزف
 کاريپ آن از یناش ومرجهرج و یماريب هيعل تا دهندیم
 کندیم خلق قيعم یااستعاره اثر نيا در کامو. ندينما
 چون يیايبلا با مواجهه در بشر که دهدیم نشان و

: دارد روشيپ نهيگز دو تنها ستم، اي یماريب جنگ،
 به هاتلاش اگر یحت. مسئولانه مقاومت اي محض ميتسل
 رشيپذ و یهمبستگ نيهم نشود، یمنته یقطع جهينت

 یانسان یروزيپ گران،يد رنج برابر در یاخلاق فهيوظ
 .شودیم محسوب

 مانند) یجمع یهاشرارت نماد را طاعون نيا یبرخ
 رمان یديکل اميپ. کنندیم ريتفس( کامو دوران سميفاش
 مقاومت رنج، و یپوچ از آکنده یجهان در: است نيا

 به که است یپاسخ تنها یانسان ثاريا و متعهدانه
 .بخشدیم معنا یزندگ
 نيچند کامو، رمان انتشار از شيپ آن اطراف و اوران
 ،یدانشگاه مطالعه کي طبق. شدند یماريب دچار بار

 طاعون توسط 1۶7۸ و 1۵۵۶ یهاسال در اوران
 یهاوعيش از کيچيه هرگز اما شد، نابود یارکيخ
 نيا. نشد کينزد رمان ميعظ یدمياپ آن ابعاد به یبعد

 یرگذاريتأث در منفرد یهاتيشخص یناتوان بر رمان
 آثار به هيشب تيروا لحن. دارد ديتأک خود سرنوشت بر

 منفرد جملات که محاکمه رمان در ژهيو به است، کافکا
 اغلب مطالب دارند؛ یمتعدد یمعان بالقوه طور به آن
 از یآشکار یهاليتمث عنوان به یزيآمهيکنا طور به

 اندازنيطن یانسان طيشرا و یدارشناختيپد یآگاه
 .شوندیم
 

 به ريالجزا اوران شهر در طاعون وعيش از کامو آلبر



 استان یک 

  
 ایجاد چرا زنان زائد موهای

 شود؟می درمان چگونه و شودمی

 
  عاشوری شرف مژده
 وضعیتی (hairsutism) هیرسوتیسم یا زائد موی

 در زبر یا تیره موهای اضافی رشد به منجر که است
 الگوی به شبیه زائد موی رشد الگوی. شودمی زنان

 سینه، صورت، در موها این است ممکن. است مردانه
 مو زنان در معمولا که بدن هایقسمت سایر و پشت
 رشد تیسم،هیرسو در. شوند ظاهر کند،نمی رشد

 اضافی مردانه هایهورمون دلیل به اغلب مو اضافی
 .دهدمی رخ هاآندروژن نام به
 با توانیدمی درمانکده سلامت مجله از مقاله این در

 آن درمان هایروش و زنان زائد موهای رشد علت
 .شوید آشنا کامل طور به

 محتوا جدول
 کجاست؟ زنان زائد موهای
 چیست؟ نشانه زنان صورت زائد موهای
 (PCOS) کیستیکپلی تخمدان سندروم

 کوشینگ سندورم
 کلیوی فوق غدد مادرزادی هیپرپلازی

 تومورها
 داروها برخی مصرف

 چاقی
 بارداری
 تیروئید اختلالات

 مو ریزش با زنان صورت زائد موهای زمانی چه
 شود؟می همراه
 زنان گردن زائد موهای علت
 زنان شکم زائد موهای علت
 زنان چانه زائد موهای علت
 زنان بدن زائد موهای علت
 زنان تناسلی ناحیه در مو رویش علت

 زنان تناسلی ناحیه زائد موهای اصلاح روش بهترین
 سنتی طب با تناسلی ناحیه زائد موهای دائمی حذف

 هورمونی زائد موهای درمان
 زائد موهای اصلاح
 زائد موهای کنندهروشن کرم از استفاده

 الکترولیز
 (IPL) شدید پالسی نور و لیزر با درمان

 افلورنیتین کرم
 خوراکی ضدبارداری هایقرص مصرف
 هاضدآندروژن از استفاده

 زنان زائد موهای تراشیدن عوارض
 نهایی سخن

 متداول سوالات
 مقاله این با مرتبط وگوگفت تالارهای

 کجاست؟ زنان زائد موهای
 در تیره یا زبر موهای وجود به هیرسوتیسم

 در زنان معمولا که شودمی گفته بدن از هاییقسمت
 در زنان زائد موهای رشد. ندارند مو نواحی آن

 دارند، ایخاورمیانه یا ایمدیترانه اصالت که افرادی
 :هستند زیر موارد شامل نواحی این. است ترشایع

 ادامه دارد......صورت
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The only way to do great work is to love what you do. 
 دهید، باشیدتنها راه انجام کارهای بزرگ این است که عاشق آنچه انجام می  

— Steve Jobs  استیو جابز  

England Facing Children’s Mental 
Health ‘Crisis’ as Referrals Hit 1mln 

 
ensuring all young people can access high-
quality conversations about their mental 
health needs, when it matters most.” 
The report also found that the increased 
demand for children’s mental health 
services was driven partly by a growth in 
referrals for suspected autism and 
neurodevelopmental conditions, with these 
children being most likely to face some of 
the longest waits. 
Previous research by the Royal College of 
Nursing found that children and young 
people in England having a mental health 
crisis were spending up to three days in an 
A&E unit before being given a bed in a 
specialist unit. 
The analysis also found that although more 
children were waiting in the system, with 
proportionally fewer having their referral 
closed, the number left waiting longer for 
support surged in 2024-25. More than 
60,000 children were waiting more than two 
years for support, an increase from more 
than 44,000 children the previous year. 
“These are not just numbers, but children 
whose lives have been put on hold for 
months and, in some cases, years waiting for 
support they urgently need,” de Souza 
added. 
“While there have been some encouraging 
signs, with more children receiving support 
last year, it is hard to ignore the colossal 
challenge facing mental health services, as 
demand outpaces system capacity and 
funding,” she said. 
“The way we look to support young people’s 
mental health must change – we cannot 
address mental health alone in isolation; 
improving children’s wellbeing requires 
action across government,” she added. 
“At the same time, there must be a shift in 
how we approach children’s mental health 
with greater focus on joined up services 
across health, education and social care to 
ensure children are getting the help they 
need in schools and the community. Only 
then will we stop asking ‘What is wrong?’, 
but rather ‘How can we help?’” de Souza 
said. 
The Department of Health and Social Care 

 

 

 

Life after death from the 
perspective of Christianity 

   مسیحیت نگاه از مرگ از پس حیات
Since the human soul is immortal, death is not 
the final and complete end of human life. There 
is also life after death, the main elements of 
which are the Day of Judgment, the 
resurrection of the dead, and the transfer of 
individuals to heaven or hell according to their 
good or bad deeds on earth. 
Therefore, the Christian description of life after 
death is essentially no different from the 
explanation of Judaism or Islam or even 
Zoroastrianism. But the details of this issue are 
not the same. 
As has been said in its place, when the human 
body is destroyed by death, the soul remains, 
and when the world reaches its final end, the 
resurrection of the dead occurs. In this 
resurrection, the souls of all humans are united 
with their bodies, and human individuals are 
resurrected with all their characteristics. 
Exactly when the end of the world and the 
subsequent resurrection of the dead will come 
is known only to God and depends on His will 
and will; But the Bible indicates that the final 
end will come with the reappearance of Jesus 
as the judge of all human deeds and the 
universal teaching of the Gospel through him 
after the complete conversion of the Jews to 
Christianity and the occurrence of 
extraordinary and unusual events in nature. 
The end of the world will mark the arrival of the 
final day of judgment. On the day of judgment, 
all souls will be united with their bodies and 
appear before God to be evaluated for the 
deeds they have done during their earthly lives. 
Those whose deeds were in accordance with 
the teachings of Jesus will be sent to heaven, 
and those who have been impious and sinful 
will be sent to hell. Hell is a place of eternal 
punishment and a place of permanent 
separation from God, while heaven is a place or 
state of bliss through closeness and proximity 
to Him. 
In answering the question, “What happens to 
the soul of a person in the intermediate period, 
that is, during the period between the death of 
a person and the day of judgment, and where 
do the souls rest during this time?” Christianity 
believes in two types of judgment: special 
judgment and general judgment. The general 
judgment is the final judgment that will take 
place at the end of the world and will be held 
for all people. But before that, there is a special 
judgment, that is, a judgment for a specific 
person that will take place immediately after his 
physical death. 
It is believed that if someone dies in the way of 
love for God and his fellow men, he will be 
cleansed of his sins and will immediately reach 
heaven, and also the soul of a person who has 
lived a sinful life and lived it in defiance of God 
will be immediately sent to hell. Those souls 
who, although they have been tainted with sin, 
have sincerely repented and expressed 
remorse are first sent to purgatory for 
purification and then to heaven. 
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 هنگی اجتماعیفر

 توضیحات در سایت هفته نامه همسر

 
 محمد یوسف صابری

از زائران و مهمانان ایی یرو پذخدمات گزارش تصویری 
قمی جمعیت  مسجد حمزه سید الشهدا)س( رهبر شهید در

و با مدیریت حاج محمدرضا جهانی های مقیم تهران  
مصاحبه با  ع  رهبر شهیدیدر مراسم تشی تلویزیون آشتی

 مردم وثبت خاطراتشان

 

 

 

 

 
ی و همسرش سید ئحاج رضا خزاتصویر روی جلد 

 شدمی با  از رزمندگان اسلامسادات رازقی 
 
 

 

 

 

 

 

 

 هادی فرزند نژاد تقی پری حامد مدرسه طبیه شجره میناب این شماره تقدیم به : شهید ز هفته نامه بین اللملی همسر تقدیم به یک دانش آموزاهر شماره 

 

 

برنامه های تلویزیون آشتی برای دیدن 
 از این بارکد ها استفاده نماید:

 

 

 

 

 

 

 
 

هفته نامه بین المللی همسر اولین مجله رسمی 

تا  1376کشور در حوزه خانواده است واز سال 

 ودشمیکنون هر هفته پنج شنبه ها به چاپ
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