
 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

نخستین  همسر  هفته نامه بین الملل
 هزارتومان یک صد ،هشت صفحه ،    14۰ 5        ماه   تیر11       ،پنجشنَبه744    ه   شمار  سیم ،اجتماعی و فر هنگی ،سال        ویژه همسران مجله 

 

 اهميت خانوادهو خانواده
 

 از مراقبت های روش

 ...در پوست

 

 نوجوانان 

 

 کشف را بزرگسالان 

 کنند؟می

 

 مشترک زندگی فرسايش
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 ست؟يچ يیزناشو
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 در اين شماره   سرمقاله

 ندارم دوست من
 نمی من یا و ندارم دوست  من که این

 نمیشه و نمیتونم من  با خیلی خوام

 حق ما جا این در! است متفاوت

 باید اینکه رغم علی و داریم انتخاب

 من گوایم می بخواهیم یا و بتوانیم

 ! ندارم دوست من و نمیخوام

 در ما مشکلات بزرگترین از یکی

 می شروع جا همین از مان زندگی

 و خواهم نمی من گویم می که شود

 دو در ریشه که ندارم دوست من

 همچنین و ما کودکی تربیت مورد

 حق وقتی دارد مان زندگی شرایط

 که هستیم ما میدهند ما به را انتخاب

 یا بخواهیم کنیم می انتخاب

 خدای با بشر اینکه جالب!نخواهیم

 2ص...و خود

 

 

 را انتخاب مشکل همین هم خالقش 

 خداوند که مواقع بیشتر در و دارد

 با زده رغم برایمان را تقدیری

 نداریم دوست ما که گوایم اسرارمی

 تفکر طرز این خواهیم نمی ما و

 مواقع بیشتر در نخواستن و خواستن

 که شود می گیرمان گریبان چنان

 در و شد خواهیم گیر در آن با سالها

 که کنیم می جزم را عزممان مقابلش

 که را آنچه و برسیم خود خواست به

 برسانیم،و نتیجه به را داریم دوست

 شدید لطمات فراوانی مورد در عجبا

 لجبازی با و میزنیم خود به هم را

 بطور شاید که رویم می را مسیری

 .نباشد ما نفع به هم کلی

 مقابل در سر و باشیم تابع ما اینکه

 درست هم بیندازیم فرو موارد همه

 چه آن درست تشخیص اما نیست

 برای ما توان در و است تقدیر

 دو است تغییر قابل آنچه و تغییرش

 خداوند که است متفاوت موضوع

 ما نصیب را تفکیکش   درک باید

 مشاوره و تجربه البته صد و بنماید

 بی درست راه انتخاب در هم خوب

 .نیست تاثیر

 کودکی تربیت دلیل به ما از بسیاری

 باشیم نداشته دوست که چه هر  مان

 بدانیم آنکه بی نداریم قبول را

 جریانات و اتفاقات از بسیاری

  نمی ما و نیست ما دست در زندگی

 مهمی نقش آن رد یا قبول در توانیم

 کائنات و ،زندگی باشیم داشته را

  هفته نامه بین المللی 

 

 بحران با انگليس

 روان سلامت

 

 است، مواجه کودکان 
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 استکهلم سندروم

 ست؟يچ

 دهيد آموزش 
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 شهيد رهبر تشييع مراسم جزئيات
 شد اعلام انقلاب

 تشییع زمان ایاطلاعیه در انقلاب شهید رهبر خونین عروج بزرگداشت ستاد
 اعلام را( الزکیهنفسهاللهقدّس) ایخامنه حسینی علی سید اللهآیت حضرت پیکر
 .کرد
 ایخامنه العظمیاللهآیت حضرت خونین عروج بزرگداشت ستاد
 مردم عموم اطلاع به: کرد اعلام خود اطلاعیه جدیدترین در الزکیهنفسهاللهقدّس

 مجاهد امام آن مطهر پیکر تدفین و تشییع وداع، مراسم رساندمی عزادار و شریف
 کنی،باقری الهدیمصباح دکتر بزرگوار شهیدان ایشان، خانواده اعضای و شهید
 گلپایگانی محمدی زهرا و حدادعادل زهرا ای،خامنه حسینی بشریسیّده

 :شد خواهد برگزار زیر شرح به( اجمعین علیهماللهرضوان)
 ماه بیستم و نوزدهم با مصادف ۱۴۰۵ تیرماه ۱۴ یکشنبه و ۱۳ شنبه هایروز -

 . تهران( سرّهقدّس) خمینی امام مصلای در مطهر پیکر با وداع مراسم: محرم
 تشییع مراسم: محرم ماه ویکمبیست با مصادف ۱۴۰۵ تیرماه ۱۵ دوشنبه روز -

 .تهران در
 تشییع مراسم: محرم ماه ودومبیست با مصادف ۱۴۰۵ تیرماه ۱6 شنبهسه روز -

 . قم مقدّس شهر در
 شهادت شب و محرم ماه چهارمبیست با مصادف ۱۴۰۵ تیرماه ۱۸ شنبهپنج روز -

 ملکوتی حرم در تدفین و مقدس مشهد در تشییع مراسم: السلامعلیه سجاد امام
 (الثناء و التحیةآلافعلیه) رضاامام
 و اسلام مکتب دلدادگان جهان، آزادگان عزیز، و شریف مردم عموم از

 رهبر آن باشکوه، مراسم این در حضور با شودمی دعوت ایران به مندانعلاقه
 .کنند بدرقه را شهید

 و مسئول هایدستگاه گسترده هایریزیبرنامه و تمهید از تشکر ضمن پایان در
 در اصلی نقش شودمی تأکید رویداد، این برگزاری برای مردمی هایگروه

 اصلی صاحبان عنوانبه درصحنههمیشه و شریف مردم را مراسم این برگزاری
 مردمی رویداد یک از نظیریبی و باشکوه جلوه و داشت خواهند برعهده عزا
 .شاءاللهان خورد خواهد رقم

 



 

 ندارم دوست من
 در و دارد را انتخاب مشکل همین هم خالقش

 برایمان را تقدیری خداوند که مواقع بیشتر

 دوست ما که گوایم اسرارمی با زده رغم

 تفکر طرز این خواهیم نمی ما و نداریم

 چنان مواقع بیشتر در نخواستن و خواستن

 در آن با سالها که شود می گیرمان گریبان

 جزم را عزممان مقابلش در و شد خواهیم گیر

 را آنچه و برسیم خود خواست به که کنیم می

 عجبا برسانیم،و نتیجه به را داریم دوست که

 خود به هم را شدید لطمات فراوانی مورد در

 که رویم می را مسیری لجبازی با و میزنیم

 .نباشد ما نفع به هم کلی بطور شاید

 موارد همه مقابل در سر و باشیم تابع ما اینکه

 تشخیص اما نیست درست هم بیندازیم فرو

 برای ما توان در و است تقدیر چه آن درست

 موضوع دو است تغییر قابل آنچه و تغییرش

 تفکیکش   درک باید خداوند که است متفاوت

 و تجربه البته صد و بنماید ما نصیب را

 بی درست راه انتخاب در هم خوب مشاوره

 .نیست تاثیر

 هر  مان کودکی تربیت دلیل به ما از بسیاری

 بی نداریم قبول را باشیم نداشته دوست که چه

 جریانات و اتفاقات از بسیاری بدانیم آنکه

 در توانیم  نمی ما و نیست ما دست در زندگی

 باشیم داشته را مهمی نقش آن رد یا قبول

 ما که میخورد رغم طوری کائنات و ،زندگی

 معقولانه داریم روی پیش در آنچه با باید

 همین زندگی اصل واقع در نمایم برخورد

 با کنیم زندگی تا ایم آمده وجود به ما و است

 و داریم دوست آنچه با هایش بدی و ها خوبی

 . داریم دوست آنچه

 مشغول کسی هر میکنند فکر آدما بیشتر

 این واقعیت اما دارد دوست را آن است کاری

 شرایط از ها آدم درصد پنجاه از بیش که است

 ولی هستند ناراضی خود کاری موقعیت و

 داده در تن برخی تعداد این از باشد می ناچار

 هم دلیل همین به و هستند ناچار ومابقی اند

 شود نمی انجام خوب ها کار ها وقت بیشتر

 عدم و جوامع ماندگی عقب علل از یکی

 و کار که است موضوع همین هم رشدشان

 !ندارند دوست را فعلیشان شرایط

 حتی میگوید ساده زبان به که هست مسائلی

 خوب بار زیر زخمشان هم بارکش حیوانات

 با باید هم ها درد این زخم نوعی به!  میشود

 !شوند خوب تحمل

 بیشتر مغزی نظر از ها انسان کلی بطور

 را خود زندگی موجود شرایط ادامه به تمایل

 ،عادت آیند می کنار سخت تغییر با و دارند

 و آسان و ساده دهند انجام ا کار یک کردن

 ! یکنواخت

 متفاوت های کار میگیرند تصمیم که آنها اما

 برسانند انجام به باشد سخت که هم چند هر را

 . میرسند موفقیت به زودتر

 و نیست راه بهترین راه ترین ساده همیشه

 کنید فرض خرید جان به را سختی باید گاهی

 که میگیرد تصمیم تفریحی سفر یک برای

 یکی و بروید زیبای منطقه یک به هفته آخر

 

 

 کوتاه سفر همین برای کنید استراحت ساحل کنار روز دو

 کار بیشتر کمی باید که کنید بودجه تامین باید بخش لذت و

 در و کنید سفر عمومی وسایل یا و شخصی اتومبیل با کند

 دنبال به بعد و شود خسته و باشد ترافیک شاید برانید  جاده

 خوراک همچنین و اقامت برای ببریدی مناسب مکان یک

 این میکنید را فکرش وقتی...خلاصه و کنید تهیه را خود

 آخر که است بهتر پس است سخت هم استراحت و تفریح

 کمال موجود امکانات همان از و بمانید خانه در هفته

 !ببرید را استفاده

 طلبی راحت... خواهم نمی من را آن و میخواهم من را این

 سختی و است سخت بیشک موفقیت و نیست پیشرفت راه

 !نیست کس هیچ علاقه مورد

 بیشتر باید را...من و ندارم دوست ،من خواهم نمی من

 !گذاشت کنار ها وقت

 ... شما برای پیروزی و موفقیت امید به

 حق یا

 صابری جعفر

 

 

 
 رود می خواب به نیل کنار مستی به را شبی" سینوهه" ��

 و ها گوش که مصر های برده از یکی بعد روز صبح و

 خودش سر بالای را بودند بریده بردگی نشانه به اش بینی

 برده آن بودن آزار بی به وقتی اما میترسد، ابتدا در میبیند،

 .میشود کلام هم او با برد، می پی

 از یکی قبر سر را او میکند خواهش سینوهه از برده

 سواد با سینوهه چون و ببرد مصر معروف و ظالم اشراف

 را ظالم شخص آن قبر روی خدایان که جملاتی بود،

 .بخواند او برای اند نوشته

 سرنوشت میخواهد چرا که میکند سئوال برده از سینوهه

 من قبل ها سال: گوید می برده و بداند؟ را شخص این قبر

 جوانی دختر و زیبا همسر بودم، آزادی و خوشبخت انسان

 زمین کنار در من کوچک اما برکت پر مزرعه داشتم،

 قبر این صاحب روزی. بود اشراف از یکی بیکران های

 به مرا های زمین فرعون ماموران به رشوه پرداخت با

 دخترم و همسر به چشمانم مقابل و کرد ثبت خودش نام

 مرا و برید مرا بینی و ها گوش اینکه از بعد و کرد تجاوز

 دختر از سال سالهای فرستاد، معدن به اجباری کار برای

 خدمتکار عنوان به را آنها و کرد برداری بهره همسرم و

 از اکنون ندارم، اطلاعی آنها سرنوشت از الان و فروخت

 و است مرده شخص آن ام شنیده ام، شده رها معدن کار

 اند نوشته چه او قبر روی خدایان ببینم ام آمده همین برای

 و رود می( قبرستان) مردگان شهر به برده با سینوهه... 

 : خواند می اینگونه را مرد آن ی قبرنوشته
 اش زندگی در همواره که بود درستکاری و شریف انسان او"

 آرامش او کنار در مردم ناموس و کرد می کمک مستمندان به

 گاه هر و بخشید می فقرا به را خود های زمین او و داشت

 آن ضرر خودش مال از او ، نمود می مفقود را مالی کسی

 مصر بزگ خدای نزد اکنون او و کرد می جبران را شخص

 هنگام این در..." است رسیده ابدی سعادت به و است( آمون)

 انسان انقدر او آیا: "گوید می و کند می گریه به شروع برده ،

 او بر خدایان درود دانستم؟ نمی من و بود شریفی و درستکار

 که پلیدی افکار خاطر به مرا آمون ای بزرگ خدای ای....  باد

 ..."ببخش داشتم مرد این مورد در

 این علیرغم چرا که پرسد می برده از تعجب با سینوهه

 کنی می فکر هم باز ، شده روا تو بر که ستمی و ظلم همه

 جمله این برده و است؟ بوده درستکاری و خوب انسان او

 او قبر بر خدایان وقتی: " که گوید می را تاریخی ی

 این خلاف توانم می چگونه حقیر من اند، نوشته اینگونه

 "بگویم؟ را

 داستان این به وقتی هایش یادداشت در ها بعد سینوهه و

 نوع حماقت بردم پی که بود آنجا: "مینویسد کند، می اشاره

 خرافه و نادانی از توان می دوره هر در و ندارد انتها بشر

 "کرد استفاده مردم پرستی
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 کار در منزل 

 
 از شما ره قبل:...ادامه 

 طریق از شما که است این کنید اندازی راه فروش در اری
 سازید می تان کاربری پنل در که اختصاصی های لینک
 های لینک سری یک شما یعنی. میکنید درآمد کسب

 کسی هر و سازید می خودتان به مخصوص اختصاصی
 را محصول و کند کلیک شما اختصاصی لینک روی که
 .کنید می دریافت را پورسانتش کنند دریافت کالا دیجی از

 اگر کالا دیجی اینترنتی فروشگاه از درآمد کسب مراحل
 در کار و کسب اندازی راه برای خدماتی و محصول هیچ

 یکی فروش در همکاری منزل در کار ایده ندارید، منزل
. باشد تواند می شما برای ها ایده پولسازترین و بهترین از
 سیستم از درآمد کسب نحوه داریم قصد بخش این در

 های فروشگاه بقیه و کالا دیجی فروش در همکاری
 شما به مرحله به مرحله و کامل صورت به را اینترنتی
 ایده یک دنبال به دوستان از خیلی.  بدهیم آموزش

 افراد. هستند اضافی هزینه و سرمایه بدون کاردرمنزل
 اما دارند را خانه در کار و کسب اندازی راه قصد زیادی

 محصولات  خواهند نمی و ندارد خدماتی و محصول هیچ
 شما ادامه در.  بفروشند و کنند تولید ساز دست و آموزشی

 در همکاری منزل در کار ایده با مرحله به مرحله را
 .کرد خواهیم آشنا فروش

 کسب  روش این از بتوانید اینکه برای مرحله اولین  -1
 سایت وب یک باید که است این کنید استفاده خانه در کار و

 باعث کنید می اندازی راه سایت وقتی.  کنید اندازی راه
 کسب با رایگان کاملا صورت به زیادی افراد که شود می
 فروش در همکاری سیستم بهترین. شوند آشنا شما کار و

.  است کالا دیجی فروش در همکاری سیستم ایران، در
 را کارتان و کسب سیستم این طریق از بتوانید اینکه برای

 اگر.  دارید سایت یک به نیاز کنید اندازی راه خانه در
 جای اصلا کنید اندازی راه را تان سایت خواهید می

 نویسیبرنامه علم یادگیری به نیاز یعنی! نیست نگرانی
 سایت از استفاده با شما!  زیاد سرمایه به نیازی و است
 سایت خودتان توانیدمی  رایگان کاملا  که وردپرس ساز
 .کنید اندازی راه خودتان شخصی سلیقه با را تان
 فروش در همکاری سیستم  در باید دوم مرحله در  -۲

 سیستم”  عبارت اینترنت در اگر. کنید نام ثبت کالا دیجی
 میتوانید کنید جستجو را”   کالا دیجی فروش در همکاری

 خیلی و شوید کالا دیجی فروش در همکاری پنل وارد
 کنید ارسال آنها برای را اطلاعاتتان و کنید نام ثبت راحت

 در همکاری پنل در وقتی.  شود انجام هویتتان احراز تا
 تان هویت احراز وقتی شوید، عضو کالا دیجی   فروش
 به شروع توانید می کردند تایید را تان سایت و شد تکمیل
 کسی. کنید محصول هر برای تخصصی های لینک ساخت

 شما سایت وارد سازید می که هایی لینک طریق از که
 را پورسانتش شما بدهد سفارش را محصولی و شود

 . میکنید دریافت
 کالا دیجی فروش در همکاری پنل در که این از بعد -3

 محتوا تولید به شروع تان سایت برای باید کردید نام ثبت
 می  بگیرید یاد کامل را محتوا تولید اصول اگر. کنید

 نداشته تخصصی و مهارت هیچ که هایی زمینه در توانید
 پس. کنید تولید را محتوا ترین کیفیت با و بهترین باشید
 ادامه دارد...... هستید راه ابتدای اگر

 
 

  

 
 

 جعفر صابری

 فاطمه صابری

 

 

 

 فرعون پزشک سینوهه



 … یجهان رد نیتروانهید که استهرچندیدنالا

 دیبخور شتریب را یخوراک نیا سن شیافزا با
 بلند ها،پله از رفتن بالا ییتوانا حفظ راز دیکن تصور
 خوردن نیزم خطر کاهش و یصندل از راحت شدن
. باشد شده پنهان شما آشپزخانه قفسه در ،یسالمند در

 نیا ،ینیزمبادام کره دهدیم نشان تازه یپژوهش
 در یمهم نقش است ممکن ساده، و محبوب یخوراک
 .باشد داشته سن شیافزا با عضلات قدرت حفظ

 
 سن، رفتن بالا با: رافکنیش میمر - نیآنلا یهمشهر

 را خود یعضلان توده از یبخش یعیطب طوربه بدن
 آغاز یسالگ ۳۰ حدود از روند نیا. دهدیم دست از
 یشتریب سرعت یسالگ ۵۰ از پس و شودیم
 ضعف قدرت، کاهش رات،ییتغ نیا جهینت. ردیگیم

 یمشکل است؛ خوردن نیزم احتمال شیافزا و تعادل
 جهان سراسر در را سالمند هاونیلیم سالانه که
 .کندیم ریدرگ
 به دیجد مطالعه کی در ییایاسترال محققان اما
 کره روزانه افزودن: انددهیرس جالب یاجهینت

 عملکرد حفظ به تواندیم ییغذا میرژ به ینیزمبادام
 .کند کمک پا عضلات

 توجه قابل رییتغ کی ساده، قاشق کی
 دیبخور شتریب را یخوراک نیا سن شیافزا با
 به سال ۶۵ یبالا فرد ۱۰۰ از شیب پژوهش، نیا در

 از یمین. گرفتند قرار یبررس مورد ماه شش مدت
 کره گرم ۴۳ حدود روزانه کنندگانشرکت
 افراد ریسا که یحال در کردند، مصرف ینیزمبادام
 .دادند ادامه را خود معمول ییغذا میرژ
 مصرف ینیزمبادام کره که یافراد داد نشان جینتا
 عملکرد پا قدرت سنجش یهاآزمون در کردند،یم

 بلند نشسته حالت از ترعیسر هاآن. داشتند یبهتر
 یتحتان اندام در یشتریب یعضلان توان و شدندیم

 انجام و استقلال حفظ یبرا که یتیقابل دادند؛ نشان
 .دارد یادیز تیاهم روزمره یهاتیفعال
 است؟ دیمف ینیزمبادام کره چرا
 ست؛ین خوشمزه یخوراک کی فقط ینیزمبادام کره
 اریاخت در را یمغذ مواد از ارزشمند یبیترک بلکه
 :دهدیم قرار بدن

 
 یعضلان توده حفظ به کمک یبرا یاهیگ نیپروتئ
 عروق و قلب سلامت یبرا دیمف یهایچرب
 عضلات بهتر عملکرد یبرا میزیمن
 یدانیاکسیآنت خواص با E نیتامیو

 روزانه یهاتیفعال حفظ یبرا یکاف یانرژ
 شتر،یب یکالر افتیدر وجود با نکهیا جالب نکته

 یتوجه قابل وزن شیافزا مطالعه نیا کنندگانشرکت
 .نداشتند

 

 شود؟ یم درمان چگونه و ستیچ پا لیزگ
 وقت خوش ریام دکتر: دکنندهییتا پزشک

 قتیحق صدف: سندهینو

 
 ادامه دارد...

 یو یپ اچ روسیو با عفونت از یناش پا لیزگ مقابل، در
 است ممکن و هستند یزبر و برآمده یهاتوده که است
. باشد داشته وجود آنها وسط در یکوچک اهیس نقاط
 و فشار دچار ینواح در معمول طوربه هالیزگ

 ممکن و شوندیم مشاهده پا، ریز مانند اصطحکاک،
 .باشند دردناک است
 پا لیزگ علائم
 نیا صیتشخ تواندیم که دارد یخاص علائم پا لیزگ

 درد و پا کف در یبرآمدگ جادیا. کند ساده را عارضه
 از. است مشکل نیا یاصل علائم از رفتن راه هنگام
 :کرد اشاره ریز موارد به توانیم علائم نیا جمله

 پا انگشتان ای پا کف یرو زبر و کوچک یهایبرآمدگ
 اطراف پوست مشابه یرنگ است ممکن هالیزگ نیا

 .برسند نظر به اهیس و تررهیت ای باشند داشته
 که شده دهید یکوچک اهیس نقاط ها،لیزگ یبرخ در
 .هستند یخون عروق انگرینما
 نشانه درد پا) ستادنیا ای رفتن راه نیح یناراحت ای درد
 (ست؟یچ
 ظاهر یعدد چند ای تک صورتبه شکل و اندازه در
 .شوندیم

 یزیخونر
 ه؟یچ یدونینم و یدار یبرآمدگ پات یرو
 .ریبگ نوبت حالا لیزگ از خچهیم صیتشخ یبرا

 مو و پوست تخصص نفوقیآنلا پوست دکتر
 کودکان در پا لیزگ
 یخارج هیلا در و شود یم دهید هم کودکان در پا لیزگ

 که ابدییم توسعه یزمان و شده جادیا پاها ریز پوست
 نقاط ای یشکستگ ز،یر یهاخراش قیطر از روسیو

 هالیزگ نشوند، درمان اگر. شود وارد پا کف در فیضع
 یبرا و سال ۲ تا ماه چند از کودکان یبرا توانندیم

 در پا لیزگ واقع، در. بمانند یباق سال چند سالانبزرگ
 ممکن که است یرخطرناکیغ یپوست توده رشد کودکان،

 روسیو. کند درد احساس کودک رفتن راه نیح است
 لیزگ لیتشک و پوست ییبالا هیلا عیسر رشد باعث

 یط خود به خود معمولا کودکان در پا لیزگ. شودیم
 .ابدییم بهبود سال ای ماه چند
 شود؟یم درد باعث پا لیزگ ایا

 یزمان ژهیوبه شودیم یناراحت و درد باعث پا لیزگ بله،
 قرار پا کف ای پاشنه مانند فشار تحت ینواح در لیزگ که

 راه نیح یشتریب فشار لیزگ ط،یشرا نیا در. باشد داشته
 یناراحت و درد باعث و کرده جادیا ستادنیا ای رفتن

 .شودیم
 :یسیانگل متن

Plantar warts may be painful. They may 
cause you to change how you stand, walk 
or run to avoid pain. Over time, these 
changes to your natural posture or 
movement may cause pain, discomfort or 
stress in the muscles, tissues or joints in 
your feet and ankles. Plantar warts can also 

affect your mental health 
 :متن ترجمه
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 .دهدیم معنا انیاد در فقط که است یمیمفاه از یکی شهادت،* 

۳ 

 ست؟یچ ییزناشو

 
 از شماره قبل:ادامه 
 سلامت یبرا ژهیو دستورات ییزناشو روابط نهیزم
 از ثیاحاد از یاریبس در. دارد بشر سعادت و

 حاتیتوض خصوص نیا در بکرات ن،یمعصوم
 و دستورات( ع) صادق امام است، شده داده مفصل
 که دارد خصوص نیا در مفصل اریبس حاتیتوض
 .دارد مطابقت امروز علم با کاملا

 هیمهر لیوک: ژهیو شنهادیپ
 سرچشمه که( وآله هیعل الله یصل)اکرم امبریپ

 است تیبشر یواقع معلم واقع در و یبشر کمالات
 در همواره خود ینوران کلمات و ها سفارش با

 که است داشته دیتأک نکته نیا بر ییزناشو با رابطه
 کانون در مناسب و خوب عملکرد و رفتار با

 یم شوهر و زن نیب حسنه روابط جادیا و خانواده
 به تیمیصم و مهر از پر و صفا با یطیمح توان
 یویدن سعادت به بتوان آن پرتو در تا آورد وجود

 .دیگرد لینا یاخرو و
 ازدواج از یدور( وآله هیعل الله یصل)اکرم امبریپ
 یتلق   گناه و انحراف یاساس عامل را ییزناشو و
; انسان در تقوا و مانیا موجد را ازدواج و کند یم
 از کار گناه وگرنه بده، خانواده لیتشک: دیفرما یم
 یزندگ لیتشک حضرت آن. رفت یاخواهیدن

 دینما یم قلمداد اسلام یبنا نیتر بزرگ را مشترک
 .داند یم یفراوان ثمرات و برکات یدارا را آن و
 السلام هیعل باقر امام از سخنى در نهیزم نیهم در
 هیعل على خانه در السلام هیعل فاطمه»: است آمده

 نظافت و پختن نان کردن، ریخم خانه؛ کار   السلام
 کارهاى زین السلام هیعل على. گرفت عهده به را
 مواد هیته و زمیه آوردن: مانند را، خانه رونیب

 «.داشت عهده به خوراکى
 هیعل على»: دیفرمامى السلام هیعل صادق امام

 نیتأم را خانه ازین مورد آب آورد، یم زمیه السلام
 هیعل زهرا حضرت. نمودیم جارو را خانه و کردیم

 نان و نمودیم آماده ریخم کردیم آرد زین السلام
 «.پختمى
 میبدان ییزناشو رابطه مورد در دیبا آنچه
 میبدان ییزناشو رابطه مورد در دیبا آنچه
 میشد آشنا خانواده در ییزناشو تیاهم با که حال
 رابطه مورد در دیبا آنچه که است دهیرس آن زمان
 را هیمهر دیجد قانون نیهمچن و میبدان ییزناشو
 .میده قرار یبررس مورد
 ییزناشو که هستند باور نیا بر افراد از یاریبس
 یم همسر با یجنس رابطه یبرقرار یمعنا به تنها

 که هستن زین یگرید فیوظا مییبگو دیبا اما باشد،
 کمک مستحکم ییزناشو رابطه یگذار انیبن به
 ها آن با رابطه در ییبالا یها بخش در که کنندیم

 .میا کرده صحبت
 که ییزناشو رابطه نیاول یبرا مهم نکات از یکی
 با کردن صحبت و یهمدل جادیا د،یبدان دیبا

 ادامه دارد....است همسرتان
 
 

 
 

 

 

    

 



 چند
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 و عظیم کاری همیشه خدا، راه در فداکاری و است ارزش با همیشه شهادت،* 
 .است ارجمند

  

 فائزه  خان جان خان

 گذشت در سالگی 101 در فرانسوی نامدار شناسایران

 
 .درگذشت سالگی ۱۰۱ در فرانسوی برجستۀ شناسایران کور،فوشه دو هانری شارل

 استاد و مترجم شناس،ایران ،(۲۰۲۶ ژوئن ۱۹ - ۱۹۲۵) کورفوشه دو هانری شارل

 معاصر غربی پژوهشگران بزرگترین از او. درگذشت ۱۰۱ در فرانسوی، نامدار

 .است فارسی ادبیات و زبان زمینۀ در

 به را میلادی پنجاه دهۀ. شد متولد فرانسه (Séméac) آکسمه در کورفوشه دو

 به سال شش مدت به ۱۹۶۰ از و گذراند الجزایر و تونس در عربی زبان آموختن

 سپس و پاریس شرقی تمدنهای و ملیّ مؤسسۀ در فارسی ادبیات و زبان تحصیل

 وصف» خود، رسالۀ از دفاع با و پرداخت عالی مطالعات مدرسۀ و سوربن دانشگاه

 .شد التحصیلفارغ ،«پنجم قرن فارسی غنائی اشعار در طبیعت

 تحقیقات ملیّ مرکز ایرانی مطالعات گروه عضویت به ۱۹۶۶ سال در کورفوشه دو

 سال از او. شد ایران خطی هاینسخه در تحقیق مأمور و درآمد (CNRS) علمی

 شرقی تمدنهای و زبانها ملیّ مؤسسۀ در را فارسی ادبیات و زبان تدریس ۱۹۷۲

 مؤسسۀ شناسیایران بخش مدیریت سال چهار مدت به ۱۹۷۵ از همچنین. کرد آغاز

 مجلۀ دوران همین در و داشت عهده بر را (IFRI) ایران در پژوهش فرانسوی

 دو. بود آن مدیر سال چندین و کرد گذاریپایه را Abstraca Iranica المللیبین

 در عربی زبان و شرقی مطالعات واحد مدیریت سمت به ۱۹۹۸ سال در کورفوشه

 نزدیک خاور تمدن و زبان دکتری بخش مدیر سال چند و شد برگزیده سوربن دانشگاه

 .بود دانشگاه همان در

 در ماندگار سهمی علمی، فعالیت دهه هفت از بیش طول در کورفوشه دو استاد

 مطالعات گسترش و زبانفرانسوی جهان به فارسی ادب و فرهنگ شناساندن

 دربارۀ عمیق هایپژوهش سبب به همه از بیش او علمی شهرت. داشت شناسیایران

 کتاب. است فرانسوی زبان به حافظ دیوان شرح و ترجمه ویژهبه فارسی، کهن ادبیات

Moralia تا سوم سدۀ از فارسی ادبیات در اخلاقی مفاهیم اخلاقیات؛ عنوان با که 

 از و اوست پژوهشی آثار ترینمهم از است شده ترجمه فارسی به هجری هفتم سدۀ

 .آیدمی شمار به فارسی ادبیات در عرفانی و اخلاقی اندیشۀ شناخت در معتبر منابع

 و ادبی جایزۀ شانزدهمین ۱۳۸۶ خردادماه در که افشار محمود دکتر موقوفات بنیاد

 شارل به فارسی زبان دربارۀ ارزنده تحقیقات پاس به را افشار محمود دکتر تاریخی

 جامعۀ او، خانوادۀ به را استاد این درگذشت است، کرده اهدا کور دوفوشه هانری

 را نامش و یاد و گفته تسلیت ایران قدرشناس و دوستمیهن مردم و شناسیایران

 .است داشته گرامی

 بر هم زندبزم را ده  بی ادب را باده کم

 بریز. در ظرفشجامش باده هر کسی را قدر 
 

 اهمیت خانوادهو خانواده
  از شماره قبل: ادامه

دیني جامعه به چالش نشست ویکي ،دیگري را بر نمي تابید . با شکل گیري 

تاسیسات مدني نویني همچون مدارس ) که در تعقیب نخستین الگوي مدرسه 

نوین رشدیه بود( ، دانشگاهها ، دادگاههاي مدني و تصویب قوانین کیفري 

فردي وجزایي نوین، سازمان هاي اداري وبروکراسي ، شناسنایي هویت هاي 

با صدور شناسنامه ها وثبت ازدواج وطلاق بیرون از ید اقتدار سنتي دین و 

متولیان دیني، نهاد خانواده نیز دستخوش تغییرات اساسي گردید. بطوریکه 

وظایفي همچون آموزش، اشتغال ، تربیت ، همسر گزیني، هویت یابي و جامعه 

ر نهاد هاي اجتماعي پذیري افراد خانواده از زیر سیطره پدر خارج وبه سای

واگذار شد .در این شرایط به دلیل مقاومت متولیان سنت ودین از یکسو وناتواني 

متولیان نوگرایي در پیشبرد موفق این فرایند ودرنتیجه فرسایشي شدن این روند 

،یسیاري از نهادها وکارکردهاي آن با شرایط پارادوکسیکالي روبرو گردید که 

 میتوان در نهاد خانواده ردیابي کرد . بیشترین ناهنجاري هارا 

. الگوي ازدواج بعنوان خاستگاه اصلي تشکیل خانواده دستخوش تغییرات ۱  

مهمي شده است .اولین تغییر مربوط به الگوي همسر گزیني است. امروزه میان 

ارزشهاي والدین وفرزندان براي انتخاب همسر تفاوت وگاه تضاد هاي آشتي 

است .بطوریکه جوانان دیگر تن به ازدواج هاي فامیلي  ناپذیري بروز کرده

نمي دهند واز درون همسري یا ازدواج با خویشاوندان وعشیره مشترک سرباز 

میزنند . متغییر سن نیز اشکال متفاوتي بخود گرفته است .از طرفي جوانان در 

( به ازدواج روي نمي آورندومتوسط ۲4سنین جواني )از نظر روانشناختي تا 

سال رسیده است واز طرف دیگر با افرادي ازدواج  ۲۷ن ازدواج به حدود س

مي کنند که کمترین فاصله سني را با او دارند .عامل سن وفزوني سن شوهر 

نسبت به زن در ساختار سنتي مبین ومقوم اطاعت پذیري زنان واستحکام نسبي 

مسر نقش تعیین خانواده بوده است . علاوه بر این هویت فردي نیز در انتخاب ه

کننده اي بدست آورده است چنانکه همسر گزیني به اقتداي هویت خانوادگي 

افراد صورت نمي گیرد .عواملي نظیر تحصیل، شغل، ثروت ودارایي، زیبایي 

وقابلیتهاي فردي نسبت به عواملي چون آبروي خانوادگي، اسم ورسم ، تبار 

همیت بیشتري برخوردار ومنزلت اجتماعي، تدین واخلاق دیني وسنتي از ا

مدرن وشهرهاي  -گردیده است . امروزه بخصوص در اجتماعات نیمه سنتي

بزرگ، موضوع تعیین مهریه وچگونگي احقاق حقوق زن درصورت جدایي 

از شوهر از مهمترین مراحل فرایند همسر گزیني بشمار میرود .شکل افراطي 

یدي اقتصاد سیاسي ومرض گونه این فاکتور چنان است که همچون الگوي کل

پول " زن همچنان بعنوان کالا در معادله"  -کالا -نظام سرمایه داري " پول

 مهریه " قرار گرفته وسنجیده میشود.  -دختر -جهیزیه

. همسرگزیني سنتي با همه محدودیت هایش، در ساختار بسته مناسبات ۲  

ن کارکرد دختروپسر داراي کارکردي بود که درشکل نیمه مدرن آن ، فاقدای

شده وبه دلیل عدم شناخت کافي ولازم دختر وپسر از یکدیگر از یکسو واهمیت 

عوامل اقتصادي در سنجش وگزینش همسر از سوي دیگر نرخ طلاق 

وگسیختگي پیمان ازدواج بطورروزافزونیزیاد شده است . شناخت سطحي 

فاهي وبسنده کردن بسیاري از الگوهاي ازدواج به زیبایي، پول وامکانات ر

همسر وهمچنین نبود امکان همنشیني هنجارمند وفارغ از انگها وتهمت هاي 

اجتماعي در ایجاد رابطه آشنایي ومراوده آزاد میان دختروپسر به صورتي 

آشکار وقانونمند به دلیل مقاومت ساختارهاي دیني وسنتي در این نوع از 

تنها تضمین  مناسبات انساني، منجر به تشکیل خانواده هایي مي گردد که

پایداري آن گاه مهریه سنگین و ترس از عواقب اجتماعي واقتصادي براي زن 

 ویا فرزندان حاصل طلاق میباشد . 

. همسرگزیني از عروسي تا گور با شکل نمادین لباس سفید عروسي در ۳  

شروع وتن پوش سفید مرگ در پایان که بازمانده از ساختار کهنه وسنتي 

ت ، با مذموم شمردن واحتراز فراگیر از طلاق، چنان به خانواده ایراني اس

انسداد وبن بست هاي خانواده اي به عنوان یک سیستم باز منجر شده است که 

دیگر کمتر خانواده اي در ایران امروز میتوان یافت که درمعرض نابساماني، 

تشتت وستیز وستیزه جویي نباشد .شواهد مربوط به نرخ بالاي طلاق در بین 

هاجران ایراني در سایر کشورها که زمینه هاي امنیت اقتصادي واجتماعي م

زنان را قراهم مي آورند، گویاي این مهم است که درصورتیکه امنیت اقتصادي 

واجتماعي زنان متاهل افزایش یابد، میل به جدایي در بین زنان وحتي مردان 

 ادامه دارد...متاهل نیزبیشتر میشود . 
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 مهدی نصرالهی 
 



 

 

 کودک شخصیت گیریشکل در والدین نقش
 ادامه از شماره قبل:

 است؟ تأثیرگذار والدین تربیتی سبک آیا. 5

 والدین. دارد فرزندان شخصیت روی بر زیادی تأثیر والدین تربیتی سبک بله،

 بهترین معمولا  مقتدرانه سبک اما کنند، استفاده تربیتی مختلف هایسبک از توانندمی

 .دارد همراه به نفس به اعتماد با و مستقل هایشخصیت ایجاد در را نتایج

 کرد؟ ایجاد مثبتی خانوادگی محیط توانمی چگونه. 6

 فرزندان با قوی عاطفی ارتباطات باید والدین مثبت، خانوادگی محیط یک ایجاد برای

 فعال و باز گفتگوهای برقراری. آورند فراهم آمیزمحبت و امن فضایی و کنند برقرار

 .هستند عوامل ترینمهم از فرزندان جسمی و عاطفی نیازهای به توجه و

 داد؟ آموزش یادگیری به عشق و کنجکاوی فرزندان به توانمی چگونه. 7

 تشویق و جذاب، و متنوع یادگیری هایفرصت کردن فراهم با توانندمی والدین

 به عشق و کنجکاوی رشد به خود، اطراف دنیای کشف و پرسشگری به فرزندان

 هایفعالیت و آموزشی هایبازی جذاب، هایکتاب ارائه. کنند کمک هاآن در یادگیری

 .است مؤثر نیز خلاقانه

 کنند؟ کمک مسائل حل در فرزندان به توانندمی والدین چگونه. 8

 مستقل، تفکر به فرزندان تشویق و مسئله حل هایمهارت آموزش با توانندمی والدین

 برقراری شامل این. کنند پیدا را مناسب هایحلراه خودشان تا کنند کمک هاآن به

 .است مختلف هایگزینه بررسی به تشویق و مشکلات درباره گفتگو

 است؟ مهم فرزندان عاطفی نیازهای به توجه چرا. 9

 ارزشمندی و امنیت احساس هاآن که شودمی باعث فرزندان عاطفی نیازهای به توجه

 روی بر نتیجه در و کرده کمک سالم عاطفی و روانی رشد به احساسات این. کنند

 .گذاردمی مثبت تأثیر هاآن شخصیتی و اجتماعی روابط

 داد؟ آموزش اجتماعی انتقادهای درباره فرزندان به توانمی چگونه. 10

 بیان به فرزندان تشویق و فرهنگی و اجتماعی مسائل درباره بحث با توانندمی والدین

 فضایی ایجاد. دهند آموزش را انتقاد تحمل و درک را هاآن خود، احساسات و نظرات

 .است مؤثر بسیار نیز کنند، صحبت آزادانه توانندمی کنند احساس فرزندان آن در که

 :نهایی گیرینتیجه

 چندبعدی و پیچیده بسیار فرزندان شخصیت گیریشکل در والدین نقش کلی، طوربه

 مثبت، و سالم هایمحیط ایجاد و تربیت نوع تا گرفته روزمره رفتارهای از. است

 این پذیرش با والدین. دارند تأثیر فرزندان شخصیت گیریشکل در هااین همه

 قوی، هایشخصیت توانندمی خود تربیتی هایروش بهبود برای تلاش و مسئولیت

 نهایت، در فرزندان،. دهند پرورش خود فرزندان در را نفس به اعتماد با و مستقل

 به نیاز مسئله این و بود خواهند والدین رفتارهای و هانگرش ها،ارزش از بازتابی

 .دارد خاصی دقت و توجه

 برای موفق و روشن ایآینده به توانندمی والدین آمیز،محبت و مثبت محیطی ایجاد با

 فرآیند، این در. کنند آماده جامعه به ورود برای را هاآن و کنند کمک خود فرزندان

 بتوانند تا کنند رشد و بگیرند یاد مداوم طوربه باید والدین که است این نکته ترینمهم

 .آورند عمل به خود فرزندان از را حمایت بهترین

 

 

ی شهادت را در مقابل طوفان تبلیغات باید یاد حقیقت و خاطره *
 .دشمن، زنده نگه داشت

 مراقبت از پوست در نوجوانان یروش ها
 و درمان آنها( ی)انواع مشکلات پوست

 
 از شماره قبل:ادامه .
با جذب بالا  ییاپودر، استفاده از کاغذ ه یراه به جا نیزمان بهتر نیدر ا 
را جذب نموده و پوست شما  یاضاف یدستمال مرطوب است که تمام چرب ای

 کنند. یرا درخشان م
 دیاجتناب کن ادیز شیآرا از
 شیآرا یداشتن کم د،یکن زیروز پوست خود را تم انیکه در پا یزمان تا

نوجوانان  فیپوست ظر یاز اندازه، برا شیب شیاست. چرا که آرا یکاف
 یرنگ یهاکننده از مرطوب  دیتوان یاست. درعوض، م نیسنگ اریبس

خود را حتماً  شیآرا یهاکه برس  دیتوجه داشته باش نی. همچندیاستفاده کن
 .دییطور منظم بشو به

 دیکن یخود را بررس ییغذا میرژ
 ایو  ییهورمون، کم غذا راتییمرتبط با تغ شتریها بآکنه و جوش  معمولاً 

حفظ  یبرا یهستند. استفاده از مواد مغذ ییغذا میمسائل مربوط به رژ
 ازیسالم ماندن به آن ن یبوده و پوست شما برا یاتیح اریسلامت پوست بس

پوست  یبرا همکه  دیسالم را دنبال کن ییغذا میبرنامه رژ کی نیدارد. بنابرا
توجه داشته  ن،یاست. همچن یو ضرور دیشما مف یسلامت کل یو هم برا

 در شما نشود. تیسبب بروز حساس دیخور یکه آنچه م دیباش
 دیآب بنوش ادیز
 یم هیدارد، توص یو درخشان نگه م دراتهیآنجا که آب، پوست شما را ه از

 نی. همچندیگرم( شروع کن ایآب سرد ) وانیل کیشود روز خود را با 
 زین دیگذران یم… از خانه، دانشگاه و  رونیکه ب یدرطول روز و در زمان

. دیباشآب به همراه داشته  یبطر کیو حتماً  دیآب را فراموش نکن دنینوش
 ایو  اریخ مو،یل یها کننده است، از برشخسته  ییآب به تنها دنیاگر نوش

 .دیها درکنار آب استفاده کن وهیم ریسا
 دیضد آفتاب استفاده کن از

استفاده از آن  یندارد و حت ییبه سن بالا ازیاز کرم ضد آفتاب ن استفاده
به مدرسه و  ایاز منزل  رونیکه ب یاست. هنگام ینوجوانان ضرور یبرا

استفاده  عیوس فیکرم ضدآفتاب با ط کیاز  دیتوانیم د،یرو یدانشگاه م
 .دیهستند، پوشش ده دیرا که در معرض نور خورش یکرده و همه مناطق

 ینوجوان نیاست که معمولاً افراد در سن ییهااز مسئله  ،یپوست مشکلات
تر با انجام  و از همه مهم رفتیآن را پذ دیشوند. اما با یبا آن روبرو م

مشکلات  نیا یشرویمتناسب با نوع پوست، از پ یپوست یهامراقبت 
 نمود. یریجلوگ

ن قفس خوش تر، که با نا اهل در باغ  به زندا
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 و یآزاد و یروزیپ دارمشعل ،یمعنو عیرف مقامات بر علاوه شهدا،* 
 ۶ .ملتند استقلال

  

 رندیگ یم مریآلزا شتریب زنان نیا
 به مبتلا زنان دهدیم نشان تازه پژوهش کی جینتا

 معرض در مردان از شیب است ممکن نسونیپارک
 باشند؛ داشته قرار مریآلزا با مرتبط یمغز راتییتغ
 زودهنگام صیتشخ یبرا را راه تواندیم که یاافتهی

 یبرا هدفمند یهادرمان توسعه و پرخطر افراد
 .کند هموار حافظه افت از یریشگیپ

 
 زنان مریآلزا
 دانشمندان اکنون ن،یآنلا یهمشهر گزارش به
 و زنان شهیهم ،یمغز یهایماریب که افتندیدر

 و دهندینم قرار ریتاث تحت شکل کی به را مردان
 به مبتلا زنان دهد،یم نشان دیجد پژوهش جینتا
 در مردان از شیب است ممکن نسونیپارک یماریب

 مریآلزا یماریب با مرتبط یمغز راتییتغ معرض
 .رندیبگ قرار
 که است مغز شروندهیپ و مزمن یماریب نسون،یپارک

 یسفت لرزش،. گذاردیم ریتاث حرکت بر عمدتا
 از تعادل در اختلال و حرکت یکند عضلات،

 ،یماریب شرفتیپ با. هستند آن علائم نیترمهم
 کاهش و حافظه مشکلات دچار مارانیب از یاریبس

 .شوندیم زین یشناخت یهاییتوانا
 عقل زوال نوع نیترعیشا مر،یآلزا گر،ید یسو از
 و تفکر حافظه، جیتدربه که است سالمندان در

 .کندیم مختل را روزمره یهاتیفعال انجام ییتوانا
 به انیمبتلا یبرخ که دانندیم هاستسال پزشکان

 مریآلزا مشابه یمغز راتییتغ دچار نسونیپارک
 راتییتغ نیا که نبود مشخص تاکنون اما شوند،یم

 .ریخ ای دهدیم رخ اندازه کی به مردان و زنان در
 یآکادم ۲۰۲۶ کنگره در شده ارائه پژوهش جینتا

 زنان که دهدیم نشان (EAN) اروپا ینورولوژ

 معرض در مردان از شیب نسونیپارک به مبتلا
 .هستند مریآلزا با مرتبط یمغز راتییتغ

 اطلاعات زونا،یآر در ویما کینیکل پژوهشگران
 یابتلا که کردند یبررس را ماریب ۲۳۰ به مربوط

 قیطر از و مرگ از پس نسونیپارک به آنان
 .بود شده دییتا مغز بافت قیدق یبررس و یکالبدشکاف

 زونایآر مطالعه» طرح در کنندگانشرکت تمام
 «یعصب کنندهلیتحل یهایماریب و یسالمند درباره

 نیا. داشتند حضور «بدن و مغز یاهدا» برنامه و
 یهایابیارز تحت سال هر یزندگ طول در افراد
 پس و گرفتندیم قرار حافظه یهاآزمون و یپزشک

 یبررس قیدق طوربه مغزشان بافت زین مرگ از
 .شد

 ،یدیلوئیآم یهاپلاک یرو پژوهش یاصل تمرکز
 انیم که بود نیپروتئ از یاچسبنده یهاتوده

 از یکی و کنندیم تجمع یمغز یهاسلول
 شمار به مریآلزا یماریب یهانشانه نیترشاخص

 .روندیم
 ادامه دارد...

 
 

 طوربه نسونیپارک به مبتلا زنان داد، نشان جینتا

      

 

 

 

 خواص از یتابستان ۀنیگنج ؛�� یطالب خواص

 بدن سلامت یبرا رینظنیب

 
 از شماره قبل:ادامه 

 یدردها و کرده کمک یقاعدگ چرخه میتنظ به یطالب در
 .دهندیم کاهش را یقاعدگ دوران

 یباردار در یطالب خواص. ۱۰
 فولات. است( کیفول دیاس) فولات یعال منبع یطالب
 در یعصب لوله یمادرزاد یهانقص از یریشگیپ یبرا
 ن،یهمچن. است یضرور( دایفیب نایاسپ مانند) نیجن
 را مادر یمنیا ستمیس یطالب در موجود C و A نیتامیو

 کمک نیجن تکامل به و کرده تیتقو یحاملگ دوران در
 بهتر عملکرد به زین یطالب بریف و فراوان آب. کندیم

 کمک یباردار دوران در بوستی از یریجلوگ و روده
 کاهش به تواندیم یطالب کوچک قطعات مصرف. کندیم

 .کند کمک زین یباردار دوران تهوع حالت
 سلامت، یبرا دیفوا ،ییغذا ارزش زردآلو؛ خواص

 مو و پوست ،ییبایز

 رینظنیب خواص از یتابستان ۀنیگنج ؛�� یطالب خواص

 بدن سلامت یبرا
 وزن کاهش و یلاغر یبرا یطالب خواص. ۱۱
 دنبال به که است یافراد یبرا یعال نهیگز کی یطالب

 نییپا اریبس یکالر داشتن با وهیم نیا. هستند وزن کاهش
 احساس بالا، بریف و( فنجان هر در یکالر ۵۴ تنها)
 یپرخور از و کندیم جادیا یمدتیطولان یریس

 است کلسترول و یچرب فاقد یطالب. دینمایم یریجلوگ
 است( فروکتوز) یعیطب قند نوع از آن دراتیکربوه و

 ۹۰. دهدیم شیافزا یآرام به را خون قند سطح که
 و بدن یعیطب ییزداسم به زین وهیم نیا بودن آب درصد
 عنوان به یطالب مصرف. کندیم کمک سمیمتابول بهبود

 یبرا هوشمندانه راه کی وه،یم سالاد در ای وعده انیم
 .است یگرسنگ احساس بدون یلاغر
 چرب کبد یبرا یطالب خواص. ۱۲
 بهتر دفع به خود، یادرارآور خواص لیدل به یطالب

 کمک کبد یرو بر فشار کاهش جهینت در و بدن از سموم
 سوءمزاج درمان یبرا یطالب از ،یسنت طب در. کندیم

 یآلودگ از یناش تواندیم که شودیم استفاده کبد سرد
. باشد آزاد یهاکالیراد تجمع و نامناسب خواب هوا،

 برابر در کبد بافت از یطالب در موجود یهادانیاکسیآنت
 کمک آن عملکرد بهبود به و کرده محافظت بیآس
 .کندیم

 تر و گرم طبع با یاوهیم ران؛یا یسنت طب در یطالب
( مزاج) طبع یدارا ییغذا ماده هر ران،یا یسنت طب در

 نییتع بدن بر آن ریتأث آن، اساس بر که است یخاص
 ل،یدل نیهم به. است تر و گرم یطالب طبع. شودیم

 دارند خشک و سرد مزاج که یافراد یبرا آن مصرف
 کمک هاآن مزاج تعادل به تواندیم و بوده دیمف اریبس
 در دیبا دارند تر و گرم طبع که یافراد حال، نیا با. کند

 .کنند اطیاحت آن مصرف
 یدرمان یهایژگیو یدارا یطالب ،یسنت طب منظر از

 :است یمتعدد
 کمک بدن یانرژ شیافزا به و است روبخشین و یمقو

 .کندیم
 اشتهایب که یافراد یبرا و دهدیم شیافزا را اشتها
 .است دیمف هستند

 
 
 

 

 لیدلا علائم، ست؟یچ استکهلم سندروم
 درمان نحوه و ابتلا

 
 ادامه از شماره قبل:

 سالم روابط به یجیتدر بازگشت و یتیحما شبکه تیتقو
 با ارتباط یبازساز درمان، در اثرگذار مراحل از یکی

 کمک شبکه نیا. دارند یتیحما نقش که است یافراد
 شده یوابستگ دیتشد باعث که ییانزوا از فرد کند یم

 و تعلق حس امن، انیاطراف حضور. شود خارج بود
 یبازساز یبرا را نهیزم و کند یم تیتقو را تیامن
 .سازد یم فراهم مستقل تیهو

 استرس تیریمد یها مهارت آموزش
 یروان یفرسودگ باعث ترس و دیتهد یطولان طیشرا

 تنفس، کنترل مانند ییها مهارت آموزش. شود یم
 یها محرک ییشناسا و یساز آرام یها کیتکن

 واکنش تنش، مواقع در کند یم کمک فرد به اضطراب
 کاهش به ها ییتوانا نیا. دهد نشان یتر سالم یها

 .کند یم کمک یوابستگ چرخه به بازگشت احتمال
 همراه اختلالات یبرا یتخصص یها درمان

 ای دیشد اضطراب ،یافسردگ دچار فرد که یموارد در
 مداخلات باشد، شده سانحه از پس یاسترس اختلال
 تواند یم مداخلات نیا. است ازین یا جداگانه یدرمان
 توسط دارو زیتجو ای تر قیعم یدرمان روان شامل

 یداریپا جادیا ند،یفرا نیا از هدف. باشد متخصص
 یعاطف و یشناخت یبازساز روند لیتکم یبرا یروان
 .است
 یانیپا یبند جمع
 یدگیچیپ از یا نمونه استکهلم سندروم ،یکل نگاه در

 یانزوا و سلطه د،یتهد طیشرا در یانسان یها واکنش
 ذهن که ردیگ یم شکل یزمان دهیپد نیا. است دیشد
 خطر منبع با یعاطف یوندیپ مداوم، فشار کاهش یبرا

 ت،یواقع از فرد برداشت جیتدر به و کند یم جادیا
 .شود یم یدگرگون دچار یوابستگ و تیامن
 علائم بروز تا گرفته هیاول یریگ شکل مرحله از

 یناتوان مانند عوامل از یا مجموعه ،یعاطف و یشناخت
 یخستگ بقا، یبرا یاجبار یوابستگ ط،یشرا کنترل در

 یمحور نقش یتیحما شبکه با ارتباط قطع و یروان
 فرد به اعتماد قالب در اغلب زین آن یها نشانه. دارند

 ها، بیآس یینما کوچک او، از دفاع آزاردهنده،
 ظاهر گرانید به نسبت یاعتماد یب و دیشد یوابستگ

 .شود یم

 پیوند چار این با که بگذر خود ز

 بند آهنین هفت ازین رست نشاید

 منزل ویرانه این است سنگ و گل

 گل در پای و دست دو را ما درو

 فرهنگ مرد گل درین و سنگ درین

 سنگ بر سنگ نه نهد گل بر گل نه

 



 استان یک 

  
 نژاد ینیاصغر حس استاد سید علی  

 نگار و مدرس خیو محقق تار سندهینو
 نیاسفرور 1325 متولد

 نیاسفرور 1325نژاد متولد  ینیاصغر حس یعل دیس
 نیاسفرور یرا در دبستان مولو ییکلاس اول ابتدا ۴
و کلاس پنجم را در  یاز ارباب یمعلم در قسمت کیبا 

خارج شدم.  نیشال و از اسفرور هیدبستان رشد
 ۴در آموزش و پروش کرج بازنشسته شدم  13۷5

ا وزارت خانه ر نیساله در ا 3۰سال از طول خدمت 
زنجان و  یاز استانها یاعزام یفرهنگ نیبعنوان اول

مأمور به خدمت در مدارس خارج از کشور  نیقزو
 یکرده ام. اکنون دل در گرو زبان ثان ی( سپرنی)بحر

 .در کرج اقامت دارم نیو اسفرور
ازدواج کردم و صاحب یک پسر و یک  13۴8سال 

 نو پس هم هستم.
 یفرهنگ آثار

ابهر و  یدو زبانه استان یبا روزنامه ها یهمکار
 صد مقاله کیاز  شیخرمدره و زنجان با ب

 دهیبه چاپ رس یکتاب ها
 نیمن اسفرور یآباد

حلقه  کیجلد دوم به همراه  نیمن اسفرور یآباد-

در ارتباط با آداب و  ویدیبصورت و (DVD) جیپک

 .قوم نیا یرسوم و فرهنگ سنت
 خاطره کیفراتر از  ابهر،

جلال  ریاز پروفسور م یمادها با مقدمه ا یرد پا یتان
 رانیشاهنامه پژوه و ا یگو یپارس یکزاز نیالد

 شناس
 .رسدیکه ز بنگاله م یقند پارس نیا

 از کلاگا تا عمارت
 انقراض یدر دو قدم یتات

 رانیدر ا جیرا یزبانها و ضرب المثل ها دهیبرگز
فر  یمیترجمه دکتر عمران رح دیقرآن مج شیرایو

 یبه زبان تات ینیاسفرور
 در دست چاپ

 رانیدر ا جیرا یزبان ها و ضرب المثل ها 1
 تناسخ او -2

 آماده چاپ د
 استان زنجان یفرهنگ راثیم نیبهرنگ -1

 و بعد از آن - ه
 (کلاغ لان )مصور - 1

 اهیمهر گ - 2

 میتا بمان میبدان - 3

 مایکار در صدا و س و
 نیاسفرور یتات یکتاب گل واژه ها یبه تازگ و
 و پژوهشگر در ارائه سریال سندهیشرکت بعنوان )نو ا

سال  ن،یقزو یاستان یمای، س«زبون یتان» یقسمت ۹۰
1۴۰۰ 
چهل ستون و  یدورهم یبرنامه ها یو اجرا شرکت
استان  یمایتات در صدا و س اریو د ینودریکلک م

 نیقزو
در مستند  مایصدا و س یبا خبرگزار یهمکار - 3

و عراق  رانیو نقش آن در جنگ ا یاشتهارد یتان
 .البرز یمایس 2۰ساعت  یگزارش خبر

 البرز یمایتات ها در س ژهی( وی)ارس یدور هم -۴-

ماندگار شهرستان تاکستان  اریبرنامه هموطنز( د -5

 مینس یسراسر یپخش در شبکه مل
 زدیدر خانه مارکار )هتل(  یونی)راد یدورهم -۶

 مقالات
 یفرهنگ راثیدر سطح وزارت م هایو تان یتات شیهما

 یو گردشگر
شهر هرات افغانستان  خیفرهنگ و تمدن و تار شیهما

 تهران ییدر دانشگاه طباطبا
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Family is not the most important thing, it is everything. 

England Facing Children’s Mental 
Health ‘Crisis’ as Referrals Hit 1mln 
More than 1 million children were referred 
to mental health services across England last 
year, with referrals up 10% from the year 
previous, according to a report by the 
children’s commissioner, Rachel de Souza. 
She said the country faced a “crisis” in young 
people’s mental health. 
The number of patients who had an active 
referral to children and young people’s 
mental health services across England 
surpassed 1 million for the first time in 2024-
25. This was almost double the number 
recorded in 2018-19, and an almost 10% rise 
on the previous year, The Guardian 
reported. 

 
De Souza said there was “no disguising the 
fact the figures in this report are stark”. 
Anxiety remained the most common reason 
for referrals, accounting for 16% of them. 
Minesh Patel, associate director for 
evidence, advocacy and performance at 
Mind, said, “The scale of demand and the 
unmet need set out in this report is deeply 
concerning. With more than 1 million 
children now referred to mental health 
services, but many waiting months or years 
for support, it’s clear that the system is 
struggling to respond to the mental health 
challenges that young people are 
experiencing.” 
“It is particularly worrying that over a third 
of children are still waiting for treatment – 
many for more than two years. The longer 
young people go without good-quality 
mental health support, the more unwell 
they can become, increasing the likelihood 
of needing to access support from crisis and 
A&E services. A deterioration in a young 
person’s mental health can also have serious 
impacts on their relationships, education 
and future opportunities,” Patel added. 
He said, “The UK government’s upcoming 
mental health strategy is a pivotal 
opportunity to transform the mental health 
of the next generation. This requires a shift 
towards mental health support that is 
responsive, tailored and person-centred, 
ensuring all young people can access high-
quality conversations about their mental 
health needs, when it matters most.” 

  

 

به چاپ  اسفرورین تاتی های واژه گل کتاب تازگی به و
 رسیده است.

 
تنها  نجانبیاز ا یقابل قبول زبان تات یها ستهیبا ارائه

 یقانون گذار یها ستهیتات زبان در کنفرانس با ندهینما
 تهران یبهشت دیدانشگاه شه

قرن تلاش و کوشش  میاز ن لیتجل یمل شیهما یبرگزار
نژاد با  ینیاصغر حس یعل دیس ینیاسفرور سندهینو

و مردم  یشهر ،یمشارکت مقامات ارشد شهرستان
شاخص از  یتهایو شخص نیفرهنگ دوست اسفرور

 .دجیشهرستان ابهر و شهر ه یسپاسمندان دانش آموز
 

According to the government information 
website, Seyyed Abbas Salehi, Minister of 
Culture and Islamic Guidance, on the 

sidelines of the Art Tent Ceremony, the 
Ashura Rituals and Art Circle held at the 
Tehran City Theater, stated to reporters: 
Referring to the unique role of art in narrating 
historical events, he stated: It seems that art 
has a power in narration that there is no 
alternative to it. This movement began last 
year, and this year, the second period of the 
"Art Tent" has found significant differences 
from the first period in terms of content and 
duration; especially since it is held 
simultaneously with the days of Muharram 
and the funeral ceremony of the martyred 
leader of the Islamic Revolution. 
 

Stating that the history and civilization of Iran 
have always been tied to the two 
components of mourning and epic, he added: 
Our dear Iran has been a mixture of mourning 
and epic throughout its history, both before 
and after Islam. This combination is 
considered one of the main characteristics of 
the history and civilization of Iran; A history 
that, for various reasons, has brought tragedy 
and mourning alongside epics, sacrifice, and 
bravery. 
 

The Minister of Culture continued: Today, 
Iran is also a manifestation of these two 
wings of mourning and epics, and art 
demonstrates this capacity in all its branches; 
from music, which has a long history of 
narrating mourning and epics, to the 
performing arts and visual arts, which have 
been the illustrators and narrators of these 
two concepts throughout history. 
 

He emphasized: Art can convey this narrative 
in the best way, and for this reason, no other 
tool will replace the capacity of art in 
representing historical, emotional, and epic 
events. 
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 هنگی اجتماعیفر

 توضیحات در سایت هفته نامه همسر

 
 مهوش صابری

 میکروبی و شیمیایی هایسلاح با مبارزه روز ؛ تیر 8
 8, شیمیایی های سلاح با مبارزه روز تیر 8, شیمیایی هایسلاح

 سردشت شیمیائی بمباران سالروز تیر

 
 سلاح با مبارزه روز سردشت شیمیائی بمباران سالروز ماه تیر 8

 ،1366 تیرماه 8 و 7 تاریخ در.دارد نام میکروبی و شیمیایی های
 پر نقطه 4 به شیمیایی هایبمب با عراقی افکن بمب هواپیماهای

 سردشت شهر و کردند حمله سردشت شهر جمعیتی متراکم و ازدحام
 .قراردادند شیمیایی کشده گازهای آماج را آن اطراف و
 فرو آسمان لرزد، می خود در شهر که گاه آن آید، می حادثه بوی 

 شهر های عنکبوت و شود، می آوار شهر دیوارهای ریزد، می
 می خاک بر شود، می مسموم کند، می سرفه را اش ابدی سکوت

 .دهد می جان شهر. غلتد
 

 می نابود همه و همه ها، انسان زمین، آسمان، ها، خانه دیوارها،
 شود؛ نمی بلند دستی هیچ نیست، حیات از سراغی دیگر... شوند
 ای پنجره هیچ زند؛ نمی سو سو چراغی هیچ نیست؛ صدایی هیچ

 بوی هوا، کند؛ نمی تصویر خود ذهن در را شدن باز پس، این از
 و...کشد نمی نفس را حوالی این هوای کس هیچ دهد؛ می فاجعه

 .شود می مسموم سردشت
 میکروبی و شیمیایی هایسلاح با مبارزه روز •

 با عراقی افکن بمب هواپیماهای ،1366 تیرماه 8 و 7 تاریخ در
 شهر جمعیتی متراکم و ازدحام پر نقطه 4 به شیمیایی هایبمب

 آن گناهبی مردم کلان و خرد و کودک و زن و کردند حمله سردشت
 شیمیایی دهشتناک و کشده گازهای آماج را آن اطراف و شهر

 شیمیایی بمباران سالروز تیرماه 8 دلیل همین به. قراردادند
 نامگذاری میکروبی و شیمیایی هایسلاح با مبارزه روز سردشت،

 .است شده

  
 شیمیایی سلاح تعریف •

 هاآن وسیله به که هستند موادی یا ابزارها شیمیایی افزارهایجنگ
 تماس اثر در. دهندمی قرار هدف را زنده موجودات یا و هاانسان

 و شده آلوده وی بدن جاندار، بدن از قسمت هر با مواد این مستقیم
 به توانندمی مواد این. شودمی مبتلا هابیماری انواع به جاندار

 عوامل دیگر عبارت به. شوند استفاده گاز یا و مایع جامد، صورت
 مؤثر کاربرد صورت در که گرددمی اطلاق ترکیباتی به شیمیائی

 توجه قابل ضایعات یا مرگ به منجر گیاه، یا حیوان انسان، علیه
 .شودمی هاآن اندامی ساختار در موقتی یا دائمی
 کشنده، و سمی گروه 6 به نظامی نظر از شیمیایی افزارهایجنگ

 و گیاه ضد دودزا، ها،اغتشاش کنترل برای استفاده کننده،ناتوان
 .شوندمی تقسیم زاآتش و هاشعله
 تیر 8, شیمیایی های سلاح با مبارزه روز,شیمیایی هایسلاح

 سردشت شیمیائی بمباران سالروز
 به کرد استفاده جنگ در شیمیایی سلاح از عراق که باری اولین

 گرددبرمی 1359 مهرماه 27
 میکروبی و شیمیایی هایسلاح از استفاده تاریخچه •

 را شیمیایی سلاح هاآمریکایی میلادی 1763 سال در بار اولین
 کار به بودند، آمریکا سرزمین اصلی صاحبان که سرخپوستان علیه

 .گرفتند
 سوی از شیمیایی سلاح( میلادی 1915 سال) اول جهانی جنگ در

 از استفاده کشورها دیگر سپس و شد گرفته کار به آلمانی نیروهای
 . گنجاندند خود جنگی هایبرنامه در را آن
 
 

 با بلژیک، مرز در یپرس منطقه در 1915 آوریل 22 در ها آلمانی
 سربازان از نفر 5000 حدود کلر گاز تن هزار 168 بکارگیری

 شمیمه 
به مناسبت کشتار شیمیایی  1387این مقاله در نهم اسفند ماه 

مردم سردشت و حلبچه نوشته و در هفته نامه همسر به چاپ 
سالگرد این فاجه  1366رسیده بود و به مناسبت هفت تیر ماه 

در سردشت دباره در سایت شخصی دکتر جعفر صابری قرار 
 گرفته است.

تقدیم به روح شهید تازه از دست رفته خیر محترم حاج حسن 
 واحدی که یکی از جانباز شیمیایی سردشت بود .

سند است .سندي از برگ شمیمه فقط یك نام نیست . شمیمه یك 
تاریخ براي انسانها. شمیمه را نمي شود نگاه داشت و چون یك 
بناي تاریخي به معرض نمایش گذارد .شمیمه مظلومیت یك قوم 

 نیست بلكه واقعیت یك برح از تاریخ است 
گرچه شمیمه در حال حاضر مي تواند حركت كند اما خیلي زود 

رگ ها و اسناد دیگر تاریخي او نیز از حركت وامي ماند و چون ب
 این ملت به خاك سپرده مي شود .

هولوكاست یك واقعیت تاریخي ،است كه پس از سالها هزاران 
 مدعي دارد . اما شمیمه و شمیمه ها هیچ یا ري ندارند .

آیا مگر نه این است كه در طول هشت سال دفاع مقدس بیشترین 
ما دادن. آیا زنان  شهید ،جانباز و آواره را مردم مرزنشین كرد

و كودكان و سالمندان مرز نشین كرد نبودند كه سالهاي دفاع 
 مقدس ماندن و با رزمندگان کشورشان یكي شدند و جنگیدن.

گرچه با كمال تعجب پس از هجوم آمریكاییان به عراق اعلام شد 
كه هیچ اثري از تولید سلاح كشتار جمعي در این كشور وجود 

از هزار سند است . اما واقعیت چیز دیگري ندارد اما شمیمه یك 
است در زماني نه چندان دور همانطور كه صاحب این قلم بارها 
گفته بطور كل جریان شیمیائي و مجروحین آن فراموش مي شود 
گرچه خودش هم یكي از این قربانیان است . اما وقتي دنیا چمین 

 را نمي بیند منو امثال من كه دیگر جایي نداریم.
ي روستاي محل سكونت شمیمه مورد حمله موشكهاي وقت

شیمیایي عراق قرار گرفت او فقط شش ماه داشت بیست و پنجم 
فروردین هزارو سیصدو شصت و شش بود .مادر و خواهر 
شمیمه شهید شدند چرا كه بي خبر از هم جا به پناهگاه گریخته 

و بودند تا از بمباران در عمان بمانند.بوي سیر همجا مي آمد 
شمیمه شش ماه را وقتي به بیمارستان رساندن بدنش همچون 
دیگر اهالي روستا پور بود از تاول و نشانه هایي از سوختگي 
گرچه عكس او چون دیگران در كتابي به چاپ رسید اما ماموران 
سازمان ملل تشخیس دادن این مردم در جشني بزرگ همشان 

 این آتش بازي است آتش بازي كرده اند و این سوختگي نشاني از 
در اخبار آمده كه غزه زیر آتش اسرائیل است . در اخبار آمده 
دفتر مدافعان حقوق بشر در تهران پلمپ شده .در اخبار آمده 
براي خانمها عمل ساكشن بسیار خطرناك است . اما جااي از 
رفتن شمیمه به دادگاه هلند براي گفتن حرف هایش نیامد. شمیمه 

ع حقوق بشري از وکالت وي بدون وكیل و تنها رفته .و هیچ مداف
را نپذیرفته . شاید پول بلیط هواپیماي را هم چون مصدق از 

 خودش داده تا حقي را براي این ملت زنده كند .
تاریخ مي ماند مثل همین امامزاده ها كه سندي هستند . در قرآن 
كتاب آسماني كه میلیونها نفر به آن اعتقاد دارند سوراي هست 

محمد )ص( بشارت داده مي شود كه تو نه كه در آن به حضرت 
تنها ابتر و بي پشت نخواهي بود بلكه فرزندان تو بسیار خواهند 
بود .ما مسلمانان فرزندان آن رسول هستیم و امامزاده ها نشانهاي 
از صدق این سوره قرآن .شمیمه هم چون آیات قرآن وجود دارد 

 مردم ایران گرچه دنیا بگوید عراق سلاح كشتار جمعي نداشته و
 خودشان آتش بازي كرده اند و دستشان را سوزانده اند.
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