
 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

نخستین  همسر  هفته نامه بین الملل
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 خانوادهاهميت و خانواده
 

 از مراقبت های روش

 ...در پوست

 

 نوجوانان 

 

 کشف را بزرگسالان 

 کنند؟می

 

 مشترک زندگی فرسايش
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 ؟یچ یعني کيتاکس
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 در اين شماره   سرمقاله

 نورنبرگ دادگاه
 حزب رهبران نورنبرگ؛ دادگاه

 گفتند؟ چه خود از دفاع در نازی

 پایان به روز یک بالاخره جنگی هر

 از شرمنده بشریت بعد و میرسد

 انجام نما آدم مشت یک که جنایاتی

 قریضه نبودن خالی برای فقط دادن

 به رسیدگی و دادگاه تشکیل به

 بارزترین پردازد می جنگی جنایات

 است نورنبرگ دادگاه موارد اینگونه

 به را نازی جنایتکاران آن در که

 میلیون شصت از بیش کشتن جرم

 !کردند محاکمه انسان

 بود مواردی دادگاه این جالب نکات

 شود بررسی باید بارها و ها بار که

 از بتوان را تازای نکته بار هر شاید

 2ص نورنبرگ دادگاه! آموخت آن

 

 به دوم جهانی جنگ پایان از پس

 شد تشکیل متفق های کشور تلاش

 گرفت شکل زمانی دادگاه این انگیزه

 ،انگلیس آمریکا کشور سه سران که

 کنفرانس عنوان با سابق شوروی و

 شرکت با( یوریکا: رمز اسم) تهران

 دلانو فرانکلین چرچیل، وینستون

 تا ۶ از استالین ژوزف و روزولت

 ۱ تا نوامبر ۲۸) ۱۳۲۲ ماه آذر ۹

 و سرّی صورت به( ۱۹۴۳ دسامبر

 در شوروی سفارت در محرمانه

 .شد برگزار ایران پایتخت تهران،

 

 ا استالین تاریخی نشست ایران در

 هزار پنجاه از بیش باید که کرد علام

 ازجنگ بعد را نازی سران از نفر

 فرانکلین و بسپارند عدام جوخه به

 بود شوخ هم کمی که روزولت دلانو

 نه و اگرچهل حالا گفت شوخی به

 نیست مشکلی باشد هم نفر هزار

 در ولی بود مخالف چرچیل وینستون

 و شد تمام جنگ وقتی صورت هر

 روسها اختیار در آلمان از نیمی

 و نبود زنده روزولت قرارگرفت

 این تشکیل به ترومن هری جانشینش

 که مدتی از بعد و کرد کمک گاه داد

 سران بازداشت و گیری دست برای

 گاهی داد خره بالا شد سرف نازی

 گاه زاد که آلمان نورنبرگ شهر در

 عبرت برای بود هم نازی حزب تولد

 کشور پنج هر ،از شد تشکیل تاریخ

 قازی دو ملل سازمان رای صاحب

 حتی و شدن دعوت قضاوت برای

  هفته نامه بین المللی 
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 نورنبرگ دادگاه
 کشور تلاش به دوم جهانی جنگ پایان از پس

 زمانی دادگاه این انگیزه شد تشکیل متفق های

 ،انگلیس آمریکا کشور سه سران که گرفت شکل

 اسم) تهران کنفرانس عنوان با سابق شوروی و

 چرچیل، وینستون شرکت با( یوریکا: رمز

 ۶ از استالین ژوزف و روزولت دلانو فرانکلین

 دسامبر ۱ تا نوامبر ۲۸) ۱۳۲۲ ماه آذر ۹ تا

 سفارت در محرمانه و سرّی صورت به( ۱۹۴۳

 .شد برگزار ایران پایتخت تهران، در شوروی

 که کرد علام ا استالین تاریخی نشست ایران در

 بعد را نازی سران از نفر هزار پنجاه از بیش باید

 دلانو فرانکلین و بسپارند عدام جوخه به ازجنگ

 گفت شوخی به بود شوخ هم کمی که روزولت

 مشکلی باشد هم نفر هزار نه و اگرچهل حالا

 هر در ولی بود مخالف چرچیل وینستون نیست

 در آلمان از نیمی و شد تمام جنگ وقتی صورت

 و نبود زنده روزولت قرارگرفت روسها اختیار

 گاه داد این تشکیل به ترومن هری جانشینش

 و گیری دست برای که مدتی از بعد و کرد کمک

 داد خره بالا شد سرف نازی سران بازداشت

 تولد گاه زاد که آلمان نورنبرگ شهر در گاهی

 شد تشکیل تاریخ عبرت برای بود هم نازی حزب

 دو ملل سازمان رای صاحب کشور پنج هر ،از

 برای حتی و شدن دعوت قضاوت برای قازی

 هیچ اینکه جالب شد وکیل خواست در محکومین

 ناچار کند قبول را اینها وکالت نبود حاضر کس

 زمان آن دلار پاند هزارو از بیش ماهیانه حقوق با

 رای میگفت دنیا همه گرفتند هم وکیل ایشان برای

 که چرا میشوند اعدام همه و است حاضر قبل از

 که جنگی جنایات تمام از خودش نازی حزب

 نموده تهیه رسمی گزارش و سند بود شده مرتکب

 تعجب کمال با اما نبود انکاری هیچ جای و بود

 شدن تبره نفر سه شد صادر گاه داد رای وقتی

 جالب شدن اعدام هم نفر ۱۳و حبس به نفر وهفت

 بشود اعدام بود قرار که گورینگ هرمان اینکه

 ک نور سیا قرص وسیله به حکم اجرای از قبل

 آمده تاریخ در که کرد، کشی خود رسید دستش به

 میدانستند گناه بی را خودشان محکومین این ،همه

 او و بود هیتلر جانشین که گورینگ هرمان جز

 قضات گاه که شد حاضر گاه داد در قدرت با آنقدر

 ابتدا در البته! میداد قرار خود تاثیر تحت هم را

 عقلشان به گاه داد که نمودند برخورد طوری

 کمال با گرفت هوش تست ایشان از و کرد شک

 حتی بودن بالاتر آنها همه صد ضریب از تعجب

 نفر دو فقط بود بالا هوششان هم چهل صدو تا

 شخص میان این در بودند پانزده صدو حدود

 دوم و اول جهانی جنگ دو در که دونیتس کارل

 آهنین صلیب شوالیه صلیب نشان صاحب و بود

 و بود زده نادانی به را خودش کاملان بود هم

 را شما گفت شد برو رو گورینگ هرمان با وقتی

 و بودیم هم با ما که او پاسخ در و شناسم نمی

 اتفاقی من برای اگر و من هیتلر از بعد بود قرار

 کمال با او بگیری را هیتار جای تو افتاد

 سرانجام بله کیست؟ هیتر! هیتلر گفت خونسردی

 ! گرفت حبس سال ده فقط او

 که دادند تشکیل کسانی را نورنبرگ دادگاه

 جنگ پایان ، بودن جنگ میز طرف آن خودشان

 و بزرگترین شروع آلمان در جهانی دوم

 تاریخ در زنان به گروهی تجاوز ترینزننده

 از بیش آمار، کمترین در که جایی بود؛ بشریت

 کمونیست سربازان توسط آلمانی زن میلیون ۲

 قرار تجاوز مورد شوروی سرخ ارتش فاتح

 .گرفتند

 

 a برلین در زنی» نام به کتابی ۱۹۵۳ سال در

 a woman برلین در زنی» نام به کتابی ۱۹۵۳ سال در

in berlin» شاهدان از یکی خاطرات که شد چاپ 

 هایماه طول در mass rape بزرگ تجاوز ناشناس

 تا کتاب این نویسنده. بود آلمان در ۱۹۴۵ ژوئن تا آوریل

 این که شد مشخص بعدها و بود ناشناس ۲۰۰۳ سال

 آلمانی گارنروزنامه marta hillers هیلرز مارتا شخص

 بیور آنتونی. است رفته دنیا از ۲۰۰۱ سال در که است

 واضحی دلایل به»: نویسدمی کتاب این بر اشمقدمه در

 در آلمان شکست از بعد که ایآلمانی زنان دقیق تعداد

 سربازان توسط گروهی تجاوز مورد جهانی دوم جنگ

 نشد؛ مشخص گاههیچ گرفتند قرار شوروی سرخ ارتش

 eight- زنان از نفر میلیون ۲ تعداد کلی، باور یک در اما

to eighty قرار تجاوز مورد آلمانی -ساله هشتاد تا هشت 

 .گرفتند

 
 نفر هزار پنجاه باید که استالین سخن آن گفت باید نوای به

 !افتاد اتفاق اینگونه کنیم عام قتل را نازی افراد از

 یهودیان کشتار برای دادگاه که بود این دیگر واقعیت

 ستیز یهود و یهود قاتلان اعدام حذف با و شد تشکیل

 . شد تشکیل

 بودند گروهی دوم جهانی جنگ از پس جویان انتقام گروه

. شدند عمل وارد بازمانده های نازی با مبارزه هدف با که

 شدند می افرادی چه شامل انتقامجویان که این زدن حدس

 یهودیانی شامل انتقامجویان درواقع. نبود دشوار چندان

 .بودند دیده آسیب ها نازی از که شدند می

 جنگ پایان از پس گرفتند تصمیم یهودیان از گروه یک

 برای گرفتند تصمیم جویان انتقام نقش در دوم جهانی

 کرده تحمل جهانی های جنگ جریان در آنچه با مبارزه

 .بگیرند انتقام ها آلمانی از بودند

 شماری بی یهودیان جهانی های جنگ جریان در ها نازی

 کرده شکنجه و زندانی اجباری کار اردوگاههای در را

 شرایط این با مبارزه برای یهودیان نتیجه در و بودند

. بزنند جویی انتقام به دست جنگ از پس گرفتند تصمیم

" انتقامجویان"نیز را خود گروه نام نیز اساس همین بر

 را نازی جنایتکاران جنگ، پایان از پس آنها. گذاشتند

 .کردند اعدام و ردیابی

 معنای به عبری زبان در که بود" نوکمیم" گروه این اسم

 شامل ها آن. است" یهودی انتقامجویان" یا" انتقامجویان"

 بقایای از که بودند یهودی پارتیزان نظامی شبه گروه یک

 نظر تحت لیتوانی در که خود متحد پارتیزان سازمان

 جنگ از پس. بودند شده تشکیل کردند می فعالیت شوروی

 انگلیس در فلسطین در یهودیان تیپ جانبازان و نوکمیم ،

 را نازی جنگی جنایتکاران که دادند تشکیل را گروهی

 ها این همه با. بگیرند را هولوکاست انتقام تا گرفتند هدف

 به کوتاه مدتی در و نداشت طولانی عمری مذکور گروه

 .داد پایان خود کار

 و بود نشده تشکیل مردان از صرفا گیری انتقام گروه این

 .شد می شامل هم را زنان

 عدالت بودن آمده عدالت اجرای برای که همانها اینگونه و

 .نمودند اجراء را

 نوامبر ۲۰ در نورنبرگ دادگاه هست همین همیشه

 شهر در آلمان، تسلیم از بعد نیم و ماه شش یعنی ،۱۹۴۵

 اصلی قدرت چهار از یک هر و شد آغاز آلمان نورنبرگ

 اتحاد بریتانیا، آمریکا، یمتحده ایالات یعنی متفقین،

 دادستانی تیم یک و قاضی یک فرانسه و شوروی جماهیر

 . نمایند رسیدگی جنگی جنایات به تا کردند تعیین

 گرفتن و ها واقعیت دانستن به مواقع گاهی تاریخ دانستن

 صابری جعفر.  حق یا.کند می کمک بهتر تصمیمات

 سیمته نامه بین المللی همسرسال هف
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 !برس دادم به! امآورده پناه تو به و بریده جا همه از خدایا یعنی استغاثه
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 کار در منزل 

 
 از شما ره قبل:...ادامه 

 با میتوانید بگیرید یاد ابزارهارا این با کار اگر. کنید می
 .کنید کسب دلاری درآمد معاملات درست بینی پیش
 ایران در دلاری درآمد کسب که کنید فکر هم شما شاید
 ایران در که هستند زیادی افراد ولی. است ممکن غیر

 کار و کسب مدل این از هم من خود. دارند دلار به درآمد
 درآمدزیادی روز در  ام توانسته و کردم استفاده منزل در
 اینترنتی شغل یک آپشن باینری البته. کنم کسب دلار به را
 خانه در کار و کسب ایده این در. است بالایی ریسک با

 کل است ممکن باشید نداشته استراتژی و مهارت اگر
 .بدهید دست از را تان سرمایه

 میتوانید باشید داشته قوی استراتژی تحلیل برای اگر اما
 بستگی چیز همه. باشید داشته زیادی دلاری درآمد روز در
 توصیه شما به اما. بگذارید زمان چقدر که دارد خودتان به

 مدل این ندارید خاصی تخصص و مهارت هیچ اگر میکنم
 در میخواهید اگر. کنید انتخاب را خانه در کار و کسب
 حتما میکنم پیشنهاد باشید داشته دلار به درآمد کسب منزل
 .کنید مطالعه را زیر مقاله

 کنید مطالعه را آپشن باینری آموزش مقاله میکنم پیشنهاد
 و کالا دیجی فروش در همکاری با منزل در کار -13

  اینترنتی های فروشگاه
 راه برای پولساز های ایده از یکی گفتیم که همانطور

 اینترنتی فروش در همکاری سیستم منزل، در کار اندازی
 از اتوماتیک کاملا صورت به بتوانید که این برای. است

 از میتوانید کنید درآمد کسب فروش در همکاری طریق
 .کنید استفاده کالا دیجی فروش در همکاری سیستم

 فروشگاه بزرگترین از یکی دیجیکالا میدانید که همانطور
 محصولی هر ای زمینه هر در که است ایران در اینترنتی

 پوشاک، ، لباس تا گرفته دیجیتالی لوازم از فروشد، می را
 …و بهداشتی آرایشی لوازم
 سیستم با سنتی فروش در همکاری سیستم بین تفاوت

 که است، این در کالا دیجی اینترنتی فروش در همکاری
 با باید سنتی فروش در همکاری های سیستم در شما

 آنها محصولات کردند قبول اگر و کنید مذاکره ها فروشنده
 و سخت کار مقدار یک است ممکن که بفروشید، را

 .باشد دشواری
 شما کالا، دیجی اینترنتی فروش در همکاری سیستم در اما
 این از بعد و کنید نام ثبت فروش در همکاری سیستم در
 توانیدمی شد تکمیل تان هویت احراز و کردید نام ثبت که
 کسب و کنید درآمد کسب به شروع سیستم این طریق از
 .کنید اندازی راه خانه در را کارتان و

 طریق از اینکه برای کنندمی فکر دوستان از خیلی
 اندازی راه منزل در کار و کسب یک فروش در همکاری

! دارند محصولات خرید و تهیه برای انبار به نیاز کنند،
 نیاز شما این یعنی! نیست اینطور اصلاا  که که صورتی در
 دیجی محصولات که ندارید این به نیاز و ندارید انبار به

 بالاتری قیمت با و بخرید تری پایین قیمت با را کالا
 از که اختصاصی های لینک طریق از شما. بفروشید

 کسب میسازید کالا دیجی فروش در همکاری پنل طریق
 .میکنید درآمد

 توانید می چطور که بگویم شما به بخواهم اگر کلی طور به
 ...ادامه دارد...پولساز منزل در کار یک از
 
 

  

 
 

 جعفر صابری

 فاطمه صابری

 

  

 



 … یجهان رد نیتروانهید که استهرچندیدنالا

 ستیقرص راکوتان چ
 دارد؟ یو چه کاربرد

 از شماره قبل:ادامه 

 
درمان  یمؤثر برا اریو بس یقو دینوئیرت کیدارو 

مقاوم به درمان است  کیستیندولار و ک دیآکنه شد
عمل  یضدالتهاب تیسبوم و خاص دیکه با کاهش تول

خط آخر است که به  یدارو کیحال،  نی. با اکندیم
)به  یو موارد منع مصرف جد یعوارض جانب لیدل
(، یو مشکلات روان یکبد بیآس ،ینیجن تیسم ژهیو

 یمارانیب یفقط توسط پزشک متخصص پوست و برا
را ناموفق  یدرمان یهانهیگز ریکه سا شودیم زیتجو

پشت سر گذاشته باشند. مصرف خودسرانه و بدون 
 یخطرناک و حت تواندیدارو م نیا ینظارت پزشک
 مرگبار باشد.

  نیآنلا ی: همشهرمنبع
 ؟یچ یعنی کیتاکس

 از شماره قبل:ادامه 

 
 تیفیک و روان سلامت بر زابیآس و یمنف اثر که

 یبرا شتریب اصطلاح نیا. دارند گرانید یزندگ
 ای حسود گر،کنترل افراد ،یسم روابط فیتوص

 یخانوادگ ،یعاطف روابط در مخرب یرفتارها
 یهانشانه شناخت. رودیم کار به یدوست و

 میبتوان تا کندیم کمک کیتاکس روابط و افراد
 سالم روابط و میریبگ فاصله ناسالم ارتباطات از
 .میباش داشته خود یزندگ در یتر آرام و تر

 خانواده من !
 به که افراد از یگروه قالب در است ممکن خانواده

 دیبا را خانواده اما شود؛ فیتعر هستند مرتبط هم

 نیب ارتباط. دانست ساده فیتعر نیا از شیب یزیچ

 کی است، معنادار ارتباط کی خانواده یاعضا

 با که العاده فوق و ریناپذ گسست گروه کی! تجربه

 .شودیم ساخته برادرها و خواهرها پدر، مادر،

 منبع کی کردن، هیتک یبرا یاشانه یعنی خانواده

 و یگرم احساس ت،یحما و عشق از بخش الهام

 وجودش که العاده خارق یجمع نیهمچن و لطافت

 بایز جملات نیا. است یضرور یانسان هر یبرا

 موفق یانسانها از ییها قول نقل که خانواده درباره

 که کند کمک تا شده یآور گرده شما یبرا هستند،

 آنها از د،یبگذار وقت خود خانواده یبرا شتریب

 جمله کی در و دیبورز عشق آنها به د،یکن یقدردان

 .«دیباش آنها یبرا»

 شود؟ یم درمان چگونه و ستیچ پا لیزگ
 وقت خوش ریام دکتر: دکنندهییتا پزشک

 قتیحق صدف: سندهینو

 
 دیخوانیم مقاله نیا در آنچه
 در نکهیا به بسته که است عیشا نسبتا یاعارضه پا لیزگ
 رییتغ یحت ای یناراحت و درد باعث شده ظاهر پا یکجا
 کف لیزگ. شودیم فرد حرکات و ستادنیا رفتن، راه در
 که یموارد در اما ابد،ییم بهبود خود به خود معمولا پا

. دیبرو یدرمان یهاروش سراغ دیبا باشد دیشد عارضه
 پزشک تا است متخصص پزشک به مراجعه کار نیبهتر

 را یدرمان روش نیبهتر ل،یزگ نوع و میعلا براساس
 .دهد شنهادیپ

. شماست یآگاه شیافزا یبرا صرفا مقاله نیا یمحتوا
 دکترتو پزشکان از درمان جهت اقدام، هرگونه از قبل

 .دیریبگ مشاوره
 ست؟یچ در پا لیزگ و خچهیم تفاوت

 توسط که است پاها در یپوست عفونت ینوع پا لیزگ
 نیا. شودیم جادیا (HPV) یانسان لومایپاپ روسیو

 کف و سطح یرو زبر یهایبرآمدگ جادیا باعث عفونت
. باشند دردناک ای کنندهناراحت است ممکن که شده پا

 و داروها ،یخانگ یهادرمان شامل درمان یهانهیگز
 از مقاله نیا یانتها تا. شوندیم یپزشک یهادرمان
 صیتشخ یهاروش پا، لیزگ با تا دیباش ما همراه دکترتو

 ییراهنما به ازین اگر. دیشو آشنا شتریب پا لیزگ درمان و
 با است بهتر دیدار آن درمان یهاروش درباره شتریب
 مو و پوست دکتر مثل خود شهر پوست متخصص کی

 سامانه از دیتوانیم شما. دیکن مشورت باره نیا در تهران
 استفاده نیمتخصص نیبهتر افتنی یبرا دکترتو یدهنوبت
 .دیکن مشورت آنها با یتلفن و یمتن صورت به ای و کرده

 ست؟یچ پا لیزگ
 شود،یم شناخته زین پا کف لیزگ عنوان به که پا لیزگ

 است پا پوست یرو میخخوش و یعیرطبیغ رشد ینوع
 (hpv) یانسان لومایپاپ روسیو لیدل به عمده طوربه که

 فشار تحت ینواح در معمولا هالیزگ نیا. شودیم جادیا
 است ممکن و شده ظاهر پاها، ریز مانند اصطکاک، و
 صورت به هالیزگ. باشند همراه یناراحت و درد با

. کنندیم بروز رنگ رهیت یگاه و زبر یهایبرآمدگ
 یعموم یهامکان در ژهیو به آلوده، سطوح با تماس
 شیافزا را عارضه نیا به ابتلا خطر استخرها مانند

 .دهدیم
 پا کف لیزگ عکس

 که یزمان ژهیوبه شودیم یناراحت و درد باعث پا لیزگ
 قرار پا کف ای پاشنه مانند فشار تحت ینواح در لیزگ

 .باشد داشته
 پا لیزگ و خچهیم تفاوت

 در که هستند یپوست عارضه دو هر پا لیزگ و خچهیم
 دارند یمشخص یهاتفاوت اما شده، جادیا پا هیناح

 ای فشار لیدلبه خچهیم(. ست؟یچ یپوست بثورات)
 یظاهر و شودیم جادیا پوست یرو مکرر اصطکاک

 سخت و میضخ معمولا عارضه نیا. دارد ینارنج ای زرد
 یرو که یزمان ژهیوبه باشد، دردناک تواندیم و است
 پا، پاشنه یرو هاخچهیم. ردیگ قرار حساس هیناح

 ظاهر دارند، قرار فشار تحت که ینقاط ای انگشتان
 ادامه دارد......شوندیم
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 .است دهیرس ما به موعد از زودتر که است یبهشت شاد، خانواده کی

 ۳ (یرلندیا یاسیس فعال و سینو شنامهینما شاو، برنارد جورج) 

 ست؟یچ ییزناشو
, وکالت, تهران یوکلا ستیل, خانواده, یحقوق

 خانواده لیوک, هیمهر وکالت
 دگاهید بدون

 با را شما جامع صورت به میدار قصد مقاله نیا در
 ما با مقاله نیا یانتها تا. میکن آشنا ستیچ ییزناشو
 .دیباش همراه

 
 ست؟یچ ییزناشو
 ازدواج و دنیرس وصلت به یمعنا به ییزناشو
 یم نکاح همان ییزناشو اسلام در باشد، یم کردن
 از یبیترک ییزناشو گفت توانیم واقع در. باشد

 موظف طرف دو هر که باشد یم ییها تیمسئول
 معمولا است ذکر به لازم. کنند عمل ها آن به هستند
 در را نقش نیتر رنگ پر و نقش نیشتریب زنان

 محکم باعث که هستند زنان نیا و دارند ییزناشو
 خانواده یها هیپا نیهمچن و ییزناشو روابط شدن

 .شوند یم
 احساسات جادیا ییزناشو فیوظا نیمهمتر از یکی

 عهد به یوفادار نیهمچن باشد، یم همسر در مثبت
 یزندگ فیتعر در که اصل نیتر مهم ازدواج
 حکم مقاله شودیم شنهادیپ. ) است آمده مشترک

( دیینما مطالعه نهیزم نیا در را شوهر به زن انتیخ
 از ،یوفادار از یبیترک ییزناشو گفت توانیم پس
 هر یبرا یشاد و محبت حس جادیا و یگذشتگ خود
 .باشد یم نیزوج یدو

 باشد موفق و بخش تیرضا ازدواج کی که یزمان
 و شود نیزوج نیب تیمیص جادیا باعث تواندیم

 و موفق ییزناشو رابطه کی موجب موضوع نیهم
 .شود یم داریپا
 رابطه در را ستیک ناشزه زن مقاله شودیم شنهادیپ
 .دیینما مطالعه حتما موضوع نیا با

 در نیزوج که یلیدلا نیشتریب از یکی متاسفانه
 در دیسف ازدواج کنندیم عنوان یقاض به دادگاه
 از یکی یوفادار و محبت حس جادیا عدم و تهران
 به را ها آن کار که باشد یم ییزناشو در نیزوج

 دیبا طلاق با رابطه در. است کشانده طلاق و دادگاه
 باعث که دارد وجود یادیز لیدلا همواره مییبگو

 ها آن نیتر بارز از یکی اما شودیم نیزوج طلاق
 .باشد یم ییزناشو روابط داشتن عدم
 به اقدام از قبل میکنیم شنهادیپ خصوص نیا در

 مشاوره خوب طلاق لیوک کی با طلاق درخواست
 .دیریبگ
 که ییها مرحله همه تواند یم طلاق ینیتضم لیوک
 به و داده انجام دادگاه در را است لازم طلاق یبرا

 حضور به یازین ن،یبنابرا. کند یدگیرس پرونده
 یم روند نیا تمام و بود نخواهد دادگاه در نیزوج
 .شود انجام یحضور ریغ صورت به تواند

 اسلام در ییزناشو
 و یویدن یزندگ ابعاد تمام خصوص در اسلام نید

 مخصوصا و دارد یجامع و کامل دستورات یاخرو
 ادامه دارد......در
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 با آزاد انسان یک که چیزیست تنها خانواده که چرا است؛ آزادی آزمون خانواده،
 .میکند ایجاد خود برای و خود اختیار

 

  

 فائزه  خان جان خان

 «سمی والدین» کتاب از نکاتی
 از شماره قبل:ادامه 

 واکنش خود، محبت و عشق از ها آن کردن محروم یا کودکان تنبیه طریق از والدین

 قوانین این از کورکورانه شوند می مجبور فرزندان خاطر، همین به. دهد می نشان

 . شوند تنبیه خواهند نمی چون صرفا کنند، پیروی زا آسیب خانوادگی

 خشن یا تحقیرآمیز کلامی است ممکن عصبانیت نظیر شرایطی در والدین از بسیاری

 آزارها این که زمانی اما نشود، تلقی کلامی آزار لزوما شاید که بگویند خود فرزند به

 شعور، به دائمی هایی حمله صورت و باشد پیوسته و مکرر کلامی تحقیرهای و

 سلامت به تهدید و آزار مسلما بگیرد، خود به را کودک ی مقایسه یا ارزش ظاهر،

 کلامی آزارهای با را خود کودک که را والدینی. شود می محسوب کودک روانی

 هستند کسانی نخست ی دسته. کرد تقسیم کلی ی دسته دو به توان می کنند، می بیمار

 وقت بی و وقت ها آن. آزارند می را خود کودک پرده بی و مستقیم صورت به که

 است ممکن یا. نامند می آن نظایر و عرضه بی و ترسو زشت، احمق، را کودک

 تحقیرهای. بود نیامده دنیا به هرگز او کنند می آرزو که بگویند فرزندشان به آشکارا

 ذهنی تصویر دارای کودک که شود می باعث فرزندشان به نسبت ها آن بیگاه و گاه

 رشدی ضرورت که را نفسی به اعتماد تمام مرور به و شود خود از زشتی و غلط

 و آزار نوع این که افرادی از دسته آن به خطاب اینجا در. بدهد دست از است، سالم

 از—.هستند اشتباه در کاملا که گوییم می کنند، می تلقی خطر کم را کلامی تحقیر

 کتاب متن

 .است «سمی» عواطف، بیان در آزادی بدون خانوادگی سیستم هر

 میان در که است آزادی میزان ،«سمی» و سالم های خانواده میان تفاوت متمایزترین 

 آزادی سالم، های خانواده در. دارد وجود—فرزندان جمله از—خانواده اعضای

 می چشم به آمیز احترام ای شیوه به شخصی عواطف و احساسات بیان برای کامل

 و استقلال، پذیری، مسئولیت فردیت، مشوق   حقیقت در سالم های خانواده. خورد

 هر جلوی ناسالم های خانواده مقابل، طرف در. هستند بسندگی و نفس عزت احساس

 را خود باید همه خلاصه، شکل به. گیرند می را فردی احساسات ابراز و بیان گونه

 .کنند سازگار «سمی» والدین رفتارهای و افکار با

 را اعضا ی همه و برند می بین از را شخصی های محدوده ،«سمی» های خانواده

 هر ها، خانواده از گونه این در. کنند می «قدرتمندتر» عضو   های خواسته مطیع

 می وارد نیز اعضا سایر زندگی در پیوسته شکل به کند، می اتخاذ فرد که تصمیمی

 به فردی و شخصی سطحی در فرد، یک تصمیمات و رفتارها احساسات، و شود

 .آید نمی وجود

 بود خودم تربیت خاطر به فقط این اما زد می کتک را من گاهی پدرم بله، خب،»

 در که درسته. شوم خارج درست مسیر از وقت هیچ من که خواست نمی دلش چون

 نمی فکر ولی ام، شده مشکل دچار همسرم با ی رابطه و ازدواجم در من حاضر حال

« .باشد داشته وجود من امروز خانوادگی مشکلات و پدرم رفتارهای بین ارتباطی کنم

 هشت و سی او. بود درمان ی جلسه نخستین در «گوردون» های صحبت ها این

 همسرش که بود این اش مراجعه دلیل و بود ارتوپدی متخصص و موفق جراحی ساله،

 «گوردون». بود رفته خانه از و کرده رها را او مشترک زندگی سال شش از بعد

 وجه هیچ به که بود گفته او اما بود کرده بسیار تلاش همسرش برگرداندن برای

 درمان برای «گوردون» که این مگر نیست مشترک زندگی ی ادامه به حاضر

 همسر. کند شروع را درمانی روان اش پرخاشگرانه رفتارهای و ها عصبانیت

 دائما که او حد از بیش های جویی عیب و آمیز خشونت رفتارهای از «گوردون»

 که دانست می خود «گوردون». بود شده خسته کرد، می فوران آتشفشان مانند

 این دلیل به همسرش که شد نمی باورش این، وجود با اما است بداخلاق و عصبانی

 کتاب متن از—.کند ترک را او رفتارها

 «سمی والدین» های گونه ترین متداول

 هایی گونه همچنین، اما دارد وجود «سمی» های خانواده از متعددی های گونه

 الگوهای اساس بر که خورد می چشم به ها آن میان در «استاندارد» و تکرارشونده

 شکل به توان می را «سمی والدین». گیرند می  شکل یکسانی کمابیش منفی   رفتاری  

 .کرد بندی طبقه زیر صورت به کلی،

 .شود می سرکوب فرزند استقلال گونه هر: خداگونه والدین -

 .شود می گرفته نادیده فرزند نیازهای: توجه بی والدین -

 .شود می گرفته نظر در خانواده به شده افزوده بخشی فقط فرزند: گر کنترل والدین -

 .شود می تحقیر دائما غیرمستقیم، یا مستقیم شکل به فرزند: کلامی آزارگر والدین -

 .ندارد بدنی تنبیه از گریختن و شدن پنهان برای جایی فرزند: جسمی آزارگر والدین -

 .شود می مواجه بالا در شده ذکر رفتارهای تمامی با تقریبا فرزند،: معتاد والدین -

 .کند می تجربه را عاطفی خیانت ترین دردناک فرزند،: جنسی آزارگر والدین -

 «باشند؟ داشته وحشت تو از هایت بچه داری دوست آیا بگو من به گوردون،»: پرسیدم

. کند می اذیت را او نگاهم طرز که دانستم می. بدزدد من از را نگاهش کرد سعی

 متخصص پزشک تو همسر»: دادم ادامه و کردم تر نزدیک او به را ام صندلی

 ادامه دارد....است کودکان

 

 که هایی همان شبیه کبودی و زخم آثار که بیاورند او مطب به را ای بچه اگر آیا 

 قانونی نظر از آیا باشد، بدنش روی گذاشت، می جا بر تو بدن روی بر پدرت تنبیهات

 اهمیت خانوادهو خانواده
  از شماره قبل: ادامه

 اما هیچگونه ارتباطي با یكدیگر ندارید.

این معنا است كه كند، به  وقتي نامزد یا همسرتان از احساساتش با شما گفتگو نمي

هیچ رابطه اي بین شما وجودندارد. تنها واقعیتي كه وجود دارد، این است كه 

 شما فقط یك قرارداد زندگي مشترك دارید نه یك ارتباط.

همگي بارها شاهد بوده ایم كه براي بسیاري ازمردم صحبت از احساسات، 

شده باشد امري مشكل است. به خصوص اگر در كودكي به آنان آموزش داده 

كه احساسات خود را بروز ندهند؛ اما اگر نامزد یا همسرتان از این كه حتي 

بیاموزد چگونه احساسات خود رابیان كند، امتناع مي ورزد و یا اصولاً بسته 

است، رابطه تان دردناك خواهد بود. تنها با گفتگو و ارتباط است كه زن و 

ول كنند. كتاب خواندن، كلاس شوهر مي توانند رابطه خود را به راستي متح

رفتن، دوره دیدن ومشاوره ازدواج همه و همه روش هاي موثري هستند جهت 

آموختن این كه چگونه با یكدیگر گفتگو كنیم. نكته اي كه در این جا حایز اهمیت 

 است، این است كه مي بایستي زن و شوهر هر دو روي این مشكل كار كنند.

 واند خود را رها كرده و به راحتي اعتماد كند.. نامزد یا همسرتان نمي ت3

برخي از مردم آمادگي و قابلیت داشتن یك رابطه سالم را ندارند، زیرا احساسات 

و عواطفشان كرخت است. این دسته از افراد ممكن است حتي سعي كنند تا این 

 حالتشان را كنار بگذارند، اما نمي دانند چطور باید این كار را بكنند، ممكن

است این قبیل افراد قبل از آن كه شما را به درونشان راه دهند، لازم باشد كه 

عمیقاً التیام یابند. هنگامي كه صحبت از رابطه اي پردوام مي رود، حسن نیت 

به تنهایي كاري از پیش خواهد برد. به این معني كه شما مي بایست كسي را 

همكاري جهت فروریختن دیوارها پیدا كنید كه آمادگي و از همه مهم تر، تمایل 

و حصارهاي دفاعي خود را داشته باشد. در غیر این صورت، به یك مسابقه 

طناب كشي روحي كشیده خواهید شد كه درآن همواره نامزد یا همسرتان را به 

  سمت خود مي كشید و او نیز شما را مدام پس مي زند

           : پارادوکسهاي سنت ومدرنیزم

ازدیدگاه اچتماعي نهاد خانواده ، سازوکار عیني پایش وزایش مرد سالاري . ۲

وهژموني مرد بر زن مي باشد .تنفیذ وراهبري کارکردهاي مردخواهانه اي 

همچون شوهرداري ، کودک آوري وکودک پروري ، وخانه داري از مهمترین 

ط بر وجوه تقسیم کارسه گانه خانوادگي است که همواره از سوي مردان مسل

جامعه وخانواده دنبال شده است .الگوهاي مرد خواهانه اي نظیر تعداد وجنسیت 

فرزند خواهي، نوع پوشش کامل سر وروي زنان، نوع آموزش زنان 

وفرزندان، نحوه انتخاب همسر براي قرزندان دختر وپسر ، نحوه صرف اوقات 

خاب طرز فراغت ، احترام به بزرگان وشیوخ خانواده وعشیره .جامعه وانت

تفکر دیني وشدت وحدت رعایت سلوک دیني و... از زمره خدماتي بود که 

 تقدس خانواده را دوچندان میساخت . 

. از دیدگاه اقتصادي نیز کمیت وتعداد خانواده از یکسو وکیفیت یا پسرزایي  3   

آنم از سوي دیگر دراقتصاد معیشتي وبسته داراي کارکردهاي مطلوبي بود 

واج زودهنگام وهمزمان با ورود به سن بلوغ اولین زمینه تشکیل .میل به ازد

خانواده وبهره گیري از حداکثر توان باروري وقرزند زایي است که موجبات 

قوام نسل واصل عشیره، افزایش نیروي کارجدید وتقویت قدرت اقتصادي 

واجتماعي در زیست بوم هاي کوچک عشیره اي وروستایي را فراهم مي آورد 

همین اساس مردان یا زنان نازا یا باصطلاح اجاق کورفاقد ارج وقرب لازم .بر 

بوده وبر خلاف آن افراد داراي فرزند بویژه پسرزا  ازقرب و اقتدارو تقدس 

 بیشتري برخورداربودند . 

. از منظر دیني نیز خانواده علاوه بر اهمیت کمي در ایجاد فرصت افزایش 4  

کفار فرضي دردفاع از کیان وبیضه اسلام ، داراي تعداد لشکر مسلمین درمقابل 

اهمیت کیفي درافرایش فرصت براي تکثیر وگسترش اندیشه اسلامي نیز بود 

.به عبارت دیگرتضمین نمایش اقتدار دیني روحانیت ومتولیان دیني موکول به 

حفظ وگسترش خانواده بوده و در عین حال وجود آن زمینه عیني لازم براي 

 ني دیني وضرورت وجودي صاحبان دین واقتدار دیني بوده است پیشبرد هژمو

 ! انواده نیمه مدرن: خانواده پاردوکسیکالخ

با ظهور پدیده مدرنیزم وارداتي درکشور که از سالهاي واپسین حکومت    

قاجار ودر دوران زایمان خود درعصر مشروطه ودر اوج آن با روي کار 

آمدن پهلوي اول رو به توسعه گذارد، بسیاري از نهادها ونماد هاي مدرنیزم 

 ادامه دارد......بتدریج با نهادهاي سنتي و

 

را بر نمي تابید . با شکل گیري  دیني جامعه به چالش نشست ویکي ،دیگري
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 هادی کرمی 
 



 

 

 کودک شخصیت گیریشکل در والدین نقش
 ادامه از شماره قبل:

 اجتماعی هایمهارت آموزش. 9

 توانندمی والدین. است اهمیت حائز نیز اجتماعی هایمهارت آموزش در والدین نقش

 تا کنند کمک خود فرزندان به اجتماعی، تعاملات برای هاییفرصت کردن فراهم با

 مدرسه هایمحیط در هامهارت این. بگیرند یاد را همکاری و ارتباطی هایمهارت

 برقرار خود همسالان با سالمی و مثبت روابط تا کندمی کمک فرزندان به اجتماعی و

 .کنند

 استرس مدیریت در عاطفی حمایت نقش. 10

 فشارهای با است ممکن فرزندان و است همراه بسیاری هایچالش با امروزی زندگی

 فرزندان از را لازم عاطفی حمایت شرایط این در باید والدین. شوند مواجه مختلفی

 هانگرانی توانندمی کنند احساس فرزندان آن در که فضایی ایجاد با. دهند ارائه خود

 تا کنند کمک فرزندان به توانندمی والدین کنند، مطرح والدین با را خود مشکلات و

 .بگیرند یاد اجتماعی فشارهای و استرس مدیریت برای مؤثری هایروش

 کنجکاوی و یادگیری به تشویق. 11

 وظایف از دیگر یکی نیز کودکان در طبیعی کنجکاوی حفظ و یادگیری به تشویق

 به کنند،می فراهم یادگیری هایفرصت خود فرزندان به که والدینی. است والدین

 مختلف هایزمینه در بلکه درسی، موضوعات در تنها نه تا کنندمی کمک هاآن

 و رشد باعث تواندمی یادگیری به علاقه و کنجکاوی این. شوند موفق نیز زندگی

 .شود فرزندان شخصیت شکوفایی

 فرزندان شخصیت و تربیتی هایسبک

 کودک عاطفی رشد در مادر و پدر نقش

 انسانی و اخلاقی هایارزش تربیت. 12

 آموزش. کنند توجه فرزندان در انسانی و اخلاقی هایارزش تربیت به باید والدین

 تنها نه تا کندمی کمک فرزندان به همکاری و همدلی احترام، صداقت، مانند اصولی

 هاآن به هاارزش این. باشند موفق نیز اجتماعی تعاملات در بلکه شخصی، زندگی در

 نفع به آینده در که شوند پذیریمسئولیت و اجتماعی هایشخصیت تا کندمی کمک

 .بود خواهند جامعه

 جسمی و عاطفی نیازهای به پاسخ. 13

. است برخوردار بالایی اهمیت از نیز فرزندان جسمی و عاطفی نیازهای به توجه

 برآورده را هاآن و دهند گوش خود فرزندان نیازهای به مداوم طوربه باید والدین

 عاطفی نیازهای تا گرفته بهداشت و خواب تغذیه، مانند اولیه نیازهای تأمین از. کنند

 فرزندان عاطفی و روانی سلامت روی بر تواندمی هااین همه حمایت، و عشق مانند

 .بگذارد تأثیر

 فرزندان مختلف هایشخصیت به توجه. 14

 تنوع این به باید والدین و دارد را خود فرد به منحصر شخصیت فرزند هر

 با متناسب باید رفتاری الگوهای و تربیتی هایروش. کنند توجه هاشخصیت

 یک هر ضعف و قوت نقاط باشند قادر باید والدین. باشد کودک هر فردی هایویژگی

 .بپردازند تربیت به هاآن با متناسب و کرده شناسایی را خود فرزندان از

 کودک عاطفی رشد در مادر نقش

 کودکان باورهای و هاارزش بر والدین تاثیر

 فرزندان شخصیت گیریشکل در والدین کلیدی نقش درباره متداول سوالات

 کنند؟ کمک خود فرزندان نفس به اعتماد به توانندمی چگونه والدین. 1

 و بزرگ، و کوچک هایموفقیت و تلاش به فرزندان تشویق با توانندمی والدین

 به اعتماد تقویت به مثبت، هایتجربه و موفقیت هایفرصت کردن فراهم همچنین

 .است مؤثر نیز هاتلاش گذاریارزش و مثبت بازخورد ارائه. کنند کمک هاآن نفس

 کنند؟ تقویت را فرزندان اجتماعی هایمهارت توانندمی والدین چگونه. 2

 برای دوستان از دعوت مانند اجتماعی، تعامل هایفرصت ایجاد با توانندمی والدین

 هایمهارت تا کنند کمک فرزندان به گروهی، هایفعالیت در شرکت یا بازی

 و دیگران با برخورد نحوه آموزش همچنین،. بگیرند یاد را همکاری و ارتباطی

 .است مهم نیز تضادها مدیریت

 چیست؟ اخلاقی هایارزش ایجاد در والدین نقش. 3

 به و زدنمثال گفتگو، طریق از را اخلاقی اصول خود فرزندان به باید والدین

 اهمیت فرزندان به باید راستا، این در. دهند آموزش خود تجربیات گذاشتن اشتراک

 اصول این به نیز خود و دهند توضیح را احترام و همدلی صداقت، مانند هاییارزش

 .کنند عمل

 کنند؟ کمک فرزندان استرس مدیریت در توانندمی والدین چگونه. 4

 احساسات تا کنند کمک فرزندان به آمیز،محبت و امن فضایی ایجاد با توانندمی والدین

 مانند استرس مدیریت هایتکنیک آموزش. بگذارند اشتراک به را خود هاینگرانی و

 .باشد مؤثر تواندمی نیز ورزش یا عمیق تنفس

 ادامه دارد...

 

 

 

 

 به رسیدید، آن به وقتی و شوید می خارج خود خانه از درآمد کسب دنبال به شما
 .گذارید می اشتراک به خود خانواده با را آن و گردیدبازمی خانه

 (امریکایی سرای ترانه بیکر، آنیتا)

 مراقبت از پوست در نوجوانان یروش ها
 و درمان آنها( ی)انواع مشکلات پوست

 
 از شماره قبل:ادامه .

مثل اسکراب  ییایضد باکتر یشستشو یها از ژل دیتوان یکار م نیا یبرا
 یبرا زیاستفاده از دستمال مرطوب ن نی. همچندیروزانه ضد لک استفاده کن

و  یاضاف یاقدامات چرب نیچرب پوست مناسب است. ا هیپاک کردن لا
 یم یریها جلوگ یبرده و از رشد باکتر نیمرده پوست را از ب یهاسلول

خود را حتماً  شیتوجه داشته باشند که هرشب آرا دیعلاوه دختران با کند. به
از  یبعد یها مراقبت یبهتر است برا نیبه طور کامل پاک کنند. همچن

صورت،  ونر. تدیتر پوست استفاده کنکامل  یپاکساز یتونر صورت برا
ها و لکه  یبررو یبه طور انتخاب ایصورت و  یهاتمام قسمت  یهم برا
استفاده از تونر  دهی. فاردیتواند مورد استفاده قرار گ یم اهیسرس یها جوش

 نیو بد کندیرا در منافذ پوست حل م یاضاف یاست که چرب نیصورت ا
 کند. یم یریجلوگ دیجد اهیسرس یهاها و جوش لکه  یریگاز شکل  بیترت

 !!یجواب بد دیهم با یریامشب بم محبوبه
 از پوست ژهیو یها مراقبت انجام

متناسب با نوع پوست  یروش دیمراقبت از پوست با یبرا ز،یاز هرچ شیپ
کننده باشد. مرطوب  اریبس دیبا دیکن یکه استفاده م ی. کرمدیخود انتخاب کن

بار  کی یاهفته نیدارد. همچن ازیرطوبت ن نیچرا که پوست نوجوان به ا
حذف  و یاضاف یچرب یجهت پاکساز م،یملا یهااز اسکراب  دیتوان یم

 زی. استفاده از ماسک صورت مناسب ندیمرده پوست استفاده کن یهاسلول 
. به کندیدهد و رطوبت لازم را فراهم م یم نیشده را تسک کیپوست تحر

زننده  بیآس راتیپوست شما را از تأث ،یپوست یها انجام مراقبت یطور کل
شما به همراه  یدرخشان و تازه را برا یمحافظت کرده و ظاهر یخارج

 خواهد داشت.
 دیببر نیها را با روش درست از ب لکه
وسوسه  یاست و گاه ادیصورت شما ز یهاجوش  ایچقدر لکه  ستین مهم

. دیها وارد کنبه لکه  یفشار دیهرگز نبا د؛یکه آنها را فشار ده دیشو یم
ها به داخل پوست شده  یباکتر شتریتواند سبب نفوذ ب یکار م نیچرا که ا

 نداشتهوجود  یکه راه بهتر یطیشود. اما در شرا شتریو باعث التهاب ب
دستمال  کی. بهتر است دیتنها با انگشتان خود فشار ده ها رالکه  دیباشد، نبا

 نی. همچندیفشار ده متیتان قرار داده و با ملاپوست و انگشت  نیرا ب زیتم
است و از  یضرور اریکار بس نیها پس از اکردن محل لکه  یضدعفون

به طور منظم به  تکند. در کل بهتر اس یم یریعفونت کردن آنها جلوگ
. دیکن زیتم یا مراجعه کرده و پوست خود را به صورت حرفه ییبایسالن ز

 .دیبه نظر خواهند رس زیها اغلب کمتر نلکه  یصورت حت نیدر ا
 دیصورت خود استفاده نکن یپودر برا از

رسد،  ینوع پوست شما چرب است و در طول روز براق به نظر م اگر
به شما نخواهد کرد،  یپودر نه تنها کمک یها هیلا ریآن ز یپوشاندن چرب
تکه شود منافذ پوست مسدود شده و پوست شما حالت تکه  یبلکه باعث م

 ادامه دارد.....به نظر برسد.
 
 
با جذب بالا  ییاپودر، استفاده از کاغذ ه یراه به جا نیزمان بهتر نیدر ا 
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 .است عتیطب یشاهکارها از یکی خانواده
 ۶ (ییایاسپان سندهینو و شاعر لسوف،یف انا،یسانتا جورج)

  

 و یماندگار لازم، مواد ه،یته طرز|  خشک یبستن
 خشک یبستن ینگهدار

 ادامه از شماره قبل:
 و عطر ترد، بافت حفظ کننده نیتضم ،یاصول ینگهدار

 بخش لذت تجربه و است خشک یبستن یعیطب طعم
 .کند یم نیتضم یطولان مدت یبرا را آن مصرف

۶c216f3a 566d 4013 b437 516a82fca67f 
 خشک یبستن هیته یها فن و فوت
 ظاهر و کدستی یبافت با خشک یبستن داشتن یبرا

 یسع ابتدا. دارد تیاهم یدیکل نکته چند تیرعا جذاب،
. دیده برش کنواختی ضخامت با را یبستن یها هیلا دیکن
 شدن، خشک هنگام ضخامت، یناهماهنگ صورت در

 گرید بخش و شود یم خشک و ترد یبستن از یبخش
 کاردک از استفاده. ماند یم یباق کشسان و مرطوب

 صاف ها برش تا کند یم کمک شما به یقناد مخصوص
 یبافت و یظاهر نظر از یینها جهینت و باشند کدستی و
 .شود نقص یب

 فر فن کردن روشن شدن، خشک ندیفرآ بهبود یبرا
 خروج باعث گرم یهوا انیجر. است مؤثر یا نهیگز
 کند یم کمک و شود یم ها یبستن از رطوبت تر عیسر

 به اگر. ردیبگ شکل یخوب به آن شکننده و ترد بافت
 استفاده د،یهست تر فرم خوش و تر یا حرفه یظاهر دنبال

 دهیا ها یبستن یزن قالب یبرا یپز ینیریش یکاترها از
 به مرتب و کنواختی شکل ابزارها نیا است؛ مناسب یا

 جذاب را شما یخوراک یینها ظاهر و دهند یم قطعه هر
 .کنند یم تر
 خشک یبستن به خاص عطر و طعم افزودن یبرا

 ای لیوان عصاره خشک، یها وهیم از دیتوان یم ،یخانگ
 تنها نه ها یافزودن نیا. دیکن استفاده نیدارچ یکم مقدار
 آن خوردن تجربه بلکه کنند، یم ذتریلذ را یبستن طعم

 فوت نیا تیرعا. سازند یم تر متفاوت و تر دلچسب را
 نظر از هم ،یینها محصول که کند یم نیتضم ها فن و

 خوشمزه و یا حرفه ظاهر، و بافت نظر از هم و طعم
 .باشد
 یبند جمع
 که است جذاب و ترد سبک، یخوراک کی خشک یبستن
 با خانه در را آن توان یم و دارد مارشمالو هیشب یبافت

 پودر و خامه مارشمالو، ،یبستن مانند یا ساده مواد
 کردن، خشک مراحل و دما تیرعا. کرد هیته نیژلات

 عصاره مثل ییها یافزودن و مناسب ابزار از استفاده
 نیتضم را آن طعم و تیفیک خشک، یها وهیم ای لیوان
 خنک طیمح و خشک ظروف در ینگهدار. کند یم

 فن و فوت تیرعا با و برد یم بالا را یبستن یماندگار
 حرفه ظاهر و طعم خوش کدست،ی بافت با یمحصول ها،

 هیهد ای وعده انیم کودکان، مناسب که داشت دیخواه یا
 .است

 میمست و وانهید و یخرابات و رند ما
 (وحدت ی نقطه)

 میمست و وانهید و یخرابات و رند ما
 میهست که مینیهم مییگو چه دهیپوش

 شد ما قسمت ازل روز در که باده زآن
 میمست و سرخوش ابد شام تا که داستیپ

 جام صد دو توبه کی به میشکست نهیدوش
 میشکست توبه صد دو جام کی به امروز

 میدیبر وندیپ سلسله هر ز باره کی
 میبست تو زلف سر ریزنج به که تا دل

 مینهاد عشق ره به پا سر ز نگذشته
 مینشست اری غم به جان از برخاسته

 مینهاد میتسل سر وحدت ی نقطه در
 میبرست موهوم کثرت ی رهیدا وز

 "یرازیش فرصت"

      

 

 

 

 خواص از یتابستان ۀنیگنج ؛�� یطالب خواص

 بدن سلامت یبرا رینظنیب

 
 از شماره قبل:ادامه 

 رینظنیب خواص از یتابستان ۀنیگنج ؛�� یطالب خواص

 بدن سلامت یبرا
 مو و پوست سلامت. ۶
 A نیتامیو ،C نیتامیو مانند یقدرتمند یهادانیاکسیآنت
 و سلامت در یمهم نقش یطالب در موجود بتاکاروتن و

 کلاژن دیتول یبرا C نیتامیو. کنندیم فایا پوست یجوان

 به که است یضرور( پوست یاصل یساختار نیپروتئ)
 و نیچ از یریجلوگ و یریپذانعطاف استحکام، حفظ

 میترم به زین A نیتامیو. کندیم کمک پوست چروک

 یبالا یآبرسان و کرده کمک پوست دهیدبیآس یهابافت
 در. داردیم نگه شاداب و مرطوب را پوست ،یطالب
 پوست یشاداب و طراوت» یبرا یطالب از زین یسنت طب
 .است شده ادی «بدن

 آزاد یهاکالیراد با مبارزه و سرطان از یریشگیپ. ۷
 جمله از هادانیاکسیآنت از یعیوس فیط یحاو یطالب

. است C نیتامیو و ومیسلن ن،یزاگزانت ن،یلوتئ بتاکاروتن،

 جهینت در که آزاد یهاکالیراد کردنیخنث با باتیترک نیا
 جادیا بدن در ناقص سمیمتابول و هوا یآلودگ استرس،

 و کرده محافظت بیآس برابر در هاسلول از شوند،یم
 اساس بر. دهندیم کاهش را سرطان انواع به ابتلا خطر

 یطالب در موجود فعالستیز باتیترک ،یعلم قاتیتحق
 کنندهلیتعد و ضدسرطان ،یضدالتهاب خواص یدارا

 مطالعات در یطالب ۀعصار. هستند یمنیا ستمیس
 جمله از) سرطان مختلف نوع هشت یرو یشگاهیآزما

 نه،یس پروستات، بزرگ، روده رحم، گردن سرطان
 داده نشان یادوارکنندهیام اثرات( یلوسم و تخمدان

 کی عنوان به زین یطالب در موجود دیکاروتنوئ. است
 هیر و نهیس سرطان برابر در فرد از یعیطب رنگدانه

 .کندیم محافظت
 قدرت و لیم شیافزا: مردان یبرا یطالب خواص. ۸

 اسپرم تیفیک و یجنس
 نیا. است نیترولیس نام به نهیآم دیاس ینوع یحاو یطالب
 اریبس نقش نیآرژن. شودیم لیتبد نیآرژن به بدن در ماده
 گشادشدن موجب که دارد دیاس کیترین دیتول در یمهم
 از بدن، سراسر در خون انیجر بهبود و یخون یهارگ
 لیم شیافزا به ندیفرا نیا. شودیم یتناسل یهااندام جمله
 ضعف) نعوظ اختلال مانند یمشکلات رفع و یجنس
 میپتاس ن،یا بر علاوه. کندیم یانیشا کمک( یجنس

 وخوخلق بهبود و استرس کاهش به یطالب در موجود
 مثبت ریتأث یجنس عملکرد بر خود امر نیا و شده منجر
 کاهش در یتوجه قابل نقش نیآرژن ن،یهمچن. دارد

 فایا مردان در اسپرم تیفیک شیافزا و بدن التهابات
 .کندیم
 تا استخوان سلامت از: زنان یبرا یطالب خواص. ۹

 یقاعدگ میتنظ
 سلامت یبرا که است میزیمن و میکلس از سرشار یطالب

 شتریب زنان نکهیا به توجه با. هستند یاتیح هااستخوان
 استخوان یپوک به ابتلا معرض در مردان از
 کی تواندیم یطالب منظم مصرف هستند،( استئوپروز)

 موجود یهانیتامیو ن،یهمچن. باشد مؤثر رانهیشگیپ اقدام
 ادامه دارد...

 
 
 یدردها و کرده کمک یقاعدگ چرخه میتنظ به یطالب در 

 

 لیدلا علائم، ست؟یچ استکهلم سندروم
 درمان نحوه و ابتلا

 
 ادامه از شماره قبل:

 یوابستگ و رشیپذ از یا چرخه در را فرد عمل در اما
 .دهد یم قرار

 آزاردهنده فرد رفتار در معنا افتنی به یروان ازین
. معناست دنبال به د،یتهد طیشرا در یحت انسان ذهن
 تلاش فرد ست،ین درک قابل زیآم خشونت رفتار یوقت
. کند جادیا یذهن ثبات آن، ریبازتفس ای هیتوج با کند یم
 یذهن یبازساز و تیواقع انیم مرز ،یشناخت تلاش نیا

 یهمدل احساس یریگ شکل به و کند یم مخدوش را
 .انجامد یم شده فیتحر

 نابرابر روابط ای زا بیآس اتیتجرب سابقه
 یشتریب یآمادگ گذشته، یها تجربه لیدل به افراد یبرخ
 ای نابرابر روابط. دارند یوابستگ چرخه به ورود یبرا

 گونه به را یروان یساختارها تواند یم یمیقد یآزارها
 به تر عیسر فرد د،یتهد با مواجهه در که دهد شکل یا

 نهیزم نیا. کند حرکت یعاطف قیتطب و رشیپذ سمت
 شیافزا را سندروم بروز سرعت و شدت ،یقبل یها
 .دهند یم

 م؟یکن تیریمد را یشغل استرس چگونه: مشابه مطلب
 یشغل آرامش به دنیرس نینو یراهکارها

 استکهلم سندروم درمان یها روش
 ده،یچیپ یها واکنش مجموعه نیا درمان روند در

 یبستر جادیا و تیامن احساس بازگرداندن گام نینخست
 از پس معمولاا  فرد. است یذهن یبازساز یبرا داریپا

 یسردرگم دچار فشار، و سلطه از یطولان یا دوره
 کردیرو نیبنابرا شود؛ یم یعاطف یآشفتگ و یشناخت
 به اعتماد جیتدر به که باشد یا گونه به دیبا یدرمان
 استقلال احساس و روابط از درست ادراک خود،

 نیا درمان معتقدند متخصصان. شود یبازساز
 شبکه درمانگر، روان انیم یهمکار ازمندین تیوضع
 تر یتخصص مداخلات لزوم صورت در و یتیحما

 .است
 یشناخت یبازساز بر یمبتن یدرمان روان

 فیتحر یباورها کند یم تلاش درمانگر مرحله نیا در
 فرد نادرست یها برداشت و ناهنجار یها هیتوج شده،
 با سپس. کند ییشناسا را آزاردهنده فرد به نسبت

 به فرد یذهن ساختار ،یشناخت یها کیتکن از استفاده
 و دیتهد انیم ارتباط تا شود یم ییبازآرا جیتدر

 ندیفرا نیا هدف. گردد قطع یعاطف یوابستگ
 میترم و مستقل یریگ میتصم ل،یتحل توان بازگرداندن

 .است خود از فرد ریتصو
 بیآس یها تجربه پردازش یبرا یدرمان یوگو گفت

 و ترس از یقیعم یها هیلا سلطه، و دیتهد تجربهزا
 گفت یها جلسه. گذارد یم یبرجا ذهن در را شرم
 ییفضا در را ها تجربه نیا فرد کند یم کمک ییوگو
 در. بشناسد بهتر را خود یها واکنش و کند مرور امن

 فرد و شود یم آزاد شده سرکوب احساسات روند، نیا
 گذشته او بر آنچه از یتر نانهیب واقع درک به کم کم
 .رسد یم

 ادامه دارد...
 

 
 روابط به یجیتدر بازگشت و یتیحما شبکه تیتقو



 استان یک 

  
  یاد جاودانه زادروز ماه خرداد۲۶

 
 سوممتولد هزاره نسل عالیجناب الخاص هانیبال

 ابدی پرواز کرمانشاه ۱۳۰۹ ماه خرداد۲۶
 استاد از اینجانب دعوت آمریکابه۱۳۸۹شهریور۲۳

 انجمن جشنواره و همایش نخستین در الخاص هانیبال
 ارجمندش حضور که ایران خودآموخته هنرمندان

 انجمن اعتلای برای ماندگارشد عزیمتی عطف نقطه
 ترین عالی به آنهم کمال جانب به نوین بافتاری در تا

 از را نقاشی الخاص یاد مانا. گردد ،نائل ممکن وجه
 مانند فکاهی مجلات برای و کرد شروع خردسالی

 پتگر جعفر کلاس به بعدها. کشیدمی کاریکاتور توفیق
 کلاسها، همین در.کند دنبال ترجدی را نقاشی تا رفت

 سالها این طول در ولی داد نشان تمایل پرتره به
 تصویر که شد شناخته فیگوراتیو نقاشی عنوانبه

 اشدلمشغولی انسان اندام و انسان چهره انسان،
 برای انقلاب از پیش و بود مخالف سانسور با وی.بود

 آشوری شاعری عنوانبه بیان و نشر آزادی از دفاع
 در او.آمد در" ایران نویسندگان کانون" عضویت به
 نادر ساعدی، غلامحسین احمد،آل جلال سالها آن

 محمد میرصادقی، جمال طاهباز، سیروس نادرپور،
 و دوستی زادهاعتماد محمود و براهنی رضا قاضی،

 دلمشغولی که نقاشی هنر بر علاوه.داشت معاشرت
 اشعاری و ورزیدمی عشق هم شعربه بود، اشاصلی

 پروین عشقی، میرزاده میرزا،ایرج نیمایوشیج، از
 و قافیه و وزن حفظ با را حافظ غزلهای و اعتصامی

 نوگرای نقاشان از وی.برگرداند آشوری زبانبه معنی
 را زندگی از سال ۳۵ از بیش که بود ایران معاصر

 کارهای بر نقاشی همواره اما کرد سپری آموزش در
 دانشکده پسران، هنرستان در.بود افکنده سایه دیگرش
 سلو مانتی دانشکده تهران، دانشگاه زیبای هنرهای

 اما کرد، تدریس آزاد دانشگاه و آمریکا ایلینوی ایالت
 نه و گرفتمی بازنشستگی حقوق نه خودش گفتهبه

 در معاصر نوگرای نقاش این آثار.داشت پزشکی بیمه
 دویست از بیش و انفرادی نمایشگاه یکصد از بیشتر

 کانادا و آمریکا و اروپا و ایران در گروهی نمایشگاه
 تالیف هنر آموزش کتاب چهار او.آمد در نمایش به

 وی. کشید جلد روی طرح کتاب هاده برای و کرد
 معاصر نقاشی دوسالانه مختلف هایدوره عضو
" گالری دوسال مدت و بود ۴۰ و ۳۰ دهه در ایران
 ایران معاصر های گالری اولین از که را" گمش گیل
 آن:  الخاص استادهانیبال:* تردید بی.کرد اداره بود،

 دیگراز بسیاری و پایه برین و مایه مهین آموزگار
 او همچون زمین ایران میهن مهین گان فرهیخته

 بودندکه ما مسیر ادامه برای تاریخمند آغازی شروع
 بمعنای را انسان به عشق برهان از دیگری مفهوم

 راهش.زدند خاطره ،نقش آن زیباشناختی
 ۱۴۰۵/۰۳/۲۶ عزتی علی ارادتمند.بپاید
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Family is not the most important thing, it is everything. 

 (۲۰۲۵ فیلم) نورنبرگ
 وندربیلت جیمز کارگردان

  کنندهتهیه
 ساپرستاین ریچارد
 فیشر. جی بردلی
 وندربیلت جیمز
 اسمیت فرانک
 شراک ویلیام

 تاپان بنجامین
 هاوریش چریلین
 میجر ایستوان

 فریمن جرج
 وندربیلت جیمز نویسفیلمنامه

 The Nazi and the Psychiatrist پایه بر

 های-ال جک اثر
  بازیگران

 کرو راسل
 ملک رامی
 وودال لئو
 اسلتری جان

 اوبراین مارک
 هنکس کالین
 اشمیت رن
 پکهم لیدیا

 گرانت. ئی ریچارد
 شنون مایکل

 تایلر برایان موسیقی
 وولسکی داریوش بردارفیلم

 ایگلز تام تدوینگر
 شرکت
 تولید

Bluestone Entertainment 
 والدن رسانه
 وندربیلت جیمز

Titan Media 
 کلاسیکس پیکچرز سونی کنندهتوزیع
 انتشار هایتاریخ

 (TIFF) ۲۰۲۵ سپتامبر ۷

 (متحده ایالات) ۲۰۲۵ نوامبر ۷
 زمان مدت
 [۱]دقیقه ۱۴۸
 متحده ایالات کشور
 انگلیسی زبان

 [۳[]۲]دلار میلیون ۲۸ گیشه فروش

 تاریخی درام فیلم یک (Nuremberg: انگلیسی به) نورنبرگ

 است ۲۰۲۵ سال محصول آمریکایی شناختیروان آوردلهره
. است شده کارگردانی و تهیه نوشته، وندربیلت جیمز توسط که
 و نازی عنوان با ۲۰۱۳ سال کتاب اساس بر فیلم این

 داستان. است شده ساخته های-ال جک نوشته   پزشکروان
 بازی با) کلی داگلاس آمریکا، ارتش پزشکروان درباره   فیلم
 و هاشخصیت بررسی برای مأموریتی که است( ملک رامی

( کرو راسل بازی با) گورینگ هرمان روانی وضعیت بر نظارت
 برگزاری و سازیآماده جریان در بلندپایه هاینازی دیگر و

 همچون دیگری بازیگران. دارد عهده بر نورنبرگ هایدادگاه
 رن هنکس، کالین اوبراین، مارک اسلتری، جان وودال، لئو

 در نیز شنون مایکل و گرانت. ئی ریچارد پکهم، لیدیا اشمیت،
 [۴.]دارند حضور مکمل هاینقش
 ۲۰۲۵ تورنتو فیلم المللیبین جشنواره در بار نخستین فیلم این
 دقیقه چهار با و[ ۵]درآمد نمایش به سپتامبر ۷ تاریخ در

 هایتشویق ترینطولانی از یکی که شد مواجه ایستاده تشویق
 ۷ تاریخ در سپس[ ۶.]شودمی محسوب جشنواره این تاریخ
 در کلاسیکس پیکچرز سونی کمپانی توسط ۲۰۲۵ نوامبر
 نقدهای کلی طوربه فیلم. شد اییسینم اکران متحده ایالات
 گورینگ نقش در کرو اجرای و کرد دریافت منتقدان از مثبتی

 .گرفت قرار تحسین مورد ویژه طوربه
 نازی زندانیان با که حالی در را پزشکروان کلی داگلاس
 مناسب محاکمه برای هاآن آیا کند مشخص تا کندمی مصاحبه
 .کشدمی تصویر به را خیر یا هستند

 
 بازیگران

 کلی داگلاس نقش در کمل رامی

  

 

 شاخص ای نمونه پور ایوبی مهندس
 کشور از خارج موفق ایرانیان از
 کارآفرین – (Ahmad Ayoubi Pour) پورایوبی احمد

 خارج موفق ایرانیان برترین از یکی و کانادا در نوآور
 کشور از

 موفق ایرانیان از شاخص ای نمونه پور ایوبی مهندس
 پس ایشان. است کارآفرینی عرصه در کشور از خارج

 مژده دکتر همسرش، کنار در و کانادا به مهاجرت از
 های نام به نوآورانه و مطرح رندب دو پارسا، آریا

Amberdo و Lomberdo بنیان ونکوور در را 

 محیط و خدمات کیفیت در تمایز با برند دو این. گذاشت
 تر بزرگ جامعه در بلکه ایرانیان میان تنها نه دلنشین،

 کیفیت به ای ویژه حساسیت او. هستند شده شناخته کانادا
 دو هر برای مشتری تجربه و داخلی طراحی اولیه، مواد
 Lomberdo از بازدید که ای گونه به! شد قائل برند

 کامل ای تجربه بلکه نیست، غذا وعده یک صرف تنها
 .زند می رقم مشتریان برای بخش لذت و

 با جزئیات بر تمرکز و دقیق مدیریت با پور ایوبی احمد
 به را خود برندهای بخش، الهام و دوستانه محیطی ایجاد
 شاپکافی و داری رستوران صنعت در شاخص ای نقطه
 انتخاب و سلامت به ویژه توجه. رساند ونکوور های
 آریا دکتر توسط نیز Amberdo در سالم اولیه مواد

 عنوان به پور ایوبی احمد. است گرفته انجام پارسا
 وفاداری و اعتماد است توانسته محور انسان مدیری

 فراتر فضایی به را کار و کسب و کند جلب را مشتریان
 حس و ارتباط برای محیطی یعنی اقتصادی، درآمد از

 .کند تبدیل خاطر، تعلق
 برگزار فارسی زبان تراز مجریان همایش دومین️♦

 .شود می

 
 فارسی زبان تراز مجریان همایش دومین- نیاکان علیرضا

 دبیر جلوداریان امید.شود می برگزار امسال خرداد ۳۱
 همت به همایش این: گفت ملی رسانه تراز مجریان همایش
 صورت به صداوسیما فارسی ادبیات و زبان پاسداشت مرکز
 و زبان  به اجراهاشان در که مجریانی از و برگزار فصلی
: گفت جلوداریان.شود می تجلیل کنند، می توجه فارسی ادب

 با ملی، رسانه در فارسی زبان تراز مجریان همایش دومین
 زبان پاسداشت روز در انقلاب معظم رهبر پیام تبیین محور

 و انقلاب رهبر پیام به اشاره با وی.شود می برگزار فارسی،
 ایرانی اقتدار و ملی هویت زبانی، پدافند نظیر هایی نکته
 در مجریان نظر مورد باید پیام این محورهای: گفت

 زبان استادان شرکت با که همایش این. باشد اجراهاشان
 کشور ای رسانه و فرهنگی مسئولان و مدیران فارسی،
 است مجریانی و گویندگان حضور به مزین شود می برگزار

 راستا این در ای ویژه اهتمام و داشته تعالی راه در گام که
 مجریان: گفت فارسی زبان تراز مجریان همایش دبیر.دارند

 میان از و اندشده دعوت همایش این به ملی رسانه سرشناس
 و جایگاه از مراسم این در. شود می تجلیل نفر چهار آنها

 زبان برتر گوینده رضوی بهروز استاد فرهنگی های تلاش
 در ۹ ساعت خرداد ۳۱ همایش این.شد خواهد تجلیل فارسی
 مجریان همایش نخستین.شود می برگزار تهران انقلاب هتل
 های همایش مرکز در گذشته سال فارسی، زبان تراز

 .شد برگزار صداوسیما
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 هنگی اجتماعیفر

 توضیحات در سایت هفته نامه همسر

 
 محمد جواد صابری

 شاه ناصرالدین پوسیده کهنه درخت قتل ماجرای
 قتل جرم به شمسی1276 مرداد 21 در کرمانی رضای میرزا

 .شد اعدام شاه ناصرالدین
 زاده کرمان در عقدایی ملاحسین فرزند کرمانی محمدرضای میرزا
 خان اسماعیل محمد طولانی حکومت زمان در ملاحسین پدرش. شد

 بود، رفته او بر که ستمی و ظلم دلیل به کرمان در الملکوکیل
 و خرید ملکی یزد عقدای ناحیه در و رفت یزد به و کرد مهاجرت

 را محمدرضا، پسرش، مدتی ملاحسین. پرداخت کشاورزی کار به
 در و آمد تهران به دادخواهی برای آن از پس و فرستاد مدرسه به

 .درگذشت نیز جا همان در و کرد منزل ملاعبدالله مدرسه
 خوانیروضه یزد، در طلبگی و تحصیل هنگام به محمدرضا میرزا

 درس ناچار به پدرش فوت از پس وی. کردمی هم خوانی پامنبری و
 و دستفروشی به و آمد تهران به معاش امرار برای و کرده رها را

 و آورد دست به نیز هاییموفقیت شغل این در. پرداخت سمساری
 .کرد کسب اعتباری تهرانی تجار نزد کم کم
 ترمه شال تهرانی، معروف بازرگان التجار، ناظم ملاحسن حاج از
 نشینپایتخت شاهزادگان و اعیان هایخانه در و گرفتمی امانت به
 باعث شهر اعیان و رجال خانه به آمد و رفت. رساندمی فروش به
 آورد بدست کشور احوال و اوضاع به نسبت بیشتری آگاهی تا شد
 .آورد روی سیاست عالم به بعدها و

 میرزا کامران از حقش طلب در کرمانی رضا میرزا شجاعت
 میرزا کامران داشت، ستد و داد آنها با رضا میرزا کسانیکه جمله از

 از شال دو خرید قبال در میرزا کامران اما بود، السلطنه نایب
 از را ها شال رضا میرزا چون و رفت می طفره آنها وجه پرداخت
 با بود گرفته فروش برای التجار ناظم حسین ملا حاج بنام فردی

 رضا میرزا تا شد باعث مسئله همین شد؛ مواجه زیادی مشکلات
 دیگران حضور در و کند شکایت خانه دیوان به میرزا کامران از

 .کند پرداخت را طلبش تا کرد درخواست وی از ترسی هیچ بدون
 را او رضا میرزا گستاخی و بود مستبد فردی که میرزا کامران
 پرداخت قبال در و کرده تهیه را وجه تا داد دستور بود کرده ناراحت

 .شود زده او به نیز سیلی یک رضا میرزا به اسکناس هر
 میرزا نفوذ طریق از ها خانه درون تا تنباکو تحریم پیام رساندن
  کرمانی
 زنان بین در کالا، فروش برای دربار اهل خانه به ورود با میرزا

 در بعدها و کرد کسب کلامی نفوذ بودند، او مشتریان عمده که
 او. کرد استفاده خوبی به کلمه نفوذ این از تنباکو شورش مقدمات

 های خانه کنج تا را تنباکو تحریم باب در شیرازی میرزای پیام
 فرا عصر تقلید مرجع از اطاعت به را همگان و برد می شهر اعیان
 .شد او دردسر اسباب بعدها رضا، میرزا اقدام این البته خواند، می

 اثر در داخلی صنایع نابودی و اجناس گرانی مالیاتها، افزایش
 ننگین امتیازهای اعطای

 ایران، دولتی دستگاه ضعف جهت به شاه، ناصرالدین دوران در
 امتیازات و درآمد انگلیس و روس دولت دو این برای رقابت صحنه
 .شد داده دولتها این به فراوانی
 بر علاوه خود دربار عظیم بودجه تأمین برای شاه الدین ناصر
 احداث تلگراف، خطوط ایجاد امتیاز چون، فراوان امتیازات اعطای

 و خرید امتیاز ایران، معادن از برداری بهره و تراموا و آهن راه
 تشکیل و استقراضی بانک تأسیس امتیاز تنباکو، و توتون فروش
 فروش با تا بود مجبور روسیه، و انگلیس دولت به قزاق بریگارد
 تأمین را کشور و دربار های هزینه عناوین و القاب ایالات، حکومت

 و اجناس گرانی مالیاتها، افزایش باعث خود مسئله این. نماید
 پی در را مردم شدید نارضایتی که شد می داخلی صنایع نابودی
 .داشت

 

 را ایران معاصر تاریخ در سیاسی قتل اولین که کرمانی رضای میرزا
 زیر در که میدانست ایپوسیده کهنه درخت را شاهناصرالدین زد، رقم
 سوی به انگیزه این با و اند شده جمع موذی جانوران انواع آن

 .گشود آتش شاه ناصرالدین
 وقت»: گوید می شاه پیشخدمت خاقان امین محمدخان میرزا

 شدند عبدالعظیم حضرت صحن وارد صدراعظم و شاه ظهرناصرالدین
 رسم همیشه چنانکه کنند بیرون را مردم به خواستند خدام و آنجا حاکم
 می امروز نکنید ورود از منع را هیچکس گفت و نگذاشت شاه بود،

 .باشم رفته زیارت به مردم سایر مثل خواهم
 بروید زیارت از قبل است خوب گفت صدراعظم کرد، زیارت قصد شاه
 دارم وضو چون خیر گفت شاه بیائید، زیارت بعد بخورید ناهار باغ
. ندارد نقلی باشد هم ظهر از بعد ساعت یک ناهار زیارت، روم می اول
 جانماز و قالیچه ایستاده پا پائین طرف کرده طوافی شد بقعه وارد شاه

 .شد دور قدمی چند قالیچه آوردن برای صدراعظم خواست
 میان از شاه چپ طرف از کرد می نگاه زنها بطرف زده عینک شاه
 کاغذ آورده در عبا زیر از دست شخصی بودند ایستاده که زن نفر دو

 شاه به شبر یک تقریبا کرد دراز شاه بطرف عریضه بعنوان بزرگی
 همین شد؛ بلند عریضه کاغذ زیر از لوله شش پیشتاب صدای مانده
 حاج ؛«بگیر مرا خان حسنعلی حاجی»: گفت که کرد مجال شاه قدر

 بودیم نزدیک که پیشخدمتان از دیگر نفر دو یکی و خان حسینعلی
 .شد حسبی بعد آمده خود پای با قدم شش یا پنج گرفتیم را شاه
 به نزدیک خیلی که ولیعهدی مقبره به معروف اطاق در بردیم را شاه
 کشیده بلندی آه شاه شاه، خوابانیدن زمین به از پس هم آنجا. بود آنجا
 «نکشید نفس دیگر
 نفر آخرین من دارید، نگه یادگار به را دار چوبه: کرمانی رضا میرزا
 ...نیستم

 مشق میدان در ق1314 الاول ربیع 2 در رضا، میرزا سرانجام
 تاریخ کتاب در کرمانی الاسلام ناظم. شود می آویخته دار به توپخانه
 و میرزا کشتن خیال شاه مظفرالدین»: مینویسد ایرانیان بیداری
 رضا، میرزا کشتن و قصاص بود گفته کرارا   و نداشت را او قصاص
 اهل تمامی باید بکشم، انتقام بخواهم اگر من نیست، من قلب تشفی
 «.بگذرانم تیغ دم از را کرمان

 زمان در تهران نظمیه بریگارد فرمانده ،«کاساکوفسکی» نوشته به
 دست نازکی شلوار و پیراهن با را میرزا ؛رضا میرزا حکم اجرای
 بدانید مردم»: گفت که داشت قلب قوت قدری به آوردند، بیرون بسته
 ادای به کرد شروع و هستم خالص مسلمان و نیستم بابی من که

 من دارید، نگه یادگار به را دار چوبه این: گفت سپس شهادتش؛
 «....نیستم نفر آخرین
 ایمان آن به و بود نشده پشیمان خود کار از هم آخر تا كرماني میرزاي
 داشت

 کار از هم آخر تا که دهد می نشان او اعدام لحظه به لحظه گزارش
 رفتارهای و سخنان. داشت ایمان کار این به و بود نشده پشیمان خود
 نقل یک. است مرگ مقابل در باکی بی از نشان لحظات آخرین در او

 سرهنگ پدر ارغون تومان امیر که هنگامی گویدمی شفاهی قول
 میرزا زدن دار مسئول که( یک نمره سرهنگ به معروف) ارغون
 کشتی، را شاه سوخته پدر: گفت بردمی زدن دار برای را او بود، رضا
 پدر»: گفت جواب در رضا میرزا بزنند، دارت برندمی که بینیمی حالا

 اتجنازه تشییع به هم گربه و سگ بمیری تو اگر هستی خودت سوخته
 تشریفات همه این من اعدام برای که بینیمی ولی رفت، نخواهند
 «!اندکرده برگزار

 قبرش سنگ روی بود کرده وصیت شود می گفته
 مردم فدای چهار و هشت غلام محمد آل محب :بنویسند

 !شکار شاه رضای ایران

  جواد فرزند رعیزا اصغر علی مدرسه طبیه شجره میناب این شماره تقدیم به : شهید همسر تقدیم به یک دانش آموزز هفته نامه بین اللملی اهر شماره 

 

 

برای دیدن برنامه های تلویزیون آشتی 
 از این بارکد ها استفاده نماید:

 

 
 

 عرض ضمن و عزیز دوستان شما بر درود
 دوستان شما همکاری و همیاری از فراوان تشکر
 آوری جمع خصوص در شما همکاری همراه
 آوری جمع خصوص در تا داشت با را ما ها دارو
 حتی یا و درسی کمک خصوص به ها کتاب
 و آوری جمع طرح شما با نیز منزل لوازم

 امکان صورت در تا کنیم مطرح را ساماندهی
 که آموزشی کمک کتابهای بخصوص ها کتاب
 عنوان به ناجار و نخورد شما درد به دیگر شاید
 کرده آوری جمع را شد خواهد استفاده باطله کاغذ

.  کنیم ارسال محروم نقاط در عزیزانمان برای و
 می استفاده کمتر که داریم منزلی لوازم اگر یا

 به تبدیل خواهیم می و زده را دلمان یا و کنیم
 نماییم ارسال دیگران به هدیه برای را کنیم احسن

 خدمت در مادرم با مردم نیکوکاری مرکز با ما. 
 . هستیم شما خیر نیات این

 .بگیرد تماس ما با کافی
02144608672-09020068415 

 
 

 امداد دارو
هموطنان عزیز بران هستیم تا با یاری شما گامی 

 

 

 
هفته نامه بین المللی همسر اولین مجله رسمی 
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